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PREDGOVOR

Celotne priprave, organizacija in izvedba letoSnjega strokovnega simpozija so bile
zaznamovane z ukrepi za preprecevanje Sirjenja okuzb z novim koronavirusom, kar pa ni
vplivalo na bogato in predvsem aktualno vsebino. Prav socialna omrezja in mediji so bistveno
zaznamovali obdobje pandemije covid-19, ki Se ni kon¢ana. Sodobne druzbene platforme in
mediji pa seveda $e kako vplivajo na Zivljenje in delo mladostnikov ter s tem tudi na vzgojno-
izobraZzevalne institucije.

Strokovna podlaga uciteljevega dela so ustrezni kurikuli, jasno dolo€eni minimalni standardi
znanja, objektivni kriteriji ocenjevanja, dosledno uposStevanje Solskih pravilnikov in
kakovostne priprave na pouk. Toda dober uditelj je tudi osebnost z mnogo empatije,
razumevanja, sprejemanja in strpnosti. Je ucitelj in ¢lovek. Siroko razgledani intelektualec, ki
vstopa v predavalnico z vso svojo Sirino in argumentirano prepricljivostjo, zato da preprica
mlade in ohranja njihovo dusevno ravnovesje. Jih navdusuje, spodbuja in moralno podpira,
tudi ko starSi odpovejo in druzba s praznimi obljubami zavaja o pravic¢ni prihodnosti. Predvsem
pa, ko se znajdejo v tesnem primezu medijev, socialnih omrezij in v labirintu ustev, s katerimi
se odzivajo na algoritme manipulacije in odplako informacij, ki prezijo nanje, dokler zasvojeni
ne podleZejo zazelenim miselnim vzorcem.

Ne, to ni znanstvena fantastika, Ceprav je dale¢ od prejSnjih tem simpozija, ko smo se npr. v
Cankarjevem letu spraSevali o slovenski vzgoji ali v lanskem, ko smo razsvetljensko misel
povezovali z vlogo znanja v sodobnem casu. To je tema, ki je aktualna, zastrasujoca in zelo
Siroka hkrati. Ne moremo ji ubezati ali si zatiskati oci pred njo, ker bi bilo tako enostavneje —
ostalo bi pac prinesel ¢as ...

NasSe poslanstvo je delati z mladimi in kdo bo, ¢e ne ucitelji, opozarjal na pasti sodobne
tehnologije in medijev, vzgajal h kultivirani komunikaciji, kritichnemu sprejemanju informacij,
njihovemu preverjanju in predvsem k nenehnemu nadzoru nad tem, kdo ali kaj je vreden
nasega Casa in zaupanja. Smo dovolj podkovani z ustreznimi znanji, da bomo kos tej sodobni
problematiki? Kako zaznati nove oblike zasvojenosti in se spoprijeti z njimi? Kako poiskati
pravo informacijo in jo lociti od lazne? Kaj pomeni manipulacija in kdo manipulira z nami? To
je le nekaj vprasanj, na katera smo poskusali letos poiskati odgovore v treh vsebinskih sekcijah
- Socialna omrezja, Zasvojenost s tehnologijo in Mediji.

Mojca Pristovnik
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Povzetek

Ko sliSimo za omreZja, navadno pomislimo na Facebook, Twitter in druge sodobne
komunikacijske pripomocke. Drzi, da o druzbenih, psiholoskih in politicnih ucinkih omrezij
moramo razmisljati, ucinke pa temeljito raziskati. Analiza socialnih omrezij je tudi resen
akademski pripomocek za izboljSanje razumevanja druzbene strukture. Za kaj gre pri analizi
socialnih omrezij? Druzbo sestavljajo posamezniki, ki so v bolj ali manj tesnih medsebojnih
odnosih. Ti odnosi so zelo razli¢ni — sorodstveni, poslovni, prijateljski, konfliktni, kooperativni
... Noben posameznik niizoliran otok v oceanu. Vsakdo je povezan s Stevilnimi osebami iz svoje
okolice. Osebe, s katerimi smo povezani, so prav tako povezane. Dlje kot sledimo povezavam,
bolj kompleksno sliko odnosov posameznika z okolico spoznavamo, hkrati pa lahko
rekonstruiramo tudi izseke druzbe. Denimo izseke ekonomske, politi¢ne, kulturne, znanstvene
(...) elite. Analiza socialnih omrezij po eni strani prinasa Sirok nabor orodij za empiri¢no analizo
druzbene strukture, po drugi strani pa analiza socialnih omrezij omogoca testiranje teoreti¢nih
dognanj o druzbi. Je ta res taka, kot trdi teorija, ali pa je v svojem bistvu drugacna, Se bolj

zapletena.

Kljuéne besede: druzba, druzbene strukture, socialna omrezja

Abstract

When we hear about networks, we usually think of Facebook, Twitter, and other modern
communication gadgets. It is true that we need to think about the social, psychological and
political effects of networks and investigate the effects thoroughly. Social network analysis is
also a serious academic tool for improving understanding of social structure. What is the
analysis of social networks about? Society is made up of individuals who are in more or less
close relationships with each other. These relationships are very different - kinship, business,
friendship, conflict, cooperation... No individual is an isolated island in the ocean. Everyone is
connected to many people from their surroundings. The people we are connected to are also
connected. The longer we follow the connections, the more complex the picture of the
individual's relations with the surroundings becomes, and at the same time we can reconstruct

sections of society. For example, excerpts from the economic, political, cultural, scientific elite.
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The analysis of social networks, on the one hand, provides a wide range of tools for empirical
analysis of social structure, and on the other hand, the analysis of social networks enables the

testing of theoretical findings about society. Is this really what the theory claims, or is it

fundamentally different, even more complicated?

Key words: society, social structures, social networks

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM

11



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

dr. Miha Kramli

RADOSTI IN PASTI SODOBNE TEHNOLOGUE

THE JOYS AND TRAPS OF MODERN TECHNOLOGY
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Povzetek

Miha Kramli je terapevt, ki Ze dve desetletji pomaga kemi¢nim in nekemi¢nimi zasvojencem.
V zadnjem desetletju so se pojavili nove vrste zasvojenci — tisti, ki iS¢ejo ugodje in beg iz
realnega Zivljena s pomocjo sodobne tehnologije. Tezava je Ze davno presegla okvire, ki
izvirajo iz zasvojenosti do igralnisStva in so bile povod za zacetek zdravstvenih obravnav
nekemicnih zasvojenosti. Gre za kompleksno problematiko, ki se izjemno odraza tudi v
Solskem sistemu, saj vpliva na vsakdanje delo in Zivljenje otrok ter mladostnikov in preraséa v
zaskrbljujoc¢e dimenzije. Predavatelj vodi Center za zdravljenje nekemi¢nih zasvojenosti v Novi

Gorici in ima izjemne ter bogate izkusnje na tem podrocju.

Kljuéne besede: otroci, mladostniki, informacijska tehnologija, nekemi¢na zasvojenost

Abstract

Miha Kramli is a therapist who has been helping chemical and non-chemical addicts for the
past two decades. In the last decade, new types of addicts have emerged - those who seek
comfort and escape from real life with the help of modern technology. The problem has long
since transcended its framework, stemming from gambling addiction, and has prompted the
start of medical treatments for non-chemical addictions. This is a complex issue that is also
extremely reflected in the school system, as it affects the daily work and lives of children and
adolescents, thus growing into worrying dimensions. The lecturer runs the Center for the
Treatment of Non-Chemical Addictions in Nova Gorica and has exceptional and rich

experiences in this field.

Key words: children, adolescents, information technology, non - chemical addiction
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Bostjan Gorenc

KAJ Bl BREZ SOCIALNIH OMREZ1J?!

WHAT WOULD WE DO
WITHOUT SOCIAL NETWORKS?!
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Povzetek

Bostjan Gorenc, z vzdevkom PiZama, je pisatelj, prevajalec, igralec, raper, podcaster ... Je
izjemen vsestranski ustvarjalecin javnosti izpostavljena oseba. Aktiven je na socialnih omrezjih
in preko njih dosega Sirok krog publike. Lahko ga uvrSséamo med vplivneZze na socialnih
omreZjih. S svojim literarnim delom, ki ga je naslovil sLOLvenski klasiki 1, je temeljna dela
slovenske knjizevnosti postavil v kontekst sodobne spletne komunikacije. Predavatelj bo
predstavil svoje videnje spletnih socialnih omrezij, predvsem njihove prednosti in soo¢anje s
pastmi. Sodobni kanali so namrec tudi v umetnosti v informacijski dobi prenosnik do bralcev,

poslusalcev in gledalcev.

Klju€éne besede: socialna omreZja, ustvarjalci, umetnost

Abstract

Bostjan Gorenc, nicknamed Pajamas, is a writer, translator, actor, rapper, podcaster... He is an
exceptional and versatile author, a person well-exposed to the public. He is active on social
networks and reaches a wide audience. He can be classified as an influencer on social
networks. With his literary work, entitled sLOLvenski klasiki 1, he placed the basic works of
Slovenian literature in the context of modern online communication. The lecturer will present
his view on online social networks, especially their advantages and how to cope with its traps.
Namely, modern art channels reach readers, listeners and viewers also through social

networks and information technology.

Key words: social networks, authors, art

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM
15



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

NEMCIJA

Johannes Grammelspacher

Ksenja Rozanski Fidler (vodja pogovora)

MEDIJI IN SOCIALNA OMREZJA V NEMCUJI

MEDIA AND SOCIAL MEDIA IN GERMANY
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Povzetek

Po koncani tehnicni srednji Soli in opravljeni praksi v civilni sluzbi v bolnisnici, se je Johannes
Grammelspacher vpisal na Studij industrijskega inZenirstva, ki pa ga ni uspeSno koncal. V
zameno se je odlocil za opravljanje prakse, in sicer za poklic IKT trgovca. Po uspesno koncani
praksi, se je zaposlil kot agent tehni¢ne podpore prodaji v podjetju SKIDATA, ki je svetovni
proizvajalec strojne in programske opreme za omogocanje dostopa do informacij. Poleg
sluzbe, ki ga povezuje s sodobno informacijsko tehnologijo, Ze kar nekaj let uspesno vzdrzuje
razmerje s svojim dekletom na daljavo. Z njegovo sedanjo partnerko sta se spoznala na
blogerski spletni strani Tumblr, kjer sta iskala stike z ljudmi iz drugih drzav. Po klepetanju preko
spleta, sta se spoznala tudi v Zivo. Johannes Grammelspacher sedaj dela v Avstriji, partnerka
pa Studira v Sloveniji. Povezana ostajata preko ra¢unalniskih aplikacij, kot so Discord, kjer se

lahko pogovarjata, in preko telefonskih aplikacij, kot so Signal in pa FaceTime.

Kljuéne besede: mediji, razmerje na daljavo, socialna omrezja, blogerske spletne strani

Abstract

After graduating from technical high school and completing an internship in the civil service
at the hospital, Johannes Grammelspacher enrolled in the study of industrial engineering,
which he did not successfully complete. In return, he decided to do another internship, namely
the profession of ICT trader. After successfully completing his internship, he was hired as a
sales technical support agent at SKIDATA, a global manufacturer of hardware and software to
provide access to information. In addition to his job, which connects him with modern
information technology, he has been successfully maintaining a long-distance relationship
with his girlfriend for several years. He met his current partner on the blogging website
Tumblr, where they sought contacts with people from other countries. After chatting online,
they also met live. Johannes Grammelspacher now works in Austria and his partner is studying
in Slovenia. They stay connected via computer applications such as Discord, where they can

talk, and via telephone applications, such as Signal and FaceTime.

Key words: media, distance relationship, social networks, blogging websites
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Primoz Cirman
Marko Cirman
Branko Cirman

Petra Bezjak Cirman (vodja pogovora)

MEDUI

MEDIA
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Petra Bezjak Cirman je zapisala: »Lazne novice se na Twitterju Sirijo 6-krat hitreje kot
resni¢ne.« »Stevilo depresivnih najstnikov se je po izumu socialnih omreZij povealo, vet je
samomorov.« »Zahtevamo lahko, da so druzbena omrezja zgrajena na ¢love¢nostil«

»Nujen zgled, zakaj takSna polarizacija, kako delujejo algoritmi, zakaj so demonstracije po
celem svetu in kdo jih vodi, zakaj za TV velja »tolikooo« zakonov, za internet pa skoraj nic.
Ironija, da to objavljam na FB.«

Petra Bezjak Cirman je bila celjska dopisnica RTV SLO in novinarka v informativhem programu
RTV SLO. Sedaj je predsednica Sveta delavcev RTV SLO.

V pogovoru, ki ga je vodila, je spregovorila, kako dozivlja vlogo novinarke, dopisnice RTV SLO

in voditeljice. Izpostavila je tudi vlogo javne RTV.

Na spletni strani: https://novinar.com/drustvo-novinarjev-slovenije/o-nas/kdo-smo/primoz-
cirman/lahko preberemo: »PrimoZ Cirman je raziskovalni novinar, ki z ekipo sodelavcev
ustvarja portal Necenzurirano.si. V zadnjih 15 letih je bil zaposlen v urednistvih Dela in
Dnevnika, pisal je tudi za portal Siol.net, kjer je pokrival gospodarske in politicne zgodbe. Je
dvakratni prejemnik nagrade Drustva novinarjev Slovenije za izstopajoce novinarske dosezke,
prvic leta 2012, drugic pa 2018 (z Vesno Vukovié), Se pred tem pa je prejel debitantsko nagrado
za dosezke mladih novinarjev. Leta 2017 je objavil knjigo NepoTESeni, v kateri preiskuje
nepravilnosti pri nalozbi TES 6 (3esti blok Termoelektrarne So$tanj). Primoz je podpredsednik
Drustva novinarjev Slovenije.«

V pogovoru je spregovoril o vlogi raziskovalnega novinarja in kaj pomeni biti v danasnji druzbi

raziskovalni novinar.

Marko Cirman, Sportni novinar s prijaznim, neznim, mehkim glasom, ki ga sliSimo na Radio
Slovenija. Sport mu je izziv v prostem &asu, profesionalno pa deli z nami uspehe in neuspehe
$portnikov. Ce brskamo po njegovem Zivljenjepisu, izvemo, da je uspeden tudi na podrogju
umetniske igre in je tudi imitator na Radio GA GA.

V pogovoru se je osredotocCil na Sportne teme, kako se pripravlja na porocanje s terena in

kaksna je vloga Sportnega novinarja v danasnji druzbi.
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Branko Cirman je v prvi vrsti o¢e Marka in Primoza Cirmana. Vrsto let je bil direktor EMO —
POSODA, nato se je posvetil vzgoji in izobrazevanju. Kot diplomiran ing. strojnistva je svoje
strokovno in pedagosko znanje prenesel na Stevilne generacije dijakov in Studentov na
Solskem centru Celje. Pri svojem strokovnem delu ni nikoli pozabil na svojo druZino. Zvesto je
spremljal strokovno pot svojih sinov. V pogovoru je z udelezenci simpozija delil obcutke, kako
spremlja strokovno pot PrimozZa, Marka in Petre in kako kot uporabnik medijev dozivlja

danasnjo medijsko kulturo.
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Tine Guzej
Drago Horvat
Rudi Kajtner

Zdravko Konda
Matjaz Kralj

Mihael Cafuta (vodja pogovora)

1000 KILOMETROV
NA JADRALNI DESKI ULCINJ — ANKARAN

THE 1000 KILOMETERS
ON THE SAILBOARD ULCINJ — ANKARAN
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Povzetek

Stirje jadralci na deski so se 18. 6. 1982 podali na 1000 km dolgo pot od Ulcinja do Ankarana.
Ti Stirje jadralci so bili Konda Zdravko, Nendl| Vlado, Kajtner Rudi in Guzej Tine. V kombiju jih
je spremljal Horvat Drago, na ¢olnu pa Kralj Matjaz. Potovanje je trajalo 37 dni, samo jadranje
pa 33 dni. Po uspesSno opravljeni avanturi so v Ankaranu pristali 21. 7. 1982. Na cilju jih je
pricakalo preko 6000 ljudi in 10 televizijskih ter radijskih postaj. Glavni pokrovitelj je bila revija
TELEKS.

Kljuéne besede: jadralni deskarji, avantura, Sport

Abstract

OnJune 18, in 1982, four windsurfers set out on a 1000 km long voyage from Ulcinj to Ankaran.
These four sailors were Konda Zdravko, Nend| Valdo, Kajtner Rudi and Guzej Tine. Horvat
Drago accompanied them in a van, and Kralj Matjaz on the boat. The trip lasted 37 days, and
the sailing itself 33. After a successful adventure, they landed in Ankaran on July 21, in 1982.
Over 6,000 people and 10 television and radio stations were waiting for them at the finish line.

The main sponsor was the TELEKS magazine.

Key words: windsurfers, adventure, sport
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Solski center Celje

Srednja Sola za strojniStvo, mehatroniko in medije

Peter Arlic¢

DIGITALNA PREOBRAZBA

ALl DIGITALNO RAZSTRUPLJANIJE?

DIGITAL TRANSFORMATION

OR DIGITAL DETOXIFICATION?
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Povzetek

Nerazumevanje novih tehnologij in posledi¢na inklinacija od vsakodnevnega udobja, zaradi
nujnosti prilagajanja, je del vsake generacije. 4. industrijska revolucija implementira digitalno
okolje v vsakdan. Robotizacija, analitika, mnoZica podatkov in obdelava v realnem casu
narekujejo hitre spremembe na vseh podrocjih. Pri 5. industrijski revoluciji je najvedji
poudarek na umetni inteligenci, avtomatizaciji, inteligentnih napravah in inteligentnih
sistemih. Kapital nas sili k ¢ezmernemu potrosniStvu in zadovoljevanju svojega jaza z
udejstvovanjem in nenehnim sledenjem informacijam v raznih navideznih mrezenjih. Pojavlja
se strah, da informacijam ne sledimo pravocasno. Mladi ljudje so v Zelji po dokazovanju razpeti
med realno uéno okolje in digitalno — nekje v oblaku. Samo soZitje prostora, ¢asa in tehnologije
lahko sedanje odnose med uciteljem, kot hranilnikom znanj, in ucenci, kot praznimi

racunalniskimi diski, pripelje do povezanih umskih procesov in nadgrajenega skupnega znanja.

Kljuéne besede: kolektivni um, inteligenca roja, digitalna preobrazba, delo na daljavo

Abstract

The lack of understanding of new technologies and the consequent inclination from everyday
comfort, due to the necessity of adaptation, is a part of every generation. The 4th Industrial
Revolution implements the digital environment into everyday life. Robotics, analytics, big
data, and real-time processing dictate rapid change in all areas. In the 5th Industrial
Revolution, the greatest emphasis is on artificial intelligence, automation, intelligent devices,
and intelligent systems. Capital forces us to over-consume and satisfy our selves by engaging
and constantly tracking information in various virtual networks. There is a fear that we will not
follow the information in time. In their desire to prove themselves, young people are caught
between a real learning environment and a digital one - somewhere in the cloud. Only the
coexistence of space, time and technology can lead the current relationship between teacher,
as a store of knowledge, and students, as empty computer disks, to connected mental

processes and upgraded shared knowledge.

Key words: hive mind, swarm intelligence, digital transformation, teleworking
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1 Nove tehnologije in zmedene identitete

Danasnja »narocniska ekonomija« temelji na obvladovanju posameznikovih Zelja. Govorimo o
kontekstualnem in vedenjskem trZzenju. Sodobne tehnologije omogocajo analizo podatkov in
prilagajanje individualiziranih ponudb. Enoznaéno vsakdanje razmisljanje ponuja vsakdanje
rezultate, ki pa danes niso dovolj. Napredno, podatkovno vodeno spletno narocanje postaja
vsakdanja praksa. MnoZicna potro$niska druzba producira ogromno odpadkov. Delitvena
ekonomija ponuja resitev. Sodobne komunikacijske tehnologije ponujajo naértovane izkusnje.
Po 2. svetovni vojni je bilo obdobje zadovoljevanja nujnih potreb — manjkov, danes pa se
potrodnika analizira in optimizira. Ce je preteklost ponujala uZitke in zadovoljevanje Zelja, se v
uporabniski izkusnji in doZivetju.

MesSanje sodobnih komunikacijskih tehnologij in potreb po igri¢arskih izkusnjah v realnem
okolju imenujemo »larpanje«. Tega poznamo kot druZenje, povezovanje in sodelovanje v
vohunske, moderne, itn. vsebine, kjer poteka igra v resnicnem casu po dogovorjenem
scenariju. (meetup.com, 2020)

V obdobju po 2. svetovni vojni lahko govorimo o t. i. nagovoru strokovnjaka ljudem, danes pa
ima potrosnik Ze izdelano diagnozo. Svetovni splet omogoca pregled in ocene skoraj vsega.
Obdobje relacij med stroji in surovinami je nasledil pojav novih energetskih virov. Danes sta
kljuéni informatika in komunikacija. Ce so se potrodniki pred nekaj desetletji druZili po
interesnih skupinah in se socialno primerjali, je zadnjih nekaj let poudarek na samoidentiteti,
na t. i. jazu. Pojavi se fenomen identitet. Uporabniki sodobnih tehnologij ne vedo, kaj naj
postanejo. Ce so bile v preteklosti velike zgodbe in so bile generacije naklonjene velikim
voditeljem in politi¢no in drugade opredeljene, se danes pojavlja Sibkost, difuzija, kriza in beg
pred fiksnostjo — odraslostjo v smislu vztrajnosti in odgovornosti. (Nastran Ule, 2000)
Socialna omrezja ponujajo oblikovanje nove samopodobe, deljenje zasebnosti z Zeljo po
pohvali. Razsiritev informacije v stilu viroze je celo Zeljena. Kar je viralno, je lahko tudi
ekonomsko donosno.

Ob gledaniju filma Trgovci s casom (2011) se zavemo, da je odmerjen ¢as in posledi¢no vecno
Zivljenje z novimi tehnologijami blizu kot Se nikoli. Zdravje pomeni najvec. Transhumanizem

kot ideja o tehnoloskem preoblikovanju ¢loveka postaja religija ali pa politi¢na struja. Daljsa
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Zivljenjska doba se uzakonja kot pravica do Zivljenja. lzraba tehnologije za boj proti smrti sluZi
kot nadzor lastne evolucije. Omogoca se povezava mozganov in umetne inteligence. V filmu
Nadomestki (2009) lahko zastarelo telo nadomestijo z digitalno nesmrtnostjo, posthumnim
izobraZzevanjem in avatarstvom. Kontroverzna razmisljanja vodijo do nadzora misli in gibanja,
do svetov vec hitrosti. Pojavljajo se biohibridi. Tehnologija lahko nadomesca ¢loveske potrebe.

Ponuja se digitalni arhiv izkusenj in digitalna nebesa. (whatistranshumanism.org, 2020)

2 Zakaj digitalne tehnologije?

Po mnenju Sarwanta Singha (2019) bo naso prihodnost zaznamovalo 12 klju¢nih podrocij:
1. Transhumanizem
Avtonomnost gibanja
Heterogena druzba
Povezano Zivljenje

Prehod iz industrije 4.0v 5.0

2
3
4
5
6. Digitalna realnost kot vodilna tehnologija
7. Podatki kot nafta 21. stoletja
8. Pametni pripomocki
9. Koncept ni¢nega sveta (angl. Zero world)

10. Vzpon ekonomije platform

11. Komunikacija brez ¢asovnega zamika

12. Prostor trgovanja vedno in povsod
Digitalizacija prinasa pozitivne ucinke na podrocjih ucinkovitosti, vecje storilnosti, vplivov na
okolje, varnosti itd. Negativni ucinki so predvsem na podrocju zasebnosti, izgube zaposlitev in
doloéenih delovnih mest. Internet stvari pomeni razsirjenje internetne povezave med
napravami in vsakodnevnimi predmeti. Predmeti s pomocjo senzorjev in internetne povezave
komunicirajo med sabo ali preko aplikacij z uporabniki. 5. industrijsko revolucijo bodo
zaznamovali umetna inteligenca in inteligentni sistemi. Veliko poudarka bo Se vedno na
internetu stvari in na povezovanju ¢loveskih moZganov in umetne inteligence. Naprave bodo
lahko spremljale in upravljale z l[judmi, kar pomeni ¢edalje manj zasebnosti. V proizvodnji bodo
veéino delovnih mest nadomestili roboti, tako da se pri¢akuje velika brezposelnost. Na

podrocju izobraZevanju bo ucitelj robot, ki bo u¢encem prinesel znanje na dom.
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»Ko bomo ljudem ponovno namenili osrednje mesto v industrijski proizvodnji, bo industrija
5.0 kupcem ponudila izdelke, ki si jih zares Zelijo, in ki nosijo znak ¢loveske skrbi, ¢loveskega
dotika. Zaposlenim pa bo nudila delo, ki bo imelo ve¢ smisla in pomena. In ne nazadnje
personalizacija daje tudi ob&utek luksuza. Ceprav industrija 5.0 prinasa vrnitev v stare ¢ase,
tudi tiste pred industrializacijo, ko je nekdo mesece dolgo pletel ali rezbaril darilo, ki je bilo
narejeno Cisto in samo po meri prejemnika, saj ga je tisti, ki ga je naredil, poznal osebno in

zato vedel, kaj to¢no si Zeli in potrebuje. In v tem leZi prihodnost.« (Bozi¢ Blagajc, 2020)

2.1 Digitalna preobrazba

»Digitalna preobrazba je uporaba nove, hitre in pogosto spreminjajoce se digitalne tehnologije
za reSevanje tezav.« (Wikipedija, 2020) Tu ne gre za digitalizacijo analognega sveta, temvec za
spremenjene modele dela, komuniciranja, izobrazevanja itd. Pogoji za digitalno preobrazbo so
delo v mobilnem oblaku, senzorji, analitika, internet stvari in umetna inteligenca. Ob uporabi
sodobnih tehnologij lahko zaznamo spremembe na podrocjih kroZinih gospodarstev,
brezogljicne druzbe, izboljSane preglednosti in sledljivosti ter kolektivnega uma. Mladi
uporabljajo sodobne oblike mrezenja bodisi za skupnosti (socialno, ekonomsko mrezZenje), za

odloditve (participativni proracuni, volitve) ali pa za sledenje popularnosti (Delam, kar je

zabavno in tisto, od ¢esar imam korist.).

2.2 Analitika

V casu vsesplosSne digitalizacije imajo informacije za vsako organizacijo ogromen pomen.
Kakovosten informacijski sistem mora biti sodoben in mora zagotavljati kakovostne
informacije. Vse vec organizacij se odloc¢a uvesti eno izmed CRM (angl. customer relationship
management) resitev, ki pripomorejo k lazjemu vnaSanju, shranjevanju in analiziranju
podatkov.

CRM velikih podatkov (upravljanje odnosov s strankami z velikimi podatki) se nanasa na prakso
vkljuéevanja velikih podatkov v CRM procese podjetja s cilji izboljSanja storitev in
napovedovanja vedenja strank. Orodja in postopki se razvijajo, da bi lahko pomagali preuciti
velike koli¢ine podatkov in pomagali pri sprejemanju odlocitev, ki temeljijo na podatkih.

(Rouse, 2015)
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Tak nacin razmisljanja smo nekateri ucitelji uporabili za individualizacijo pouka. Ta je zahtevala
veéjo mero samodiscipline, organiziranosti, prilagajanja in veéjo ¢asovno obremenjenost.
Kasneje se je z uporabo analitike v oblaku tovrstna sprememba izkazala za smiselno in
ucinkovito. Torej smo uporabili informacijsko in komunikacijsko tehnologijo ¢asa in prilagodljiv

nacin dela za iskanje najboljsih resitev.

2.3 Telesola - nova stvarnost?

Mobilni oblak in neprekinjen dostop do svetovnega spleta privede do bolj fleksibilnega nacina
deljenja informacij in programskih orodij. Licencna programska oprema je zaradi mobilnostiin dela
na razli¢nih napravah dostopna bodisi v oblaku ali na USB, ki lastniku omogoca uporabo programa
na katerikoli strojni opremi. Licenciranje poteka na strezniku in v vecini primerov se zakupi
letna narocnina. Poznamo razliéne vrste oblakov (zasebni, javni, hibridni). Nekatere vecje
organizacije uporabljajo svoj lastni — zasebni oblak, manjSe pa javne oblake. Tak nacin dela je
omogodil izvajanje pouka v ¢asu letodnje epidemije covid-19. Sole so se odlocale med
razliénimi ponudniki platform za deljenje podatkov na daljavo. Prednosti tovrstnega dela sta
predvsem nenehno posodabljanje programske opreme in skrb ponudnika za vzdrZzevanje in
delovanje strojne opreme, nam pa ponuja cenovno ugoden dostop in storitev.

Racunalnistvo v oblaku je velika prednost za mnoge organizacije, ki nimajo lastne racunalniske
infrastrukture in dobre strojne opreme. Za dostop do ponujene programske opreme
potrebujemo internet. Pocasne povezave uporabnikov so seveda ovira. V nasem primeru
okolje MS/Teams v spletni razli¢ici ponuja manj funkcij kot namizna verzija. Pri veéjem Stevilu
uporabnikov je prislo do zakasnitev in motenj, predvsem pri prenasanju video signala. TeZave
so se pojavile tudi z varnostjo in zasebnostjo. V tem primeru je ob izvajanju video pouka na
daljavo z uporabo MS/Teams prislo do zlorabe tehnologije, ker ta omogoca snemanje videa in
kasneje predelave za potrebe viralnih objav in t. i. mimov (angl. memes).

V ¢asu pojava epidemije covid-19 je delo v oblaku skoraj povsod postala nujna stvarnost. V
gospodarstvu te spremembe vplivajo na pojav t. i. teledelavcev. Ustvarjajo se virtualni timi,
katerih prednost je v globalnem smislu manjsi ekoloski ucinek. Delodajalci pogosteje formirajo
time za posamezne naloge. Delavec postane odjemalec storitev — tehnologije, novosti in hote

ali nehote proizvaja Se vec digitalnih smeti.
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2.4 Kolektivna zavest in inteligenca roja

Sociolog Emile Durkheim je kolektivno zavest oznacil kot celotna verovanja in ob¢utke, ki so
skupni povprecnim ¢lanom druzbe in tvorijo doloéen sistem z lastnim Zivljenjem. Kolektivni
um uposteva odnose med deli in celoto, stabilnost in spremembe, posameznike in druzbo ter
racionalnost in ustvarjalnost, ne pa meje, ki jih delijo. To vkljuuje vero, pa tudi politiko,
medije, Sole, druZine in gospodarstvo. Kolektivna zavest obstaja kot nekaj vecjega od
posameznikov, ki sestavljajo druzbo. Lahko obsega generacije in zajema stvari, ki jih ima vecina
ljudi v druzbi. Poznamo primere pozitivnega razmisljanja, npr. v kreativnem timu ali kolektivna
dobra volja na zabavi itn. (Wikipedia, 2020)

V Soli na daljavo smo formirali interesne skupine v okolju MS/Teams. Dodeljene naloge,
omejen ¢as za oddajo izdelkov in video prisotnost so pripeljale do skupinskega razmisljanja,
¢rednega vedenja in deljenja izkusenj. Pouk je potekal po sistemu eden za vse in vsi za enega.
Posameznikova individualizirana naloga je od ucitelja zahtevala ve¢ priprav in ciljnih
usmeritev, a se je v naboru pridobljenih znanj skupina pokazala pametnejsa kot posameznik.

Inteligenca roja je prisotna v naravnih zdruzbah, npr. vedenju ¢ebel ali ptic, in v umetnih kot

temelj za upravljanje omrezij ali kooperativnem vedenju pri rojih robotov.

2.5 Telefon za opismenjevanje ali stvar zasvojenosti

Uporaba novih tehnologij v izobraZevanju ne more biti stvar odlocitve. Digitalna tehnologija
preoblikuje izobraZevanje skoraj tako kot Gutenbergov tiskarski stroj pred priblizno 600 leti,
ko je spremenil dostopnost in hitrost komunikacij. Digitalno okolje postaja nova platforma za
ucenje. Tehnoloska usposobljenost je zahteva za vstop v svetovno gospodarstvo. Nova
strategija upravljanja talentov je pojem ekosistema talentov, s katerim je povezano vse, od
privabljanja in pridobivanja talentov, upravljanja in razvijanja talentov, razumevanja in
nacrtovanja talentov pa tudi razsiritev talentov. V novodobnem casu se v ta nabor dodaja
digitalni talent. To Se posebej velja, ker umetna inteligenca, robotika in nenehno razvijajoce
se oblike avtomatizacije vse bolj oblikujejo poslovno okolje.

Mobilni telefoni postajajo najpomembnejsi dejavnik pri poveéevanju digitalne pismenosti. Ze
otroci so mo¢no motivirani za uéenje, objavljanje in sporocanje z mobilnimi telefoni. Dejstvo
pa je, da poznavanje le del tega ni dovolj za tehnolosko revolucijo v izobrazevanju. Skoraj vse

Sole v Sloveniji so dodatno opremljene z ojacevalci brezzicnega interneta. Ucenci imajo
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telefone, ki so sedaj motilci njihove pozornost. Nove tehnologije seveda ponujajo njihovo
uporabo za vsakodnevne ucne procese. Predvsem pa je smotrno izkoristiti mnozZico
nadobudne in digitalno spretne mladine za raziskovalno ucenje in skupinsko delo. Navidezna
resni¢nost ponuja racunalnisko ustvarjeno okolja, ki ga lahko dijaki raziskujejo. Zaradi dobre
vizualizacije je skoraj nemogoce lociti virtualno od realnega. Take nacine izobrazevanja smo
uvedli v razumevanje strokovnega podrocja ob predposnetem 360-stopinjskem videu in z
dodanimi 3D-rac¢unalniskimi predmeti. Ucenci so si z uporabo svojih telefonov in kartonastih
virtualnih ocal (angl. cardboard VR) ogledali dano situacijo kar v Solskih prostorih. Obstaja tudi
tehnologija razsirjene ali izboljSane in meSane resnic¢nosti. Tehnologija razsirjene resni¢nosti
omogoca, da v resni¢ni svet dodajamo digitalne elemente in informacije. Vse elemente lahko
opazujemo na telefonu, tablici ali s posebnimi ocali. Tako govorimo o povezovanju slike iz
resni¢nega sveta in digitalnih informacij iz oblaka.

Kratica FOMO (angl. fear of missing out) oznacuje strah pred tem, da bi drugi lahko uZivali v
izkusnjah, iz katerih smo sami izkljuceni. Prav tako je opredeljena kot strah pred obZalovanjem,
ki lahko privede do zaskrbljenosti, da bi lahko zamudili priloZznost za druzbeno interakcijo, novo
izkusnjo, dobickonosno nalozbo ali druge dogodke. S porastom tehnologije in socialnih omreizij
se ta problem veca iz dneva v dan. (Wikipedia, 2020) Ne gre samo za obcutek, da bi lahko
poceli nekaj boljSega, ampak da zamujamo nekaj pomembnega, kar drugi poc¢nejo v tem
trenutku. Nekateri to stanje imenujejo tudi Facebook iluzija. Prevladuje misljenje, da v
Zivljenju ni smotrno poceti nicesar kar ni vredno objave na socialnih omrezjih. FOMO vedno
vkljuCuje obcutek nemoci, da zamujamo nekaj velikega, da nasi prijatelji delajo, imajo ali vedo
nekaj boljSega. Opazamo nekaksno ¢asovno bitko za informacije. Na obrazih lahko veckrat
zasledimo izraz razocaranja ali celo osebne zamere, ¢e informacij ne delimo pravocasno. Te
postajajo nekakSna dusevna hrana in predmet trgovanja; stvar moci.

Pojav druzbenih medijev je to razmisljanje samo Se pospesil. Ljudje na socialnih omrezjih Se
laZje primerjajo svoje Zivljenje z Zivljenjem drugih. FOMO je odraz niZjega zadovoljstva z
zZivljenjem na splosno in ima negativen vpliv na psiholo$ko zdravje in dobro pocutje. Najstniki
dozivljajo strah, da bi kaj zamudili na socialnih omreZjih, odrasli pa sluzbene obveznosti. FOMO
se povezuje tudi s fobijami, ki zmanjsSujejo naso produktivnost. Danes najdemo organizacije,
ustanove in turisticne ponudnike, ki ponujajo digitalno razstrupljanje. FOMO nadomescajo z

JOMO (angl. joy of missing out) in JOBO (angl. joy of beeing offline).

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
30



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

3 Zakljucek

Lijudje smo socialna bitja. Nove tehnologije omogocajo nove nacine druZenja, stalna
pri produktih, oglasih ali filmih. Navidezna resni¢nost postaja stalni u¢ni pripomocek. Uporaba
tehnologije spreminja nacine igre in izkustvenega ucenja. Digitalne tehnologije tako ponujajo
izkustva, ki jih tradicionalno izobraZevanje ne omogoca. Racunalniska tehnologija vse bolj
omogoca premagovanje raznih telesnih omejitev, ki ovirajo prisotnost v razredu. Lahko sluzi
kot pripomocek pri okvari govora, sluha in vida. Tehnologija prepoznavanja glasu prihaja v
vsakdanjo uporabo. Vtem primeru sluzi tehnologija kot izenacevalec mozZnosti za dokazovanje
in napredovanje. Ob tem ne smemo zanemariti dejstva, da je danes ogromno mladih ljudi v
svetu razseljenih ali so begunci. Telefon je v tem primeru tisto malo, kar posamezniku lahko

nadomesca tradicionalno Solo in omogoca dostop do izobrazevanja.
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Povzetek

V sodobnem svetu smo obkroZeni z digitalno tehnologijo, katere uporaba se pri mladostnikih
nemalokrat sprevrze v zasvojenost. Kot uciteljica tujih jezikov, ki se je leta oklepala
tradicionalnih metod poucevanja, sem v svoj pouk s¢asoma zacela uvajati uporabo sodobne
tehnologije, ki uditelju mnogokrat olajSa delo, dijake pa motivira zanj. Tako uporaba zlasti
mobilnega telefona postane vec kot le nesmiselna potrata ¢asa ali celo zasvojenost. Metode
dela s sodobno tehnologijo, ki jih uporabljam pri pouku, sledijo u¢nim ciljem in se povezujejo
s tradicionalnimi metodami poucevanja. Predstavljene metode sem preizkusila zlasti pri pouku
angleskega jezika, a se zlahka prenesejo na katerikoli drugi tuji jezik. Ceprav uporabljam
sodobno tehnologijo pri svojem pouku z zdravo mero razuma, sem vedno znova presenecena
nad uénimi dosezki svojih dijakov, ki so rezultat povezovanja tradicionalnih metod poucevanja

in uporabe sodobne tehnologije.

Kljuéne besede: pouk tujega jezika, sodobna tehnologija, tradicionalne metode poucevanja,

ucni dosezki, zasvojenost
Abstract

In the modern world, we are surrounded by digital technology whose usage by adolescents
often results in an addiction. As a foreign language teacher, who used to cling to traditional
teaching methods for years, | eventually started to introduce the use of modern technology in
the classroom, which often makes the teacher’s job easier and motivates students to work. In
this way, the use of a mobile phone in particular becomes more than just a senseless waste of
time or even an addiction. The methods of working with modern technology that | use in the
classroom follow the learning objectives and are linked to traditional teaching methods. The
presented methods were mostly tested in my English lessons but can be easily transferred to
any other foreign language. Although | am trying to use modern technology with common
sense in my lessons, | am always amazed at the learning achievements of the students which

are the result of combining traditional teaching methods and the use of modern technology.

Key words: foreign language teaching, modern technology, traditional teaching methods,

learning achievements, addiction
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1 Digitalna tehnologija, mladostniki in pouk

Digitalna tehnologija (racunalniki, tablice, mobilni telefoni, pametne ure ...) je v veliki meri
postala pomemben del nasega vsakdana. Kot v svojem prispevku za RTV SLO navaja Lara Gril
(2019), povprecen uporabnik na druzabnih omrezjih in digitalnih platformah prezivi ve¢ kot
dve uri dnevno. Mnogokrat smo odrasli zaradi sluzbenih in mladostniki zaradi Solskih
obveznosti primorani uporabljati razlicne digitalne platforme. »Neprestano preverjanje
druzbenih omrezij in elektronske poste je postal normalen del vsakdana. lzobrazevanje in
sluzbene dolZnosti nas vedno bolj vezejo na stalno uporabo racunalnika in telefona, prav tako
se pricakuje 24-urna dosegljivost. Tovrstno vedenje vpliva na motnje koncentracije, saj po
vsakem pogledu na telefon potrebujemo nekaj minut, da se lahko znova posvetimo delu.«
(Gril, 2019) Vendar pa se lahko uporaba tehnologije v delovne namene pri mladostnikih hitro
spremeni v uporabo digitalne tehnologije zgolj za zabavo, ki v moZiganih po besedah
psihologinje Spele Re$ (2018) vzbudi Zeljo po vedno vegji izpostavljenosti barvnim in glasnim
vsebinam, zato njeni uporabniki postopoma zacenjajo opuscéati stvari, ki so jim bile prej
pomembne. »Recimo ne gres vec s prijatelji ven, opuscas prostocasne aktivnosti, ki so ti bile
prej prijetne, zanimive, nekako si racionaliziras, da to ni ve¢ zabavno, da te nekaj moti, da
nimas dovolj ¢asa,« (ReS, 2018), kar postopoma vodi v zasvojenost. »Nekaj osnovnih
simptomov je recimo: izguba obcutka za ¢as, kontrole nad vsebino, kar se pojavlja pri splosni
zasvojenosti s spletom [...] Zelo pomemben simptom je tudi, da velikokrat razmisljas o spletnih
vsebinah tudi, ko nisi na njih.« (Re§, 2018) Ucitelji pogosto opazamo, da so dijaki med
izobrazevalnim procesom z mislimi in pogledi pri svojem mobilnem telefonu, ¢eprav Solska
pravila narekujejo njegovo uporabo izkljuéno z dovoljenjem uditelja. UcCitelji tujih jezikov
imamo ta privilegij, da lahko digitalno tehnologijo s pridom uporabimo v izobrazevalne
namene. Heike Schaumburg (2018, 27-40) v svoji razpravi Empirische Befunde zur
Wirksamkeit unterschiedlicher Konzepte des digital unterstiitzten Lernens - Wie wirksam sind
die digitale Medien im Unterricht? (Empiricne ugotovitve glede ucinkovitosti razlicnih
konceptov digitalno podprtega ucenja — Kako ucinkoviti so digitalni mediji pri pouku?), ki je
bila objavljena v publikaciji z naslovom Digitalisierung in der schulischen Bildung (Digitalizacija
v izobraZevanju), podpira uporabo razli¢nih prenosnih naprav pri pouku, saj naj bi didakti¢no

usmerjena uporaba teh naprav in aplikacij spodbujala tako k individualiziranemu kot h
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kooperativnemu ucenju. Njihova uporaba je ucinkovita zlasti pri projektnem delu,
problemskem ucenju in kot uvodna motivacija. Interakcija med uciteljem in uéencem je na ta
nacin intenzivnej$a. V primerjavi s poukom, pri katerem prenosniki in tablice niso v uporabi,
so dijaki pri pouku, pri katerem je uporaba digitalnih pripomockov dovoljena, uspesnejsi zlasti
pri ustvarjanju samostojnih besedil. Zelo ucinkovita je uporaba mobilnih naprav v primeru, ko
spodbujamo komunikacijo med dijaki, Se zlasti med ustvarjalnim in raziskovalnim ucenjem. Iz
lastnih izkusenj lahko potrdim, da je pouclevanje in ucenje tujega jezika ucinkovito, ce

tradicionalne didakti¢ne metode z zdravo mero dopolnimo z uporabo digitalne tehnologije.

2 Metode dela z digitalno tehnologijo pri pouku tujega
jezika

Kot izhaja iz u¢nega nacrta za angles¢ino za gimnazije (2008, 3), pri pouku tujega jezika

razvijamo kljuéne kompetence za vsezivljenjsko ucenje: sporazumevanje v maternem jeziku,

sporazumevanje v tujih jezikih, matematicna pismenost in osnovne kompetence v znanosti in

tehnologiji, u¢enje ucenja, medosebna, medkulturna, druzbena in drzavljanska kompetenca,

podjetnost in samoiniciativnost, kulturna zavest/ozavesc¢enost in znanje ter nenazadnje tudi

digitalna kompetenca, ki v okviru pouku tujega jezika razvija naslednje kompetence:

»Dijaki/dijakinje

= kriticho uporabljajo informacijsko komunikacijsko tehnologijo za pridobivanje,
vrednotenje, shranjevanje informacij in za njihovo tvorjenje, predstavitev in izmenjavo ter
za sporazumevanje in sodelovanje v mrezah preko svetovnega spleta;

= poznajo in uporabljajo

— glavno programsko opremo, npr. urejevalnik besedil itd., predstavitve itd. za pripravo
in prikaze celovitih informacij, npr. pisnih besedil, projektov ipd.,

— svetovni splet (iskanje, zbiranje in procesiranje elektronskih informacij, podatkov in
pojmov, razlikovanje med ne/relevantnim, subjektivnim/objektivnim,
resniénim/virtualnim, sodelovanje v diskusijskih forumih in elektronskih ucilnicah),

— elektronsko posto in videokonference ter druga komunikacijska orodja itd.,

— posebno programsko opremo za ucenje anglescine,

= se zavedajo razlik med realnim in navideznim svetom,
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= spoznavajo moznosti tehnologije informacijske druzbe (TID), ki podpirajo ustvarjalnost in
inovativnost ter vklju¢evanje v druzbo in z njeno pomocjo razvijajo kriticno misljenje in
ustvarjalnost,

® prepoznajo in uposStevajo osnovno zanesljivost in veljavnost razliénih informacij in se
zavedajo, da je pri interaktivni uporabi treba spoStovati eticna nacela,

= imajo pozitiven odnos do uporabe TID za samostojno in timsko delo, znajo varno in
odgovorno uporabljati svetovni splet (spoStovanje zasebnosti in kulturnih razlik; svetovni
splet Zelijo uporabljati za Sirjenje svojih obzorij).« (U¢ni nacrt. Anglesc¢ina. Gimnazija, 2008,

10)

2.1 Spletni slovar

Pri ucenju tujega jezika je vsekakor potrebno stalno usvajanje besedisca, s katerim je govorec
sposoben ubesediti svoje misli. Ker med drugim dijake spodbujamo k samostojnemu delu, Ze
v prvih urah pouka tujega jezika predstavim moznost uporabe razli¢nih spletnih slovarjev, med
katerimi obi¢ajno priporo¢am slovar PONS. Dijake seznanim z njegovo strukturo in moznostmi,
ki jih ponuja: uporaba razli¢nih jezikov, dvosmerno prevajanje, zvocni posnetki izgovorjave,

primeri uporabe besed ...

foreign n English~ | & | Slovenian~
@ Dictionary Usage Examples

EE > im
for-eign [ forin] ADJ i}
1. foreign (from another country):

foreign tuj

foreign inozemski

foreign countries tuje driave

foreign currency tuja valuta

2. foreign (involving other countries):

foreign policy Zunanja politika

Slika 1: Stran spletnega slovarja PONS

(https://en.pons.com/translate/english-slovenian/foreign#dict, 2020)
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Nato dijake pozovem, da postopek iskanja besed opravijo na svojem mobilnem telefonu.
Naloge izberem glede na raven (pred)znanja. Na zacetni ravni obic¢ajno brskajo po slovarju za
besedami s seznama besed, ki ga pripravim glede na obravnavani tematski sklop. Na
nadaljevalni ravni pa se dijaki navadno ukvarjajo z nalogo bralnega razumevanja, pri kateri s
pomocjo spletnega slovarja poisc¢ejo pomene morebitnih neznanih besed, ki so pomembne za
razumevanje besedila in uspesno resevanje naloge. Dijake na ta nacin »opremim« z znanjem

za nadaljnje vsezZivljenjsko ucenje kateregakoli tujega jezika.

2.2 Spletna ucilnica

»Spletno ucilnico definiramo kot prostor, kjer se srecata ucitelj in ucenec. [...] Spletna ucilnica
je navidezno okolje, kjer se srecujejo tisti, ki se izobrazujejo, ucitelji in u¢ne vsebine. V njej je
na voljo ve¢ orodij, ki jih uporabljamo za izobrazevanje, komunikacijo, izvajanje projektnih
aktivnosti, predstavitve rezultatov. Preko spletne ucilnice si lahko dopisujemo s pomocjo e-
poste, objave na forumih ali pa klepeta v klepetalnicah. [...] Nadalje lahko spletno ucilnico
definiramo kot zbirko spletnih povezav, ki so razvr$éene po predmetih ali Se po dodatnih
kriterijih. Povezave vodijo na spletne strani, kjer je podana ucna snov razloZzena. Tam se
nahajajo tudi naloge in druge povezave s koristnimi informacijami in zanimivimi vsebinami.«
(Dragar in Korze, 2012, 8)

Kot na Stevilnih Solah tudi na nasi Soli dijake ob¢asno zaposlimo z uporabo gradiv iz spletne
ucilnice. V aktivu tujih jezikov smo spletno ucilnico opremile z gradivi za uporabo pri
poucevanju angleskega in nemskega jezika. Razdelile smo jo po ucbenikih, ki jih uporabljamo
v razliénih izobraZevalnih programih, in znotraj tega po posameznih u¢nih enotah. Dijaki lahko
dostopajo do razli¢nih gradiv: delovni listi za utrjevanje znanja, videoposnetki, povezave do
razli¢nih spletnih vsebin, PowerPoint predstavitve/razlage snovi ... Lahko pa se odloc¢imo tudi
za oddajanje gradiva v e-obliki. Ker v spletni ucilnici sodelujemo vse ¢lanice aktiva, imamo
vedno na razpolago Stevilna gradiva, ki jih lahko uporabimo kadarkoli in s tem prihranimo

dragoceni ¢as.
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© Moji predmeti
NEMSCINA-ALLES STIMMT
et UajEIE: preameta’ Simona Brelko
£+ NEMSCINA-ALLES STIMMT —
%= TECH TALK ELEMENTARY  NemsCina
£» TEGH TALK UVAjEIEC preameta’ Simona Brelko
INTERMEDIATE vdek

+» TECH TALK PRE-
INTERMEDIATE
Vi predmeti TECH TALK INTERMEDIATE
vajalec preameta: Simona Bretko
vajalec predmeta. Marjana Maringek

ANGLESCINA - 5. PREDMET
QVBjalee preameta’ Simona
vajalec predmeta: Mar,

ringek

TECH TALK ELEMENTARY
vajalec predmeta: Simona Bretko
@vajalec predmeta Margana Marindek

TECH TALK PRE-INTERMEDIATE
ivajalec predmet Ko

n B Tukaj vnesite izraz za :
Slika 2: Spletna ucilnica — tuji jeziki

(http://moodle.sc-celje.si/sm/, 2020)

redmet: CHOICES

sc-cefjesi

&) Krtery 23 acenfevanje projekinega deia (fam)

Skrbnlstvo 8

& VKUl urejanje 1 MODULE 1: Identity [=]
2 Nastavitve &) Descrining character

B9 Dodea voge &) Adecies to describe peaple

I Ocene. =
) Adjectives - people
) Awaiary verbs MM
) Auwdary verbs_MM
@) Compound adjectives

VErbS @5 Action verts.
2] The wo present fenses
&) Present Simple & Contmuous (practice)

) Datoteke
F upiime zcHmT
B Pron

Mo pradmed ) Present Pertec )
ALER s ) Languages and study skils (reading comprenension)
FREDMES ) Quiz Whee in the worla?

" INTERMEDIATE
1 Nemitina

%° TECH TALK
ELEMENTARY

= TECH TALK
INTERMEDIATE
%» TECH TALK PRE- i) Ausiary verbs - S8
INTERMEDIATE
Vi predmeti ARARIN S A B i

O Tukaj nesite izraz za iskanje

Slika 3: Spletna ucilnica — Choices Intermediate

(http://moodle.sc-celje.si/sm/course/view.php?id=31, 2020)

2.3 Liveworksheets

Liveworksheets (Zivi delovni listi) je interaktivno spletno orodje za izdelavo delovnih listov, ki
omogoca pretvorbo tradicionalnih tiskanih delovnih listov (doc, pdf, jpg ...) v interaktivne vaje
za samopopravljanje, ki jih dijaki reSujejo online in svoje odgovore posljejo svojemu ucitelju. S
tem so dijaki bolj motivirani za reSevanje delovnih listov, ucitelj porabi manj ¢asa za njihovo

popravljanje, hkrati pa je tovrstno delo okolju prijazno.
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Pri izdelavi delovnih listov lahko ucitelj uporabi najnovejSo tehnologijo s podrocja poucevanja
jezikov: vkljuci lahko zvok in video, vaje povezovanja, naloge izbirnega tipa, naloge s kratkimi
odgovori, naloge z odprtimi odgovori in celo govorne vaje, pri katerih mora dijak uporabiti
mikrofon. Ucitelj lahko na spletni strani www.liveworksheets.com sam pripravi interaktivne
delovne liste, ki jih lahko deli z drugimi ucitelji, ki dostopajo do te spletne strani, ali pa lahko
enostavno uporabi delovne liste, ki so jih pripraviliin dali v uporabo drugi ucitelji. Spletna stran
ponuja na tisoCe interaktivnih delovnih listov za poucevanje razli¢nih svetovnih jezikov in
drugih strokovnih podrodij (npr. umetnost, biologija, okoljevarstvo, zobozdravstvo, sploSna
razgledanost ...). Delovni listi v zbirki so vec¢inoma izdelani v anglescini, vendar pa jih lahko
ucitelj pripravi tudi v kateremkoli drugem jeziku. Uporabnik pripraviljenega interaktivnega

delovnega lista ima med drugim tudi moZnost njegovega nalaganja v izvornem formatu (doc,
pdf, jpg ...).

Kako poteka resevanje interaktivnih delovnih listov? Ucitelj poslje dijakom spletno povezavo
do izbranega delovnega lista, ki ga dijak z uporabo ra¢unalnika, tablice, telefona ipd. resi in s
klikom na Finish za¢ne postopek posiljanja. Prikaze se rubrika Send answers to my teacher, v
katero je treba vnesti uciteljev elektronski naslov ali geslo (ki ga je ucitelj Ze prej posredoval
dijakom). Ucitelj prejme v svojo elektronsko posto obvestilo o dospetju delovnega lista, ki je
Ze pregledan in tockovan. Isto razli¢ico prejme na svoj elektronski naslov tudi dijak, tako da
oba uporabnika dobita takojénjo povratno informacijo. Stevilo poslanih delovnih listov ni

omejeno, se ti po tridesetih dneh izbrisejo.

Live worksheets > English > Mechanics > Parts of the car > Parts of the car

Parts of the car

Match the parts of the car

- %282

Language: Enghsh
School subject: Mechanics
Gradelflevel: elementary
Age: e

Slika 4: Interaktivni delovni list — zgornji del

(https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/Mechanics, 2020)
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bonnet = front bumper « headlight  indicator  petrol cap or flap =
roof « sill » sunroof » tyre » wheel arch » wheel trim » logo

windscreen « windscreen wiper  wing

Slika 5: Interaktivni delovni list - spodniji del

(https://www.liveworksheets.com/worksheets/en/Mechanics, 2020)

Kot nadgradnja izdelave in resSevanja interaktivnih delovnih listov pa je moina izdelava
interaktivnega delovnega zvezka, v katerega ucitelj izbere do 120 strani poljubnih interaktivnih
delovnih listov. Priprava delovnega zvezka vzame na zaCetku malo vec ¢asa, saj je treba
vsakega dijaka posebej registrirati in mu dodeliti dostopno geslo. Tako lahko dijak s svojim
uporabniskim imenom in geslom dostopa do svojega delovnega zvezka, v katerega ima ucitelj
moznost stalnega vpogleda, dodajanja komentarjev ter zapiskov in shranjevanja dijakovega
dela za neomejen ¢as.

Uporaba interaktivnih delovnih listov se je v ¢asu, ko smo bili omejeni na delo na daljavo,
izkazalo za zelo ucinkovito, saj je bilo vecina dijakov zelo motiviranih za delo, pa naj je Slo za

utrjevanje, preverjanje ali ocenjevanje znanja.

2.4 Projektni pristop z uporabo digitalne tehnologije

David Hvala (2020) za MonitorPro opredeli pojem projekt kot enkraten in neponovljiv.
Projektna ekipa se sestavi, da bi opravila svoje delo, in se potem razpusti, ne da bi za seboj
pustila kaksno drugo sled poleg rezultatov projekta. Pri projektnem pristopu gre za skupine
posameznikov, ki so zgolj zdruzeni okrog neke naloge.

»Za projektno delo je frontalna oblika dela manj primerna, zato je s strani ucitelja potrebna
vnaprejSnja priprava literature, navodil in drugih oblik dela (skupinska, v parih ...) ter

koordiniranje celotnega dela. UCitelj odpira in osvetljuje dogajanje, ne vsiljuje osebnega
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mnenja skupini, temvec spodbuja ideje. Pripravljen se je prilagajati novim okolis¢inam, v delo
ucencev ne posega po nepotrebnem, ne skusa nadzorovati dogajanja.« (Atlagi¢, 2006, 12)

Pri pouku tujega jezika je takSen nacin dela stalna praksa, saj so dijaki poleg resevanja
zastavljenih nalog primorani tuji jezik uporabljati kot jezik komunikacije, s ¢imer se pribliZzajo
uporabi tujega jezika v realnem okolju/vsakodnevnem Zivljenju. Ker so mobilni telefoni del
njihovega vsakdana, jih je smiselno uporabiti tudi pri projektnem delu, ki je sestavni del u¢nega
nacrta. Glede na vsebino projektnega dela dijaki iS¢ejo informacije v slovenskem in tujem
jeziku. Ker je rezultat projektnega dela zahtevan v tujem jeziku, morajo kdaj uporabiti tudi
spletni slovar. Dijaki so navadno razdeljeni v skupine po Stiri, po potrebi po tri ali pet ¢lanov.
Mnogi projekti so zastavljeni medkulturno, zlasti kot povezovanje slovenske kulture s kulturo

cilinega tujega jezika.

My Cultuce "onjecf

© Work in pairs. Choose a fictional hero
or heroine from your country. Write
notes about the things below:

background and early life
personality and abilities
what he/she did

what happened to him/her
in the end

« why you like him/her

e o o o

O Work in groups. Ask and answer
questions about your heroes or
heroines.

A: Why do you like her?
B: | like her because she is a real
person with a ...

Slika 6: Choices Intermediate 2012, 107 (izsek)

Kot je razvidno s slike 6, so morali dijaki pri tem projektnem delu raziskati slovenskega
literarnega junaka. My Culture Project, kot je projektni del poimenovan v ucbeniku Choices
Intermediate, sledi u¢ni enoti, v kateri je govora o razlicnih junakih (osebnih, Sportnih,
glasbenih, filmskih, literarnih ...). Preden so se dijaki lotili raziskovanja, smo se poglobili v
literarne junakinje tujegovorecih dezel (Kleopatra, Jane Eyre, Scarlett O'Hara, Miss Marple,
Bridget Jones) in na to pripeli Se kratek odlomek iz romana angleSke pisateljice Charlotte

Bronté Jane Eyre. V skupinah so si dijaki izbrali literarno junakinjo ali literarnega junaka, pri
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cemer se je nekaterim ideja porodila takoj, nekateri pa so Ze v za¢etku morali uporabiti mobilni
telefon. V nadaljevanju je z uporabo mobilnih telefonov potekalo intenzivno iskanje informacij
o izbrani junakinji aliizbranem junaku. Kot alternativa uporabi mobilnega telefona bi vsekakor
lahko bila uporaba tablice, ¢e bi jih bilo na voljo vsaj toliko, da bi vsaka skupina lahko
uporabljala vsaj eno. Z najdenimi podatki so nato svojo junakinjo ali svojega junaka dijaki
predstavili drugim skupinam, in sicer tako, da so oblikovali nove skupine, v katerih je bil po en
predstavnik prej oblikovanih skupin. Tako so vsi spoznali zgodbe vseh izbranih junakinj in
junakov. V zadnjem koraku so morali o izbrani junakinji ali izbranem junaku napisati krajsi

sestavek, ki so ga opremili s seznamom uporabljenih e-virov.

2.5 Uporaba digitalne tehnologije za snemanje ucnih rezultatov

Ko se pri pouku odlo¢imo, da bomo ucne rezultate snemali, moramo najprej poskrbeti za
upostevanje Splosne uredbe Evropske unije o varovanju osebnih podatkov. Navadno starsi Zze
na zacetku Solanja na izobraZevalni ustanovi podpisejo soglasje, s katerim med drugim
dovoljujejo tudi snemanje svojih otrok v u¢ne namene. Kljub temu dijake pred to dejavnostjo
vprasam, ali kdo ne Zeli biti sneman, in njihove Zelje spostujem.

Kadar se odlo¢im za to obliko dela, uéne rezultate snemam izklju¢no sama, da med dijaki ne bi
priSlo do morebitne zlorabe posnetkov. Ker v takem primeru dijaki najpogosteje delajo v
skupinah, posnetke zberem, nato pa si jih skupaj »na velikem ekranu« (projektorju) ogledamo,
komentiramo in po potrebi tudi nadgradimo. Danasnji dijaki so generacija sebkov (selfijev),
zato navadno nimajo teZav z nastopanjem pred (telefonsko) kamero.

V okviru projekta Your Life Your Story sem z dijaki 3. letnika, program medijski tehnik, izvedla
ucno uro s pripovedovanjem zgodb z uporabo slikovnih predlog. Uporabila sem kartice iz
druzabne igre Dixit (2008), ki so ilustrirane s podobami sanj. Najpomembneje pri izboru
slikovnih predlog je, da jih je na voljo toliko, da si lahko vsak dijak izbere vsaj pet motivov, ki
ga najbolj pritegnejo. Ce delo poteka v parih ali skupinah, se $tevilo izbranih motivov poveca.
Njihova naloga je, da izbrane motive sestavijo v smiselno zgodbo, ki lahko ima tudi osebno

noto.
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Slika 7: Kartice Dixit

(Osebni arhiv, 2008)

Slike 8, 9 in 10: Posnetki pripovedovanja zgodb

(Osebni arhiv, 2019)

Za ilustracijo je zanimivo prebrati eno od zgodb, ki so nastale (in bile posnete) pri pouku
anglescine, njen avtor je Luka Berdnik (2019): »Once upon a time, there was a little boy. A little
African boy. He had a big teddy bear. He was flying through the space in a castle on a balloon.
When it was dark, he lit a candle so he could read his book. His favourite kind of book was an
adventure book. But this book was like no other — it stood out from the crowd. It was so
touching that he cried all night. His tears were so large that it would keep raining outside the

castle.« V slovenscini bi se zgodba glasila: Pred davnimi casi je Zivel decek. Majhen afriski
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decek. Imel je velikega plisastega medvedka. Decek je v gradu na balonu letel skozi vesolje. Ko
je bilo temno, je prizgal sveco, da je lahko bral svojo knjigo. Najraje je prebiral pustolovske
knjige. Vendar ta knjiga je bila drugacna od drugih — izstopala je iz mnoZice knjig. Zgodba se
ga je tako dotaknila, da je jokal celo no¢. Njegove solze pa so bile tako velike, da zunaj ni

prenehalo deZevati.

3 Zakljucek

Kot pedagoska delavka v¢asih zaskrbljeno opazujem nekatere najstnike, ki zelo veliko svojega
Casa (v Soli in izven nje) porabijo za brskanje po mobilnem telefonu ali kaksni drugi digitalni
napravi. Ceprav se pogosto sre¢ujemo tudi z zasvojenostjo s pametnimi napravami, sem se z
leti naucila, da imajo te naprave tudi koristne prednosti in da nam lahko pomagajo tudi pri
pouku, dokler jih znamo v ucni proces vkljuciti z zdravo mero razuma. Kot uciteljica angleskega
in nemskega jezika imam na tem podrocju raznoliko izbiro, saj so svetovni splet in knjigarne
opremljene z zanimivimi in poucnimi didakti¢cnimi pripomocki za poucevanje tujih jezikov z
uporabo sodobne tehnologije. Ker se dijaki pri uporabi digitalne tehnologije pocutijo domace,
so pri takih u¢nih urah bolj motivirani za delo in dosegajo boljSe u¢ne rezultate. Hkrati dijake
nauc¢imo, da je sodobna tehnologija mnogo vec kot le brskanje po spletu in druzabnih
omrezjih. Poleg tega se pri taksnem delu tudi sama naucim marsicesa o digitalni tehnologiji,
saj so na tem podrocju dijaki tisti, za katere lahko re€emo, da so strokovnjaki. Nikakor pa ne
smemo dovoliti, da bi pouk potekal izklju¢no z uporabo sodobne tehnologije. Zagotovo bi se
dijaki s¢asoma navelicali takSnega nacina dela, pri marsikom pa bi s tem zasvojenost s
tehnologijo le Se poglabljali, zato menim, da moramo v prihodnosti ohranjati tradicionalne

nacine dela v razredu, ki jih ob¢asno zac¢inimo z uporabo sodobne tehnologije.
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Povzetek

Clanek je namenjen spoznavanju uporabe IKT (sodobna Informacijska komunikacijska
tehnologija) sredstev v vrtcu in sodelovanje otrok pri spoznavanju njihove uporabe. Navedena
so mnenja razlicnih avtorjev, ki spremljajo vpliv medijev na otrokov razvoj in posledice
nepravilnega ravnanja z njimi ter predstavljene nekatere slovenske raziskave s podrocja
uporabe IKT v vrtcu. Ob koncu ¢lanka je predstavljeno delo otrok ob spoznavanju medija —
racunalnik in postopek seznanjanja ter nacrtovanja poti, kako pois¢emo informacijo kot

odgovor na zastavljeno vprasanje.

Kljuéne besede: mediji, IKT, vrtec

Abstract

The article intends to teach about the use of ICT (modern information and communication
technology) resources in kindergarten and how to motivate the children about participation
and learning about its proper use. First we present different opinions of various authors
who monitor influence of the media on children's development and the consequences of their
improper use. We also present some Slovenian research in the field. We end the article
with introduction of children's learning with ICT — how to get the proper skills with computers

and the process of finding information, as attempt to find the answer different questions.

Key words: medium, ICT, kindergarten
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1 Mediji v vrtcu in njihov vpliv na razvoj otrok

Stevilni avtorji (Holloway in drugi, 2013; Hesketh in drugi, 2012; Duch in drugi, 2013; Anand in
Kroznik, 2005; Edgar in Edgar, 2008) zaradi pomembnosti teme opozarjajo na nujnost
poveCanja Stevila raziskav v starostni skupini majhnih otrok in posledic medijske
izpostavljenosti nanje, saj je Stevilo raziskav glede na pomembnost teme in relativno nejasnost
posledic medijske izpostavljenosti izjemno majhno. Raziskava, ki je bila narejena v okviru
Fakultete za medije na podlagi teme Mediji in predsolski otroci v Sloveniji (2015), prikazuje
izpostavljenost medijem tako predsolskih otrok (v domacéem okolju kot v okviru organiziranega
varstva) kot tudi njihovih starSev in vzgojiteljev.

Dolgorocnih ucinkov izpostavljenosti razlicnim sodobnim medijem sicer zdaj Se ni mogoce
popolnoma natanc¢no predvideti. PredSolski otroci so zelo veliko in vse vec izpostavljeni
medijem. Velik izziv predstavlja prisotnost televizije, ki je v velikem odstotku gospodinjstev
prizgana ves Cas. PredSolski otroci imajo tudi vse vec¢ elektronskih pripomockov in vedno
pogosteje tudi lastno televizijo v svoji sobi. Skrbi vzbuja tudi dejstvo, da so predsolski otroci,
zlasti pa otroci do treh let, pri izpostavljenosti medijem s strani starSev, nadzorovani manj kot
polovico ¢asa. (Rek, 2015, 12)

Tako so raziskovalci dokazali, da so zlasti pri otrocih, ki so veliko izpostavljeni medijem v
zgodnjem obdobju, prisotne motnje spanja, koncentracije, tezave pri ucenju ter razvoju 13
komunikacijskih ves¢in. Prisotno je tudi posnemanje nasilnega vedenja, ki ga otroci vidijo na
zaslonih, v resni¢nem Zivljenju. (prav tam)

V slovenskem prostoru je bila narejena tudi raziskava (Vodopivec Lepicnik, 2011) na podrocju
vplivov medijev na predsolske otroke v slovenskih vrtcih. Preucevala je poglede 39 starSev in
22 vzgoijiteljev predsolskih otrok ter ugotovila, da so tudi vzgojitelji razdvojeni, saj jih le malo
vec kot polovica (54%) spodbuja uvajanje medijev in medijske pismenosti v vrtce.

Vrtci se z medijskim svetom sre€ujejo in opismenjujejo na razlicne nacdine. Medijska pismenost
pomeni zmoZnost dostopanja do verodostojnih informacij, pa tudi sposobnost analiziranja,
vrednotenja in ustvarjanja sporocil v razliénih oblikah — v tisku ali na spletu, v pisni ali video
obliki. Pri medijski pismenosti je zelo pomembno razvijati ves¢ine, znanje in razumevanje
razlicnih medijskih vsebin, ki nam potroSnikom omogocajo uporabo medijev na varen in
ucCinkovit nacin. Medijsko pismene osebe so informirane in sprejemajo suverene odlocitve,

zato je medijska pismenost iziemno pomembna za razvijanje aktivnega drzavljanstva.
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Medijsko opismenjevanje mladih in odraslih pripomore k razumevanju vioge medijev v druzbi
ter krepi temeljne veséine preverjanja in samoizrazanja, ki so potrebne drzavljanom v
demokrati¢ni druzbi.

Prav zaradi tega mora druZina imeti jasna staliS¢a do uporabe tehnologij (Uporaba naprave za
zabavo je privilegij in ne pravica in ta privilegij naj bo najvisja nagrada), postaviti dogovore in
pravila (kdaj, koliko c¢asa, kje, kaj — katere aplikacije), dajati otroku pozitiven zgled
(preusmerimo otroke v druge aktivnosti), se ukvarjati z otrokom, otroku naloziti nekatere
zadolzitve oz. jih prosimo za pomoc¢ pri vsakdanjih aktivnostih, predvsem pa veliko

komunicirati. (Pusnik Breznik, 2012)

2 Mediji v predsolskem prostoru

Sodobne naprave, kot so racunalniki, telefoni, tablice, igralne konzole, so dokaj hitro vstopile
v nasa Zivljenja in nas na nek nacin ujele skoraj nepripravljene nanje.

Otrok Ze zgodaj (okoli 6. meseca) zacne kazati zanimanje za zunanje draZljaje, kot je prisotnost
televizije in radia. S starostjo se Siri njegovo polje zaznav, ko z razlicnimi ¢utili dojema svet in
ga opazuje. V obdobju od 2. do 5. leta otrok verjame navidezni resnicnosti in si s pomocjo
vescéine in znanja. Odrasli ga spodbujajmo k temu, a ¢im manj posegajmo v otrosko igro in
dovolimo otroku, da skozi igro spoznava in preigrava razli¢ne Zivljenjske situacije. Marsikateri
otrok prezivlja ¢as pred televizijo ali raéunalnikom ob tem pa nima povsem ustreznih spodbud
za razvoj govora, motori¢nih spretnosti, misljenja in socializacije. (Pusnik Breznikar, 2012)

V sodobnem casu otrok vse bolj uporablja digitalni medij, ki pa Zal nadomesc¢a branje knjig in
Custveno blizino. Prav tako uporaba oz. gledanje televizije v predSolskem obdobju vse bolj
postaja nadomestilo za prezivljanje kakovostnega ¢asa s starsi, ko imajo ti drugo delo doma.
Vendar pa postajajo starSi vse bolj odgovorni in zavedajo se, da je nujno ozavesS¢anje o
pomenu, namenu in potrebi uporabe razlicnih medijev pri vzgoji otrok sodobnega ¢asa, zato
pogosto iS¢ejo odgovore na vprasanja, ki se jim pojavljajo na tem podrocju, v ¢asu odrasc¢anja
njihovih otrok.

Na trgu je ogromno knjig o rasti in razvoju otrok ter knjig o vzgoji, na Zalost pa nobena od njih
ne zajema vsebine digitalne tehnologije, ki je vseprisotna in ima velik vpliv na Zivljenja nas in

nasih otrok. Svet, v katerem odras¢ajo danasnji otroci, je precej drugaéen od tistega, v katerem
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smo odrascali mi, njihovi starSi. StarSem primanjkuje izkusenj glede vzgoje ob digitalni
tehnologiji, zato nas je tega precej strah. Zeleli bi si pravil v zvezi z uporabo digitalnih naprav,
a knjizice z navodili za starSe ni. Najbolj nas skrbi, da se bodo nasi otroci v kibernetskem
prostoru izgubili.

Dobrodosla je Knjiga avtorice Jodi Gold (2015), ki poskusa poiskati odgovore na to, kdaj naj
otrok dobi svoj prvi mobilni telefon, kako tehnologija vpliva na druzbeni, Custveni in kognitivni
razvoj otroka, kako starSevske navade v zvezi z digitalno tehnologijo vplivajo na otroke, kako
postaviti meje, ki jih bo lahko sprejela vsa druZina ...

Predvsem pa knjiga poudarja, da je treba ustvariti nacrt in uvesti pravila v druzini, da bo
digitalna tehnologija v ¢asu otrokovega odrasc¢anja imela vec pozitivnih kot negativnih vplivov

na razvoj otroka.

2.1 Uporaba medijev in Kurikulum

Otroci morajo za svoj Custveni razvoj imeti kakovosten cas, ki naj ga ne bi prezivljali pred
razliénimi zasloni. Da ne bi postali asocialni in neves¢i socialnega vedenja, nikakor ne smejo
osamljeni obsedeti pred zaslonom, ker jim to preprecuje, da bi se naucili komunikacije med
ljudmi (Sears, 2004), saj na socializacijo vpliva prav okolje, v katerem otrok Zivi.

V vrtcu je treba poznati osnove opismenjevanja s pomo¢jo razli¢nih medijev. Ceprav se v vrtcih
ta nacin dela in raziskovanja ne uporablja pogosto, je sodobni ¢as vendarle na nek nacin
postavil nove smernice in zahteve pri umescanju medijske vzgoje.

Kurikulum (1999) je dokument, ki na eni strani spostuje tradicijo slovenskih vrtcev, na drugi
strani pa z novejSimi teoretskimi pogledi na zgodnje otrostvo in iz njih izpeljanimi druga¢nimi
resitvami in pristopi dopolnjuje, spreminja in nadgrajuje dosedanje delo v vrtcih. (Kurikulum,
1999; 7)

V Kurikulumu zastopanost medijske vzgoje najdemo na podrocju jezika, kjer so zapisani tudi
cilji — dozivlja in spoznava verbalno komunikacijo kot vir ugodja, zabave in reSevanja tezav;
dozivljanje razli¢nih vsebin (zgodbe, uganke, pesmi) s pomocjo zvocne in video tehnologije ter
na podrocju druzbe - mozZnost sodelovanja v pogovorih in kriticnega vrednotenja o predsodkih,
stereotipih, modnih trendih, reklamah ter komuniciranje s pomocjo racunalnika. Prav tako
najdemo zastopanost medijev na podrocju umetnosti, kjer otroci lahko spoznavajo

racunalniske programe za likovno izraZanje, spoznavajo filme, gledajo filmske in video

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM
51



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

projekcije, opazujejo in spoznavajo, prepoznavajo, komentirajo ter uporabljajo medije, kajti s
tem oblikujejo svoje prve izkusnje za medijsko opismenjevanje. (Kurikulum za vrtce, 1999)

Pri vsem tem pa je pomembno poudariti, da je za uspesno uresnicevanje ciljev pomembno, da
vzgoja poteka po pedagoskih nacelih predsolske vzgoje. To so: nacelo demokrati¢nosti in
pluralizma, avtonomnosti in strokovne odgovornosti strokovnih delavcev v vrtcu, nacelo
omogocanja izbire in drugacnosti, naCelo sposStovanja zasebnosti in intimnosti, nacelo
sodelovanja s starsi, sodelovanja z okoljem, nacelo strokovnega izpopolnjevanja, razvojno-
procesnega pristopa, nacelo aktivnega ucenja in zagotavljanja moZnosti verbalizacije in drugih

nacinov izrazanja. (Kurikulum za vrtce, 1999)

2.2 Kako v praksi — dobra praksa v oddelku vrtca

Raziskave (Filipaj, 2015) so pokazale, da SD v drugem starostnem obdobju, v vrtcu pri svojem
delu, najpogosteje uporabljajo tradicionalne medije, kot je radio in sodobni medij racunalnik.
Ta dva medija v vrtcu uporablja vec¢ kot polovica (62 %) strokovnih delavk. Le nekoliko manj
(44 %) anketiranih uporablja tisk kot medij. Je pa enaka raziskava pokazala, da pri vsakdanjem
delu strokovni delavci uporabljajo tradicionalni tisk in radio.
Kot je mogoce zaslediti v ¢lanku (na podlagi raziskav), da se medijska razgledanost in
pismenost v predsSolskem obdobju premalo uporabljata, smo v nasem vrtcu izvedli
nekajdnevno dejavnost — MEDIJI V VRTCU; kako lahko tudi drugace spoznavamo svet.
Dejavnost smo si zastavili tako, da smo sledili zastavljenim in izbranim ciljem, v nekoliko
daljSem ¢asovnem obdobju:
- spoznavanje tehni¢nih predmetov in razvijanje spretnosti na podrocju tehnike in
tehnologije (racunalnik, televizija, telefon, tabli¢ni racunalnik);
- smiselna uporaba IKT sredstev pri vzgojnem delu (ogled knjig, gledaliske predstave,
zborovsko petje);
- razvijanje izrazanja in komuniciranja preko IKT sredstev (sporocilo prijatelju, ki je
doma);
- doiivljanje in spoznavanje pozitivnih nacinov uporabe IKT opreme (zakaj mobilni

telefon, tablica).
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2.3 Postopek nastajanja nacrta dela - mediji v vrtcu; kako lahko tudi
drugace spoznavamo svet

Vse se je zacelo, ko je bilo Ze zjutraj vzdusje v oddelku, kot velikokrat otroci v oddelku (5-6 let)
recejo, »zanic«. Tudi pogovor v jutranjem krogu ni prinesel novih idej. Vse dokler se iz ozadja
ni slisala glasba in je eden izmed otrok vzdihnil: »Mel bi svoj racunalnik ali vsaj tablico.«
Takrat so se prizgale lucke v o¢eh marsikoga. Tako so se zaceli nasi aktivni dnevi srecevanja,
spoznavanja in dela s pomocjo razlicne IKT (sodobna Informacijska komunikacijska
tehnologija) opreme.
SPOZNAVAMO IKT
V kotu igralnice smo pripravili mize, kjer bo nastajal nas koti¢ek oz. po predlogu otrok
»snemalni studio, ki bo imel tudi radio pa tablice in mobije, ki pa bodo moral bit na tiho, da ne
motijo drugih.«
Vsekakor mora vzgoja za medije izhajati iz izkusenj otrok, zato je bil dogovor, da z ustvarjanjem
plakata obnovimo znanje in poznavanje IKT opreme, za pomo¢ pa poprosimo tudi starse, ki so
prinasali staro opremo.
Vloga odraslega:

- upoSteva razvojne zakonitosti in razlike med otroki, na podlagi tega nacrtuje

dejavnosti;

- otroke spodbuja, da sprasujejo, pripovedujejo;

- otroke spodbuja, da raziskujejo z vprasanji, z delom pri dejavnosti;

- otrokove ugotovitve ne ocenjuje kot napacne ali pravilne.
Vloga otrok:

- sodeluje z lastno dejavnostjo in podajanjem idej, znanji, misljenjem;

- izdeluje oz. ustvarja plakat s pomocjo revij, reklam, lastnega likovnega ustvarjanja;

- razvija medsebojno komunikacijo o razli¢nih IKT sredstvih.
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Slika 1: izdelava plakata
(Vir: Cencelj, 2020)

Zakaj uporabljamo radio?

Izjave otrok:

Poslusamo glasbo,

vreme sliSimo,

na radiju pojejo in igrajo bobne,
v€asih poslusamo porocila,

veliko poslusam CD s pravljicami.

Zakaj uporabljamo televizijo?

Izjave otrok:

Vidimo vreme na njem,
gledamo risanke in filme,
poslusamo glasbo,

pa da mi ni dolg ¢as, jo imamo doma véasih kar tako priZzgano, pa je ne gledamo.

Zakaj uporabljamo telefon?

Izjave otrok:

Telefon nam pove, kje smo;
z njim poklicemo pomog, ali pa atija in mamico;
ko smo na morju, ati vsak dan pogleda, ali bo sonce;

mami mi dovoli, da igram igrice na njem, ko nima ¢asa.
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Slika 2: Obisk trgovine s telefoni
(Vir: Cencelj, 2020)
Zakaj uporabljamo racunalnik?
Izjave otrok:
- Na njem piSemo posto,
- dase uc¢imo in beremo,
- vidimo, kaj se dogaja po svetu,
- je namesto televizije,

- daigramo igrico.

Slika 3: Igra z racunalnikom

(Vir: Cencelj, 2020)
Zakaj uporabljamo tablico?
Izjave otrok:
- Da se slikamo,
- atigledavreme,
- daigramo igrico, preden zaspimo,
- namorju gledamo risanke na njej,

- mami ima naloZene filme in knjige.
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Slika 4: Igra s tabli¢nimi racunalniki in tipkovnicami

(Vir: Cencelj, 2020)

SMISELNA UPORABA IKT OPREME; KAKO POISCEMO INFORMACIJE O VREMENU
Kot sredstvo spoznavanja in raziskovanja smo izbrali raCunalnik, saj nam je vsem dosegljiv oz.
dostopen tudi v vrtcu.
Otroci so ob nasSih aktivnostih spoznali, da so sodobne naprave pomembne tudi za
pridobivanje razli¢nih informacij, ki nas zanimajo in niso namenjene le igri in zabavi. Ob analizi
odgovorov na vprasanja — zakaj uporabljamo ..., smo prisli do zakljucka, da starsi najveckrat,
po mnenju otrok, pois¢ejo informacije o vremenu. Tudi otroci so velikokrat sprasevali, ali bo
sonce ali dez, saj jih je zanimalo, kje se bodo lahko igrali. Dogovorili smo se, da sami spoznamo
pot do teh informacij, da bomo lahko do njih dnevno dostopali skupaj.
Da obdrzimo Se medsebojno socialno povezanost, bomo prijatelju, ki ni v vrtcu, napisali pismo
in ga poslali na el. naslov njegove mamice (z dogovorom in privoljenjem).
Pot ucenja smo zaceli popolnoma na zacetku.
Metodicni postopek oz. predlogi in navodila otrok, kako priti do informacije o vremenu s
pomocjo racunalnika, glede na njihovo predznanje:

- poglej, kje in kako racunalnik odpremo in prizgemo;

- pomembno, da smo pri tem opravilu strpniin delamo z obéutkom. Ra¢unalnik se lahko

ob nepravilni uporabi pokvari;
- pomembno! Geslo lahko pozna le eden v oddelku (otroci so predlagali vzgojiteljico);
- skupaj pois¢emo ikono za GOOGLE, ker vse ve in moramo najprej iskati tam;

- napiSemo datum za dneve, ko nas zanima vremenska napoved;
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- na vremenski sliki prepoznamo znake za oznacitev vremena in jih nariSemo v
ustvarjalnem koti¢ku (sonce, oblak, oblak z deznimi kapljicami, ¢rn oblak z veliko
kapljicami). Uporabili jih bomo za ustvarjanje lastne vremenske karte, kjer bomo
nacrtovali svoje aktivnosti na prostem ali v igralnici;

- naspletu pois¢éemo nekaj gibalnih iger, ki jih lahko izvajajo na prostem;

- skupaj preverimo, ali vsi enako razumemo znake (kdaj oznacuje moznost dezja in kdaj
bo zagotovo dezZevalo);

- zadamo si nalogo, da tudi doma na televiziji preverimo, ali so znaki pri vremenski
napovedi enaki. Poprosimo starSe za pomoc€. Skupaj s starSi pogledajo znake za
oznacitev vremena na njihovih mobilnih telefonih;

- poznamo Ze obliko Slovenije, zato vemo, kje moramo iskati;

- ko najdemo vremensko napoved za izbran dan, si jo ozna¢imo na vremenskem
koledarju, ki ga pripravljamo za teden dni vnaprej;

- ponovimo postopek, vendar v obratni smeri, da racunalnik izklopimo.

V dogovoru z mamo otroka, ki ni bil prisoten, smo spoznavali tudi pot, kako napisati pismo

prijatelju po el. posti.

3 Zakljucek

Lahko bi rekli, da je tehnologija danes vir pridobivanja znanja, tako odraslih kot otrok. Pravilno
seznanjanje z IKT-jem Ze v predsolskem obdobju, otrokom daje moznost pozitivnosti uporabe
te. Ravno tehnologija je tista, ki danasnjim otrokom spreminja tako socialno, intelektualno kot
gibalno Zivljenje. Otroci potrebujejo stik s tehnologijo, vendar je pomemben proces
pridobivanja izkusen;j.

Otroci so v tem casu spoznali, kaj vse nam nudi IKT. Spoznavali smo pozitivhost uporabe
digitalizacije tudi v tem smislu, da je sodobna tehnika namenjena Sirjenju, uenju oz. zbiranju
in pridobivanju novih informacij, ¢emur so mediji od vedno sluZili, in ne le igri.

Vsak dan so tako lahko spremljali vremensko napoved in ob tem obcutili zadovoljstvo nad
svojim uspehom in zavedanjem, da zmorejo sami. Navdusenje nad prejetim odgovorom

svojega prijatelja pa je bilo neopisljivo.
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TEENAGER WITH FAKE ONLINE PROFILE
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Povzetek

Spremljanje najstnikov skozi uciteljeve oci ostaja kljub odprtosti in pripravljenosti na pogovor
v marsikateri temi nemo. Strah, neznanje, neobvladovanje poloZaja, ustrahovanje, lazni
prijatelji, sram in neubesedeni obcutki najstniku onemogocijo mozZnost izgradnje dobre
samopodobe. Zaradi vedno vec ¢asa, ki ga preZivijo pred zasloni, se ta ustvarja zlasti na podlagi
videnega na socialnih omrezjih. Ko govorimo o najstnikih s posebnimi potrebami, prevzame
nenadzorovana raba socialnih omrezij mo¢; meja med resni¢nim in izmisljenim ni vec jasno
prepoznana, preneseni pomeni besed so napacno razumljeni, svoboda govora pa dovoljuje
tudi najbolj nizkotne komentarje. TakSen primer, ki obravnava najstnico z laZjo motnjo v
dusevnem razvoju, predstavljamo v ¢lanku. Kraja identitete in ustvarjen lazni Facebook ra¢un
z deklicinimi golimi fotografijami sta povzrocila stisko, samoposkodbeno ravnanje. Kljub ¢asu
karantene so dnevni videostiki z uCitelji pripomogli, da se je dekletu pravi ¢as ponudila pomoc
in se je razkril povzroditel;.

Kljuéne besede: socialna omreija, lazni profil, najstnistvo, laZja motnja v duSevnem razvoju

Abstract

Monitoring teenagers through the teacher's eyes, despite his/her openness and willingness to
talk, remains silent in many topics. Fear, ignorance, lack of control of the situation,
intimidation, fake friends, shame and unspoken feelings undermine the teenager's ability to
build a good self-image. Due to the increasing amount of time spent in front of screens, this is
created mainly on the basis of what is seen on social networks. When talking about teenagers
with MID, the uncontrolled use of social networks takes over its power; the boundary between
the real and the imaginary is no longer clearly recognized, the transmitted meanings of words
are misunderstood and freedom of speech allows comments that are offensive and rude. Such
an example, which deals with a teenager with MID, is presented in the article. Identity theft,
fake FB account and the public posting of the girl's nude photos caused distress, self-injurious
behavior. Despite the social situation of quarantine, the constant video contacts over
computer and the help of the school teacher ensured, that the girl was offered help at the
right time and that the committer was revealed.

Key words: social networks, fake profile, adolescence, mild intellectual disability

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
60



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

1 Predstavitev teme s teoreticno podkrepitvijo

V letih poucevanja mladih odraséajocih ucencev se je nabralo precej primerov, ki jih povezuje
prikrito ali zahrbtno govorjenje kot sproZilec za prepire. Nova realnost razkriva, da se
komunikacija najstnikov vse pogosteje seli na druzabna omrezja. Sami pa locnice, kdo je nekaj
povedal in kje se je to zgodilo, na spletu ali v Zivi ¢loveski bliZini, ne zaznavajo vec jasno. O tem
piSejo tudi klini¢ni psihologi (Alter, 2018).

Za razumevanje primera v drugem delu, imena smo priredili, predstavljamo teoreticna
izhodisca. Z njimi bomo bolje razumeli najstniske osebnosti z lazjo motnjo v dusevnem razvoju
(v nadaljevanju uporabljamo kratico LMDR) ter drugimi pridruzenimi motnjami. Skupine otrok,
s katerimi se sreCujemo pri pedagoskem delu, obiskujejo program niZjega izobrazbenega
standarda. Opredeljene so kot osebe z LMDR, h kateri imajo nacepljene Stevilne druge —
avtizem, slepoto, epilepsijo, komunikacijske primanjkljaje ter ¢ustveno-vedenjske motnje. Z

njimi sedijo tudi otroci tujega jezikovnega okolja, najpogosteje albanskega in romskega.

1.1 Oris osebe z lazjo motnjo v duSsevnem razvoju

Osebe s posebnimi potrebami, kakor jih dolo¢a Zakon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami (ZUOPP-1, 2013), ostajajo drugacne ne glede na merila in norme sodobne druzbe,
vendar postajajo z ozaveSCanjem samostojne in koristne v danasnji druzbi. Soocajo se s
teZzavami na podrocju kognitivnega delovanja (vanj pristevamo logi¢no sklepanje, reSevanje
problemov, abstraktno misljenje, presoje pri sprejemanju odlocitev, akademskem in
izkustvenem ucenju, prenosu informacij med razli¢nimi situacijami), imajo primanjkljaje na
podrocju prilagoditvenih zmozZnosti (in sicer teZzave pri komunikaciji, socialnem udejstvovanju,
samostojnejSem zivljenju) ter tezave na podrocju intelektualnega delovanja. Njihove razvojne
pomanjkljivosti jih peljejo po tiru drugacnosti. Priblizen razpon njihovega inteligencnega
kvocienta je med 50 in 69, kar pri odrasli osebi odgovarja mentalni starosti med devetim in
dvanajstim letom. Sodobna Sola uposteva otrokove sposobnosti in ga ne potiska v aktivnosti,
za katere ni dozorel. Ne glede na skupino otrok v razredu pa lahko, ¢e izhajamo iz zapisanih
doktrin, potrdimo, da slehernik hrepeni po sprejetosti, sliSanosti. UCiteljevo razumevanje

ucencev se tako zgradi iz njegove Ccustvene inteligentnosti, strokovnosti, poznavanja
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ucencevega individualiziranega programa. Tako lahko tudi ucitelj — opazovalec pravocasno

prepozna stiske in se odzove na uéencev nemi »klic na pomoc«.

1.2 Mladostnistvo in oblikovanje identitete

Mladostnistvo predstavlja obdobje, v katerem se odrasc¢ajoci sooca s procesom pospeSenega
telesnega razvoja/puberteto, ki ga spremlja obdobje dusevnega dozorevanja/adolescence, ki
spremeni otrokovo dusevnost v dusevnost mladostnika. To obdobje traja dlje od telesnega

razvoja, prehod pa je postopen in v soocanju z naslednjimi nalogami (Zmuc-Tomori, 1993):

z iskanjem lastne identitete,

z urejanjem odnosa do starSev in drugih odraslih,

-z oblikovanjem socialne spolne vloge,

-z usmerjanjem odnosov z vrstniki,

- zrazvojem socialno-odgovornega vedenja,

- s pripravo na poklicno delo,

-z oblikovanjem vrednostnega sistema,

- s pripravo na samostojno, u¢inkovito partnersko in druzinsko Zivljenje.
Tudi mladostniki zLMDR se med prehodom v odraslost soocajo z enakimi razvojnimi nalogami.
Zaradi upocasnjenega razvoja in specificnosti tako custveno-vedenjskega kot tudi
kognitivnega razvoja nekaterih stopenj pri razvoju samostojnosti morda nikoli ne dosezejo.
Cas mladostnistva je tudi ¢as oblikovanja posameznikove identitete. Za mladostnike z LMDR
je to Se posebej zahtevno, saj je zdravo, da v tem ¢asu kognitivno dojamejo, da se razlikujejo
od drugih, a se hkrati zavedajo svojih posebnosti, moc¢nih podrocij, spretnosti ... Le tako bodo
lahko ustvarjali kakovostne odnose z drugimi (Novljan, 1997).
Ob tem je pomembno omeniti Se razvoj mozganov v obravnavanem obdobju. Ko otrok vstopi
v najstnisko obdobje, njegovi moZgani za¢nejo obdobje rasti in velikih sprememb. Te
spremembe vplivajo na njegovo razmisljanje, vedenje, Custvovanje, odzive, ki starSe in druge
odrasle pogosto prestrasijo. Ni ¢udno, da se starSi svojim mladostniskim otrokom vcasih
priblizujejo v strahu, spet drugic¢ pa se nanje jezno odzivajo, beremo pri vsebini knjige Vihar v

glavi.
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Vse te spremembe se odrazajo v dozivljanju in delovanju najstnikov, in sicer (Fercak, 2015):

- sprejemati zacnejo odloditve, na katere imajo velik vpliv Custva (so nepredvidljivi,
tvegajo, hitro in nepremisljeno odreagirajo —s tem povzrocijo zmedo/tezave);

- doZivljajo intenzivna Custva ter moc¢no doZivljajo nihanja razpoloZenja: bes, agresijo
(tudi samoagresivno vedenje), vznemirjenje in spolno privlacnost, pridobivajo
sposobnost interpretiranja namenov in ¢ustev drugih — kar pa je pri najstnikih z LMDR
redkost;

- pogosto tvegajo — sistem za zaviranje se vzpostavi najkasneje, zato imajo najstniki
velikokrat tezave pri razmisljanju, ali je pametno nekaj narediti ali ne;

- najstniku postane sprejetost s strani prijateljev zelo pomembna; poleg tega vrstnisko
sprejemanje za najstnikove moZgane predstavlja veliko nagrado; zato vec tvegajo, ko
so v druzbi vrstnikov;

- hormonske spremembe v puberteti vplivajo ne samo na moZgane, ampak tudi na
dozivljanje ter dojemanje sebe; raziskave kazejo, da se zaradi hormonov okrepi obcutek

samozavesti, osredotocenosti nase, obcutek biti v srediS¢u pozornosti.

1.3 Moc socialnih omrezij

Leta 2020 si Zivljenja brez prisotnosti raznovrstne informacijske tehnologije ne moremo vec
predstavljati, digitalna pismenost pa je postala ena najpomembnejsih. Ker v prispevku
obravnavamo mlade iz socialno SibkejSega okolja, se ti (oziroma njihovi starsi) pametnim e-
napravam niso pripravljeni odreéi, ¢etudi na racun osnovnih dobrin. Spletna okolja z
neomejenim naborom strani in s tem premnogimi pastmi pa spuscajo mlade z LMDR in
premalo znanja na »neobvladljiva obmocja«. Pri spletnem portalu Safe.si opozarjajo, da je
spletna varnost predvsem znanje. »Daj ¢loveku ribo in si ga nahranil za en dan. Naudi ¢loveka
loviti in si ga nahranil za Zivljenje.« Podobno je naravnana spletna varnost, pri katerih
omejevanje in blokiranje vsebin nimata dolgoro¢nega ucinka na u¢ence. Veliko bolje se obnese
izobraZevanje, kako naj se u¢enci varno in odgovorno vedejo na spletu (Lesjak B., 2016). Ce
strnemo vse zapisane znacilnosti najstniskih moZganov in znacilnosti oseb z LMDR, laZje
razumemo ter predvidevamo tveganja za neodgovorna ravnanja na socialnih omrezjih, ki
privedejo do zlorab. Obcutek za ¢as se izgubi in kmalu se mladostnik ne zaveda vec, koliko ¢asa

prezivi pred zaslonom.
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2 Osrednji primer

2.1 Kdo je dekle z LMDR v krogu najstnistva in spleta?

Zavedati se moramo, da ima ucitelj pred seboj zelo razlicne ucence, s prav takimi
sposobnostmi. Imajo pa mladostniki nekaj skupnega — zaradi minulih neuspehov pogostokrat
dvomijo vase, imajo nizko samopodobo, a hkrati ne Zelijo v nicemer odstopati od vrstnikov.
Zelijo ugajati, dobiti pozornost za skoraj vsakrino ceno. Tak$no je tudi nade dekle, ki jo
imenujemo Tina. Visoka petnajstletnica, prijetnega videza, a zelo vase zaprta in redkobesedna
najstnica, ki je v zgodnjem otrostvu dozivela pomembni izgubi dedka in oceta, nato pa vse do
danes Zivela z mamo; ta ji je bolj prijateljica kot stars, ki bi bil héeri pripravljen postavljati jasne
meje in je prav tako oseba z laZjo motno v dusevnem razvoju. V program z nizjim izobrazbenim
standardom je bila Tina presolana Sele v tretji triadi, do takrat pa bila med sosolci, zaradi zelo
nizkih intelektualnih sposobnosti, pogosto taréa posmeha. Nerazumevanje abstraktnejsih
besednih zvez in zbadanja so izzvali stisko, beg v samoposkodbeno vedenje in laZi. Med novimi,
intelektualno sebi enakimi sosolci, si je brez truda ustvarila posebno mesto. Tudi z uitelji gradi
pristnejsi odnos; vzpostavi se zaupanje in dekle zaéne govoriti o sebi, o domacem Zivljenju, o
preteklosti. Opazimo, da vzpostavlja tudi prijateljske odnose in izraza hrepenenje po fantovski
naklonjenosti. Ker so ucenci razkropljeni po razliénih krajih, preselijo pogovore v
popoldanskem ¢asu na splet. Na Facebook, Instagram ... Tina se za€ne zavedati svojega telesa,
a ni sposobna lociti med skromno, iskreno pohvalo in zlaganim dobrikanjem, »sladkimi
besedami« predvsem starejsih fantov, ki jo za¢nejo nagovarjati k spolnosti. Preko kratkih
sporocil zaéne dolgoletni prijateljici Emi posiljati svoje gole fotografije, ne da bi pomislila na
posledice.

Tina se je ujela tudi v »prijatelji¢ino« past, ko se je odzvala na sporocila Aninega fanta, s
katerim je sicer izmenija le vljudnostne fraze. Ljubosumje in jeza v Ani poveze v »prijateljstvo«
njo in starejSo ter inteligentnejSo Emo, s katero brez misli na posledice skujeta nacrt
mascevanja. Brez da bi preverila resni¢nost navedb in si ustvarila mnenje, verjame Aninim
besedam, zacuti draz, adrenalin in skupaj ustvarita lazni Tinin profil; med vse Facebook
prijatelje delita v prijateljskem ¢asu pridobljene nazorne gole fotografije ter v Tininem imenu
nagovarjata fante. Zaradi skupnih prijateljev pridejo novice do Tine; ta se sprva dogajanja ne

zaveda povsem, a ko pove mami, ki se burno odzove, se stiska v dekletu poglobi. Dogodki so
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se odvijali v obdobju karantene in nastalo situacijo oteZili ter onemogoci pristen pogovor v
Zivo. Mama in Tina sta obupani. Vsi zapisi dogodkov nastanejo na podlagi pricevanj in
izpraSevanj deklet.

Zaradi osebnostnih in intelektualnih zmoZnosti (dejavniki tveganja) so imela dekleta redne
individualne video stike z uditelji; ti so sprva opazili odsotno/nenavadno vedenje — na video
povezavi je bila videna le v mracni svetlobi, pri poslanih slikah za predmet gospodinjstvo pa se
je razkrilo porezano zapestje. Vse to se je razumelo kot klic na pomo¢, ki ga Tina sprva zavrne,
kmalu pa sama prosi zanjo. Klju¢no vlogo pri razreSevanju nastale stiske je tako odigrala
iskrena povezanost med uciteljico in Tino, ki ji je zaupala dogodke, nato pa povezava s Solsko

svetovalno sluzbo.

2.2 Potek dogodkov

Ucéenci ob pripovedovanju o dogodku niso vec razlikovali med virtualnimi in resni¢nimi
pogovori. Zelo velike teZave pa so imeli pri samem razumevanju sporocila, saj so si ga napacno
razlagali in tako osebi pripisali neprave lastnosti. Zanimivo dejstvo je, da nihée od vpletenih
mladostnikov (opazovalcev) ni preverjal resnicnega ozadja, ampak so se oblikovali v dve
skupini le na podlagi vSecnosti osebe.

Zgolj virtualna prisotnost oseb je preprecila pojasnila, zato sta se bes in besedna agresija razlili
po Tininem Facebook zidu. Z Zaljivimi pripisi v komentarjih se je oglasilo veliko virtualnih
»prijateljev, ki so se brez preverjanja informacij postavili na stran njim bolj vSecnega dekleta,
nasprotno stran pa zasuli z Zaljivimi komentariji, tudi groznje.

Tina v pogovoru z ucitelji omeni osebe, ki bi, zaradi nastalih sporov, lahko bile krive tega
dejanja, a neposredno ne obtozZi nikogar. Plaha je in strah jo je reakcije in Se hujsih dejanj
deklet. Tina zacne v mesec trajajocih psiholoskih obravnavah vse bolj celiti pretekle rane, pri
tem pa ji je v pomoc tudi mama, ki za¢ne aktivneje opravljati starSevsko vlogo in zdrav nadzor
nad hcerinim virtualnim Zivljenjem ter prostim ¢asom nasploh. Po Stevilnih video srecanjih se
karantena zaklju€uje in napovedana je vrnitev v Sole; takrat se pojavi nov strah.

Solska svetovalna sluzba in psihologinja sta Ze pred povratkom ucenk v $olo zaleli opravljati
preventivne klice starSem in se zanimali o domacem delu otrok; o ¢asu, ki ga prezivijo na spletu
in nazadnje povedali tudi o nastalem laznem profilu. Vsa »osumljena« dekleta zanikajo

vpletenost, starSi pa jih zaséitijo in zagotovijo, da imajo popoln nadzor nad domacimi
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racunalniki ter vedo, kaj njihova najstnica po¢ne na spletu, da jim popolnoma zaupajo in da je
zgodba izmisljena. Po njihovih besedah otroci niso sposobni ustvariti laznega profila in so pred
racunalnikom le, ko delajo za Solo ali poslusajo glasbo. Le Anina rejnica se je zavedala
razseznosti tezav ter bila hvaleZzna za pomo¢€. E. Novljan (1997) poudarja, da imajo otroci z
LMDR znizano sposobnost samokontrole, zmanjSano sposobnost za razumevanje svoje okolice
in premagovanje njenih zahtev.

Naslednji dan je bil l[azni profil umaknjen, kar je razumljeno, da so bili klici usmerjeni k pravim
osebam. Prihod v Solo je omogocil pristne pogovore z vkljuéeno mediacijo med vsemi
udeleZenci. Predvidevanja, sklepanja (zaradi LMDR) najstnice teZje prepoznajo, zato pri
pogovorih v parih vendarle priznajo dejanje. Ana se Tini opravici in slednja ji oprosti. Ema, ki
je ustvarila lazni profil in nedovoljeno delila fotografije, prav tako prizna dejanje, ¢eprav ji v
uciteljevi navzocénosti starsi (tudi z LMDR) priznanje branijo; a dekle dejanja ne obzaluje, nanj
je celo ponosna. Sledila je Se dolZnost svetovalnih delavk, da sta Tinine starSe usmerili k
moznosti policijske prijave, saj se je sovrazno spletno dogajanje odvijalo vdomacem okolju, a
se takrat za prijavo niso odlodili. Tudi Tina se opravici Ani za pisanje fantu, zave se napacnosti
dejanj in ob pogovorih s psihologinjo obe spoznata, kako pretresljive posledice lahko ima
takSno impulzivno, nepremisljeno ravnanje ter kakSno nevarnost predstavlja dostop do spleta

kjerkoli in kadarkoli.

2.3 Ukrepi do uspeSnega razpleta

»Pricakuj nepri¢akovano« ali »ni€ nas ne sme presenetiti« sta znani ljudski rekli, ki vse, ki
delamo z obcutljivo populacijo ucencev z laZjo motnjo v duSevnem razvoju, pogosto
spremljata. Predvsem pa nas opominjata, da stopamo iz okvirjev in dojemamo ucence kot
celostna in ne le uceca se bitja. Ker so zelo pogosto tudi njihovi starsi nasi nekdanji ucenci z
laZjo ali celo zmerno motnjo v duSevnem razvoju, smo prav pedagogi tisti, ki opazimo prve
spremembe pri uéencevem vedenju, jih opozarjamo na nevarnosti (v tem primeru spletne
pasti), u¢imo reagiranja v vsakdanjih stresnih situacijah in s postavljanjem meja pripravljamo
na realno Zivljenje. Veckrat potrjeno in tudi pri tem primeru ucinkovito je vzpostavljeno
zaupanje med ucencem in vsaj enim uciteljem, ki mora biti strokoven, dosleden, razumevajoc
in dostopen. Pogovor je naslednja strategija, a pri tem je treba upostevati, da imajo ucenci

velike teZzave pri samem izrazanju, besedisCe je skromno, zato tezko ubesedijo obcutke in
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oriSejo razpoloZenje. Z vodenim pogovorom jim je laZje, pri tem pa Ze nekaj let uporabljamo
plakat »Custvenckov«, ki ilustrativno prikazujejo Custveno dogajanje v posamezniku. Ko
ucenec pride na pogovor, najprej izbere in oznadi sliko svojega pocutja ter Stevilcno stopnjo
stresa; to uporabimo kot izhodis¢e vodenega pogovora. Zbiranje informacij vseh vpletenih in
nato soocenja, ki vkljuujejo elemente Solske mediacije, se izkazujejo za uspesno strategijo pri
vsakodnevnih sporih s hodnika ali spleta. U¢enci se ob mediatorju pocutijo varne, saj vedo, da
jim je zagotovljena zaupnost. V obravnavanem primeru smo soocili (najprej dvojice, nato pa
vse vpletene) ustvarjalki laznega profila in Tino, poslusali vse zgodbe, jih nepristransko vodili
v pogovoru in pomagali, da so sprta dekleta sama prisla do spoznanj.

To je najprej odprlo opravicilo, besede obzZalovanja, nato sta se obe strani vkljucili v psiholosko
obravnavo o posledicah, ki jih lahko prinese spletno nasilje, izdajanje za drugo osebo, spletne
groznje. Dekleti sta, ob pomoci Solske svetovalne sluzbe, pripravili krajSo vsebino o spletnem
nasilju in jo predstavili u¢encem tretje triade pri razredni uri. Med in po mediaciji so bile
uporabljene socialne igre vlog ter raba ilustrativnih primerov z zamenjanimi vlogami. Stalno
prisotna podpora in pomoc (usmerjanje na Center za socialo delo in TOM telefon, pridobivanje

informacij s portala Safe.si) sta starSem pomagali lazje premagovati nastale stiske cele druZine.

3 Zakljucek

Zatiskanje oci starSev potrebuje soc¢utno, a odlo¢no ukrepanje Solskih delavcev, ki pripomorejo
k »oblikovanju samostojnega, razmisljujo¢ega in odgovornega posameznika, ki se opira na
kakovostno pridobljeno znanje in socialne ter druge spretnosti.« (Krek in Metljak, 2011, str.
13). Kar je neznano, vzbuja dvom, strah in najlaZje se je takSnim medijem izogniti, teZje pa jih
spoznati ter smotrno uporabljati.

TeZava ucencev niso le njihove zniZane sposobnosti, ampak tudi zniZane sposobnosti starSev,
ki pogosto niso »kos« dani vlogi. Zato je klju¢na so€utna vloga pedagoga, ki je pomembnejsa
od podajanja intelektualnih vsebin. Zapisani primer ima srecen konec, a nenadzorovana raba,
zasvojenost z drsenjem po nakljuénih straneh blescecih in popolnih podob idilicnega Zivljenja
posameznikov, ne smeta ostati prezrta. Pomembno se je pogovarjati in »vkodirati« v zavest
loCevanje med resni¢nim Zivljenjem, kjer so napake dovoljene in umetno ustvarjeno

popolnostjo. Pri tem niso dovolj le besede, ki jih najstniki preslisijo, ampak ilustrativni primeri,
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video posnetki, odigrani dogodki, ki jim bodo dali prostor za razmislek, da bodo kdaj zmogli

podvomiti o resni¢nosti videnega in zapisanega.
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Povzetek

Cas, v katerem Zivimo, je ¢as skokovitega razvoja digitalne tehnologije, je ¢as internetne
generacije, je pa tudi ¢as novih oblik zasvojenosti, tako imenovanih nekemic¢nih zasvojenosti
(prekomerna uporaba digitalne tehnologije/interneta, igre na sreco, Sportne stave ...).
Radovedni in iskrivi mladostniki Zelijo biti zaradi svoje - za njih tako pomembne - vloge med
vrstniki vedno v koraku s ¢asom, stremijo k vSec¢nosti, vendar se pri tem ne zavedajo, da jih
moderna tehnologija lahko pahne v zasvojenost, ki jo brez mocne lastne volje in pomoci
bliznjih zelo tezko premagajo. Njihova pot v zasvojenost se pri¢ne Ze v druzini, ko starsi s svojim
zgledom dajejo napacne informacije o uporabi digitalne tehnologije, ki v prenekateri druzini
postaja center druzinske dinamike in stvar, okoli katere se vrtijo vse ostale druzinske
aktivnosti. Pomembno je prepoznati mladostnikovo vedenje, ki lahko nakazuje odvisnost, Se
bolj pomembneje pa ga je nauditi kriticnega odnosa do digitalne tehnologije, torej do tega, da

je sposoben lociti med dobrim in slabim.

Klju¢ne besede: digitalna tehnologija, zasvojenost, vSeckanje, druZina, vzgoja za medije

Abstract

The time we live in is a time of rapid development of digital technology, a time of so called
»internet generation«, but it is also a time of new forms of addiction, so-called non-chemical
addictions (excessive use of digital technology/internet, gambling, sports betting...). Curious
adolescents want to always be up to date with online trends because this importantly affects
their role among the peers. They strive for likes, but they are not aware that modern
technology can drive them into addiction, which is very difficult to overcome without a strong
will and the help of their family. Their path to addiction begins in the family, with parents
setting the wrong example about the use of digital technology, which in too many families
becomes the center of family dynamics. Itis important to recognize the adolescent's behavior,
which may indicate addiction, and even more important to teach them how to develop a
critical attitude towards digital technology, and with that to be able to distinguish between its

good and bad effects.

Key words: digital technology, addiction, likes, family, media education
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1 Predstavitev teme

Svet mladostnikov je svet, ki me vedno znova preseneca, saj je poln energije in svezih idej. Pri
svojem delu (opravljam delo Solske svetovalne sluzbe na srednji strokovni in poklicni Soli) se
vsakodnevno srecujem z mladostniki, ki svojo mladostnisko energijo usmerjajo na razlicna
podrocja: Solo, Sport, glasbo, druzenje, zabavo, brezdelje, osebne hobije in interese, druzino,
prijatelje ... Vsem je skupno to, da so najstniki generacije Z ali internetne generacije (rojeni
med letoma 1995 in 2012, kot v svoji kolumni opredeljuje omenjeno generacijo Zoran
Milivojevi¢, 2020), vsi pa so razlicni v tem, kako Zivijo svoje najstniStvo. Pri delu z najstniki
danes ne sre¢am vec dijaka, ki bi bil brez pametnega telefona. Pametni telefon je na nek nacin
njihov statusni simbol, simbol njihove generacije. To je predmet, od katerega se ne locijo,
nosijo ga v Zzepih, v rokah, marsikomu povzroca tezave celo med poukom, saj Zelijo tudi v tem
Casu slediti dogajanju izven razreda. So vecopravilni. Med odmori sicer posedajo skupaj,
vendar se velika vecina dijakov ukvarja z vsebinami na svojih pametnih telefonih. Manj je tistih,
ki se med seboj pogovarjajo, salijo ali debatirajo o kaksni Solski zadevi.

Da bi lazje razumela njihov svet v smislu uporabe tehnologije in znala zaznati mejo med
uporabo in zasvojenostjo, sem se v Solskem letu 2019/2020 udelezZila nekaterih izobraZzevanj
na to temo (Nacionalni institut za javno zdravje, Predavanje Mihe Kramlija, vodje Centra za
zdravljenje odvisnosti Nova Gorica z naslovom Radosti in pasti interneta) in se
samoizobraZevala. V svojem prispevku Zelim strniti nekatere aktualne misli in vedenja o tem.
Predvsem kje je meja (Ce jo sploh lahko dolo¢imo?) med prekomerno uporabo in zasvojenostjo
z digitalno tehnologijo (www.logout.si) in kako spodbujati »spletno trdozivost«, o kateri govori
v svoji knjigi Vzgoja v digitalni dobi, Priro€nik za spodbujanje zdravega odnosa do tehnologije

od rojstva do najstniStva dr. Jodi Gold (2015), licencirana psihiatrinja za otroke in mladostnike.

2 Digitalna tehnologija in zivljenje z njo

»Pred digitalno tehnologijo lahko bezis, ne mores pa se ji skriti.« (Gold, 2015, 23)
Za oblikovanje odnosa do digitalne tehnologije in razumevanje digitalnega Zivljenjskega okolja

druZine so po ugotovitvah Goldove (2015) pomembne tri stvari:
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- nas$ odnos, torej odnos starSev do tehnologije,

- starSevska identiteta in slog vzgoje,

- kategorija uporabe medijev, v katero spada druZina.
Ti dejavniki vplivajo na razvoj odnosa do tehnologije pri otrocih in na njeno uporabo. V srednjo
Solo dobimo torej najstnike, ki Ze imajo na nek nacin oblikovan odnos do digitalne tehnologije,
vendar pa v tem obdobju (od 15. do 18. leta) svet Se vedno dozivljajo zelo intenzivno in se
iS¢ejo v razlinih vlogah (dovzetni so za kakSna nepremisljena vedenja, eksperimentiranja) ter

s tem iS¢ejo svojo spolno in osebno identiteto — svoj prostor pod soncem.

2.1 Odnos do tehnologije v druzini

Kot navaja Goldova (2015), tehnologija ne bi smela biti gonilna sila druzZinske kulture. Pri
oblikovanju odnosa otrok do tehnologije je zelo pomembno, koliko ¢asa porabijo za
tehnologijo njihovi starsi. V svoji knjigi Vzgoja v digitalni dobi, Priro¢nik za spodbujanje
zdravega odnosa do tehnologije od rojstva do najstniStva, Goldova (2015) govori o tako
imenovani spletni trdozivosti, ki je prvi cilj digitalne vzgoje. Trdozivi otroci znajo po njenem
mnenju negativna Custva in doZivetja spremeniti v pozitivna, hkrati pa se uspesno spopadajo
z nelagodnimi situacijami na spletu tako, da se izpostavijo tveganju. Ugotavlja tudi da bodo
otroci z visoko stopnjo samospoStovanja in samozavesti bolje razvili spletno trdozivost kot

tisti, ki so postavljeni vec psiholoskim izzivom.

2.2 Slog vzgoje

Zanimiva je ugotovitev Jodi Gold (2015), da obstaja pri permisivnih starSih (podpirajo in
spodbujajo otrokovo neodvisnosti) tveganje, da ne bodo dolodili smernic in zastavili
pricakovanj, potrebnih za otrokov zdrav razvoj, medtem ko pri avtoritativnih starSih (ne
avtoritarnih), ki cenijo otrokovo individualnost, a tudi poudarjajo druzbene omejitve, obstaja
tveganje, da sami ne bodo pripravljeni znati ravnati s tehnologijo. Pri avtoritativnih starsih
obstaja ravnovesje med toplino in nadzorom, kar jim daje boljse izhodis¢e za spodbujane

spletne trdoZivosti.
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2.3 Uporaba digitalne tehnologije v druzini

Miha Kramli, vodja klinike za zdravljenje nekemi¢nih zasvojenosti v Zdravstvenem domu Nova
Gorica, je v svojem intervjuju za Mladino (2018) izjavil, da osnovnoSolec ne sme biti lastnik
pametnega telefona, tablice ali raCunalnika, seveda pa jih lahko uporablja. Dejstva seveda
govorijo drugace. Ze v ¢asu najzgodnejSega otrokovega zavedanja zunanjega sveta se starsi
tezko izognejo digitaliziranemu svetu, kjer so Ze prve elektronske igracke opremljene z
intenzivnimi zvoki in barvami, ki malcke privlacijo, njihovi moZgani pa se nanje prilagodijo.
Kramli (2018) tudi ugotavlja, da se mladim z nepremisljeno uporabo digitalne tehnologije otezi
ali celo onemogoci abstraktni nadin razmisljanja in postavitev avtonomne vesti, ki sta se
razvijala v€asih ob branju pravljic, petju, pogovoru.
Goldijeva (2015) povzema raziskavo Univerze Northwestern, v kateri so opredelili 3 razlicne
vzgojne sloge druzine glede na uporabo medijev:
1. druZine z visoko uporabo medijev (televizija, domaci racunalnik, pametni telefon):
starsi prezivijo ob njih v povprecju 11 ur na dan,
2. druZine z zmerno uporabo medijev, v katerih strasi ob razlicnih medijih prezivijo v
povprecju 4,5 ure na danin
3. druZine z nizko uporabo druzbenih medijev, kjer starsi prezivijo ob zaslonih zgoraj
omenjenih medijev manj kot 2 uri na dan.
Kam sodimo? Zdi se, da je svoje mesto tezko doloditi, saj si kot starsi velikokrat ne priznamo,
koliko ¢asa uporabljamo tehnologijo. Kot bi imeli slabo vest pred samim sabo. Torej se nekje
globoko v sebi zavedamo, da je pretirana uporaba informacijsko-komunikacijske tehnologije
(v nadaljevanju IKT) nekaj slabega, nekaj, kar nas lahko naredi odvisne, nekaj, kar predstavlja

problem.

2.4 Prekomerna uporaba in zasvojenost z digitalno tehnologijo

Ali sploh lahko potegnemo lo¢nico med tema dvema pojmoma? Odgovor na to vprasanje
verjetno ni enoznacen in enostaven, saj je odvisen od mnogih dejavnikov, ki sem jih omenila
Ze v prejSnjih poglavjih. Tu bi se rada osredotocila na nekatera priporocila, predvsem pa na

simptome, ki nas lahko opozorijo, da je otrok/mladostnik zasvojen z digitalno tehnologijo.
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V centru pomoci pri prekomerni rabi interneta Logout so v sodelovanju s podjetjem Telekom
Slovenije v okviru projekta Moja prva pogodba, ki je namenjen ozaves¢anju o zdravi,
odgovorni, uravnotezeni, varni, poucni in konstruktivni uporabi mobilnih naprav ter
informiranju in pomoci starSem pri vzgoji otrok v digitalnem svetu, pripravili smernice za starse
v zvezi s to problematiko. V njih skuSajo pojasniti, kdaj je pravi ¢as za nakup mobilnega
telefona, dajo namige za »novopecene« uporabnike mobilnega telefona, predstavijo starostna
priporocila za stik z mobilnim telefonom, tablico ali raCunalnikom ter slovar tveganih vedenj
na spletu, opredelijo, kdo so rizi¢ni otroci in kaj so simptomi zasvojenosti otrok s spletom ter
kam se lahko obrnemo za pomo¢. Vsekakor je zanimivo in uporabno poglavje o starostnih

priporocilih:

v obdobju do 3. leta odsvetujejo stik z mobilnimi napravami;

- do 6. leta naj otrok uporablja IKT le v prisotnosti starSev in ne ve¢ kot 25 minut na dan;

- od 6. do 9. leta je pravi ¢as za resen pogovor o mobilnem telefonu, njegova uporaba
naj bo omejena na najve¢ 30 minut;

- med 9. in 11. letom je ¢as za nakup prvega mobilnega telefona, njegova uporaba naj
bo omejena na 45 minut na dan in po potrebi vezana na posledice — kazen, nagrada;

- od 11. do 14. leta starosti je mobilni telefon za otroka zelo pomemben (obcutek
pripadnosti, komunikacija), vendar naj bo ¢as za zaslonom omejen najvec na 60 minut
na dan;

- za starSe najteZje je obdobje med 14. in 18. letom, v katerem mladostnik nujno
potrebuje pomo¢ pri organizaciji svojega ¢asa, hkrati pa tudi zasebnost, zato se z njim
dogovorimo za koli¢ino ¢asa, ko lahko uporablja mobilni telefon, vsebina naj bo njihova
stvar. Mladostnik naj ima doma tudi opravila, za katera je odgovoren, namenimo mu
svoj ¢as in se z njim pogovarjajmo, skusajmo pridobiti njegovo zaupanje, da za
oblikovanje svoje identitete ne bo navezoval stikov preko spleta z neznanci.

Za starSe je posebej pomembno, da spremljajo svojega otroka, ga opazujejo, so empaticni in
prepoznajo drugacna vedenja. Kot navaja Logout v zgoraj omenjenem projektu, obstajajo
riziéni otroci, ki se lahko bolj nagibajo k pretirani rabi digitalne tehnologije. Zanje je znacilno,
da so vase zaprti, osamljeni in nedruzabni, nepriljubljeni v razredu, srameZljivi, pogosto jim je
dolgcas, pretirano so zaskrbljeni glede malenkosti, obcutljivi na opazke drugih, pogosto potrti,

imajo slabo samopodobo, mednje spadajo tudi otroci z ADHD in avtizmom.
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Mnogi starsi ne prepoznajo simptomov zasvojenosti otrok z digitalno tehnologijo, zato tudi ne
razmisljajo o tem kot o problemu. Najveckrat so postavljeni pred dejstvo, ko je za pomoc¢ zZe
zelo pozno in je mladostniki Ze tako globoko v virtualnem svetu, da ga ne lo¢i vec¢ od
resni¢nosti. Na kaj naj bodo starsi torej pozorni? Ce otrok nima ve¢ ob&utka za &as, ¢e je izgubil
interes za druge aktivnosti, ¢e se mu je poslabsal Solski uspeh, ¢e se zapira vase in vzpostavlja
vedno manj o¢esnega stika, kadar kontinuirano razmislja o aktivnostih na spletu, ¢etudi po¢ne
kaj drugega, ko se pretezno prehranjuje ob napravi, kadar emocionalno niha oziroma reagira
(e ni na spletu, agresivne reakcije ob odvzemu naprave), ¢e ima vedno pogostejSe tezave v
medosebnih odnosih in kadar zacne lagati o Casu, preZivetem na spletu. Vse to so
najpogostejsi pokazatelji zasvojenosti z digitalno tehnologijo, ki bi mogli biti starSem znak za
alarm in ukrepanje. Na Logoutu ugotavljajo, da Ce je opaziti vsaj pet od nastetih simptomov
pri mladostniku (enako velja za odrasle osebe), lahko govorimo o zasvojenosti.
Miha Kramli (2018) pa govori o stirih stopnjah zasvojenosti z novimi tehnologijami:
1. vzorec (otrok je Se vedno Zeljan pogovora, ne hiti nazaj za zaslon),
2. navada (otrok tezko zapusti virtualni svet, je nervozen pri drugih opravilih in hiti nazaj
v virtualni svet),
3. prisilno vedenje (otrok se Zeli odpovedati drugim opravilom, npr. kosilu, groziti mu
moramo z odvzemom naprave)
4. agresivno vedenje (prisilna odstranitev od naprave, agresiven odziv otroka, celo fizicno
obracunavanje).
V centru za zdravljenje odvisnosti, ki ga vodi g. Kramli, pomagajo Ze na stopnji navade, ostali
dve stopnji pa zahtevata organizirano zdravljenje v obliki 24-urnega prisilnega nadzora in
prisilnega zdravljenja. Kot navaja Kramli (2018), je pri nas to Se vedno problem, saj javno

zdravstvo nekemicnih zasvojenosti ne obravnava kot bolezni.

3 Zakljucek

Pri svojem delu na Soli opazam, da so pametni telefoni integrirani v Zivljenje mladostnikov tako
mocno, da velika ve€ina brez njih pravzaprav niti ne ve, kaj bi pocela sama s sabo. Mnogi so
Sibki v medosebni komunikaciji in tezko vzpostavljajo ocesni stik, prav tako pa tezko izrazajo
svoje misli. Veliko mladostnikov ni obcutljivih za dogajanje okoli sebe, saj se med odmori

dobesedno potopijo v virtualni svet komunikacije na pametnih telefonih.
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Znacilno zanje je, da okamenijo na mestu (lahko tudi sredi Solskega hodnika) in zrejo v ekran.
Sele opozorilo so%olca ali kogarkoli drugega jih odtrga od deljenja in sprejemanja vieckov ter
sledenju komunikaciji preko razliénih aplikacij. Veliko dijakov izgublja fizicno kondicijo in so
nezainteresirani za Sportno vzgojo ter ostale fizicne aktivnosti. Sploh se ne zavedajo, da pri
njihovi komunikaciji prek druzabnih omrezij pravzaprav ne gre za druzenje, temvec za
sprejemanje vieckov in dajanje komplimentov, kot navaja Kramli (2018). V svoji Zelji po biti
vsecen, mnogi mladostniki drsijo k odvisnosti, neempaticni starsi pa njihove spremembe v
vedenju ne zaznajo pravocasno ali pa je nocejo prepoznati in si priznati, da je njihov mladostnik
pregloboko zabredel v virtualni svet, saj tudi sami za ekrani prezivijo veliko ¢asa in so na ta
nacin slab zgled svojemu otroku.

V svetu najstnikov je izjemno pomembno, da so sprejeti v druzbi vrstnikov, za to pa so
pripravljeni tvegati marsikaj. Popolnoma se strinjam z Goldijevo (2015), ki pravi, da je vzgoja
otrok za medije v prvi vrsti odvisna od odnosa starSev in celotne druzine do le-teh. Torej,
pomemben je kriticen pristop do agresivnih oglasevalskih sporocil, pomembno se je o
vsebinah in aplikacija na spletu z otroki pogovarjati in jih nauditi prepoznavati in popraviti
napake, ki jih lahko storijo na spletu, predvsem pa je pomembno, da otrokom pomagamo

razlikovati med fantazijo in realnostjo.
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Povzetek

Vpliv in pomen medijev postaja z razvojem informacijske druzbe vse vecji, vendar zaradi
hitrega tehnoloSkega razvoja, spremenjenih navad in vse vecjih mozZnosti dostopa in Sirjenja
informacij nekateri doZivljajo veliko krizo. Dijaki se v ¢asu srednje Sole morajo spoprijeti z
izzivom pridobivanja celostnih in kar se da objektivnih informacij in prepoznavanjem
nepopolnih ali zavajajo¢ih informacij. S pomocjo anketnega vprasSalnika, v katerem je
sodelovalo 156 dijakov, smo preverili kako dijaki vrednotijo vlogo medijev, v kolikSni meri
medijem zaupajo in kakSna pri¢akovanja imajo do njih. Ugotovili smo, da so dijaki sorazmerno
medijsko pismeni. Zavedajo se pomena medijev priinformiranju druzbe, razlikujejo med seboj
medije glede na nacin njihovega porocanja in so sposobni vrednotiti informacije v medijih
glede na njihovo strokovnost in objektivnost. Stalis¢a dijakov glede vprasanja svobode
porocanja medijev in njihove odgovornosti po objektivnem porocanju kazejo na potrebo po

vedji vkljucitvi medijske vzgoje v vzgojno-izobrazevalni proces.

Kljuéne besede: medijska pismenost, informacijska druzba, vpliv medijev na mlade, medijsko

opismenjevanje, medijska vzgoja, odgovorno in svobodno porocanje medijev

Abstract

The influence and importance of the media is growing with the development of the
information society, but due to rapid technological development, changed habits and
increasing opportunities to access and disseminate information, some are experiencing a
major crisis. While in high school, students have to face the challenge of obtaining
comprehensive and as objective information as possible and identifying incomplete or
misleading information. With the help of a questionnaire, which was filled out by 156 student,
we checked how students evaluate the role of the media, to what extent they trust the media
and what expectations they have of them. We found that the students have a relative media
literacy. They are aware of the importance of the media in informing society, they distinguish
between different media according to the way they report and they are able to evaluate the
information in the media according to their professionalism and objectivity. The views of

students on the issue of freedom of media reporting and their responsibility for objective
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reporting indicate the need for greater involvement of media education in the educational

process.

Key words: media literacy, information society, the influence of media on young people,

media literacy, media education, responsible and free media reporting
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1 Mediji v sodobni informacijski druzbi in vzgojno-
izobrazevalnem procesu

Mediji so, kar obstajajo, sredstvo manipulacije in so manipulirani. (Janci¢, 2017, 5) Kljub temu
imamo skozi o¢i danasnjega slehernika obcutek, da mediji Se nikoli niso imeli tako mocnega
vpliva na druzbo, kot ga imajo danes. Glavni razlog so skoraj neomejene moznosti
posameznika po dostopu do razli¢nih informacij. Medijska krajina je od prvih tiskanih knjig,
pojava Casopisov, telegrafa, telefona, radia, televizije, racunalnikov, interneta, mobilnih in
pametnih telefonov in umetne inteligence, ki lahko sama ustvarja novice, spreminjala z
najmanj eksponentno krivuljo. Vendar do pojava informacijske tehnologije v nobenem od
zlatih ¢asov posameznega medija, ta medij ni ogrozil svojih predhodnikov. Stari in novi mediji
so koeksistirali. Televizija ni izpodrinila radia, radio ni izpodrinil ¢asopisa. Posta je Se vedno
prenasala pisma. Vendar pa se v danasnji dobi, ko tehnoloski napredek pridobiva na hitrosti
zdi, da je ta razvoj zelo velik izziv za stare tehnologije. (Briggs, Burke, 2005, 258)

Ne tako davnega leta 1996 se je takratni predsednik ZDA, Bill Clinton udelezil simbolne
prikljucitve telefonske linije, ki so kalifornijske ucilnice povezale z internetom. Razvoj interneta
od njegovega nastanka do danes je primerljiv razvoju trgovskih poti v ¢asu odkrivanja novega
sveta. Danes se prometne Zile in nove trgovske poti pretakajo po opti¢nih kablih in brezzi¢nih
signalih, v resnici pa gre za »trgovino«, kot so jo poznali Grki in Rimljani v Sredozemlju in
kasneje Evropejci na Atlantiku. Vendar je obcutek vsemogocnosti, ki internet prikazuje kot
»potrosniska nebesa« lahko precej zavajajo¢. Podobno velja za medije, ki so pravzaprav le del
te nove vsemogocne trgovine in sluZijo predvsem rasti prodaje. (Briggs, Burke, 2005, 307)
Mediji ucinkujejo dolgoro¢no v smislu nakopi¢ene usmerjenosti do druzbene realnosti.
Dolgoroc¢no nas ucijo, kdo je v druzbi vecvreden in kdo manj. Pri procesu sprejemanja se
medijska sporocila sre¢ajo z misljenjsko in Custveno sestavo otrok in njihovim socialnim
izkustvom. (Erjavec, Volc¢i¢, 1999, 23)

Za multimedijsko druzbo je bilo Ze pred pojavom svetovnega spleta znacilen »vzpon kulture
domnev in predpostavk na Skodo starejSe kulture preverjanja«. Preizkusni kamen zdravega
duha ni tisto, kar je kdo rekel ali si Zeli, da bi bilo resnica, marvec kar tako je, ne glede na vsa

nasa mnenja. (Briggs, Burke, 2005, 308)
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Lo¢nice med informacijo, razvedrilom in izobrazevanjem so se v moderni druzbi Se bolj
zabrisale, kot kdaj koli poprej. Dvajseto in enaindvajseto stoletje je polno zgodovinskih
trenutkov, ko so mediji nastopali v spornih vlogah, ne samo pri predstavljanju in razlagi
dogajanj, marvec tudi pri njihovem ustvarjanju. (Briggs, Burke, 2005, 309)

Mediji se kljub nacelni profesionalni drzi vse bolj polarizirajo, zato vrednotenje in
interpretacija podatkov postaja vse bolj podvriena interesom avtorjev ali urednikov ¢lankov.
Zaradi omenjenih procesov se je v medijih uveljavil celo izraz »lazne novice« oziroma »fake
news«. Vse bolj pogosto se v medijih odvija tudi bitka glede vprasanja nestrpnosti in svobode
govora.

Mediji in celotna informacijska tehnologija, ki jo uporabljajo nasi mladostniki ima namrec le
redkokdaj namen opremiti jih za samostojne, razmisljujoce, kriticne in predvsem svobodne in
neodvisne posameznike. Koli¢ina dostopnih podatkov posamezniku onemogoca, da bi lahko
prisel do najbolj zanesljivih podatkov samostojno, uporabljati mora razlicna orodja, aplikacije,
programe, ki posamezniku sicer pomagajo, a ga hkrati usmerjajo k dolo¢enemu tipu
informacij. S tem problemom se soo¢amo tudi odrasli, Se bolj pa je ta problem zaznati pri
mlajsi populaciji, ki je odvisna od modernih medijev, predvsem tistih, ki se navezujejo na
socialna omreija.

Otroci in mladostniki Ze v obi¢ajnih razmerah prevec ¢asa prezivijo ob gledanju televizije,
uporabi pametnih telefonov ali igranju raunalniskih igric. Cas, ki ga otroci in mladi preZivljajo
pred »dvodimenzionalno televizijsko realnostjo«, ima pomemben vpliv na otrokov razumski,
custveni in socialni razvoj. (Erjavec, 1999, 5)

Medijsko opismenjevanje otrok in mladostnikov mora sicer biti v prvi vrsti naloga starsev,
vendar v druzbeni realnosti moramo ucitelji prevzemati pomembno vlogo pri uéenju otrok in
mladostnikov, da znajo analizirati in interpretirati medije. TeZzava je predvsem v tem, da
televizijo in ostale informacijske medije otroci in mladostniki ve¢inoma gledajo le za zabavo,
teZje pa jih je motivirati, da bi televizijski program gledali kriti¢no in ustvarjalno. (Erjavec, 1999,
6)

Medijski vzgoji gre za to, da mi mislimo medije in ne da mislijo oni namesto nas. Medijska
pismenost je zmozZnost dostopa, analize, ocene in proizvodnje sporocCil v najrazlicnejsih
oblikah. (Kosir, Ranfl, 1996, 28) U¢ni nacrti druzboslovnih predmetov vsebujejo ucne cilje, ki

so namenjeni medijskemu opismenjevanju otrok in mladostnikov. U¢ni nacrt za geografijo v
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programu gimnazija med drzavljanskimi kompetencami navaja sposStovanje in razumevanje
razlik med vrednotami razliénih narodov in etnicnih skupin ter kriticno sprejemanje informacij,
ki jih dajejo mnozi¢ni mediji. (U¢ni nadrt geografija, gimnazija, 2008) Se bolj poudarjen je
pomen znanja o pomenu spretnosti uporabe razli¢nih medijev v u¢nem nacrtu za zgodovino
(v programu gimnazija). V vseh poglavjih posebej navaja kot enega izmed klju¢nih ciljev za
pravilno razumevanje zgodovine razvoj spretnosti zbiranja in izbiranja informacij iz razli¢nih
medijev in kriticno presojo njihove uporabne vrednosti. (U¢ni nacrt zgodovina, splosna
gimnazija, 2008)

Kljub zavedanju, kako pomembno je za otroke in mladostnike, da znajo pravilno in udinkovito
pristopati k uporabi medijev, smo uditelji pri obi¢ajnem pedagoskem procesu najbrz premalo
pozorni na spodbujanje razvoja teh spretnosti, saj same po sebi neposredno ne prispevajo k
pridobivanju znanja, ki se praviloma preverja na maturi. Prav tako je tako pridobljeno znanje
v ustaljeni praksi preverjanja in ocenjevanja znanja tezZje objektivno oceniti ali nagraditi.
Ucitelje pri spodbujanju medijske pismenosti danes ovira tudi vse bolj ideoloSko polarizirana
medijska realnost, ki nas sili v poenostavljena stalis¢a, v katerih mediji ustvarjajo ¢rno bel svet
»nasih in vasih«. To ne velja le za Slovenijo, ampak gre za globalni pojav.

Ob razglasitvi epidemije se je poleg digitalne kot klju¢na izkazala tudi medijska pismenost
Dijaki in ucitelji smo izgubili neposreden stik, saj je pouk od doma kljub videokonferencam,
posnetim predavanjem, kvizom in telefonskim pogovorom mocno okrnil moznosti za
socializacijo in preverjanje razumevanja aktualnih razmer v druzbi, ki jih dijaki v dobi

odrascanja Se kako potrebujejo.

2 Vrednotenje porocCanja medijev o aktualnih
druzbenih temah

V ¢asu epidemije smo Zeleli dijake spodbuditi k razmisljanju o pomenu medijev pri ustvarjanju
druzbene realnosti. Hkrati smo Zeleli preveriti, v koliksni meri in na kakSen nacin sami
spremljajo medije, koliko in katerim zaupajo in kako vrednotijo pridobljene podatke. V ta
namen sem pripravil anketni vprasalnik z 18 vprasanji, na katerega so dijaki odgovarjali maja
2020. Med 156 sodelujocimi je bilo 22 % dijakov in 78 % dijakinj iz vseh letnikov programov

sploSna gimnazija in predsolska vzgoja.
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Vprasanja so se nanaSala na porocanje medijev o podnebnih spremembah na splosno,
katastrofalnih pozarih v Braziliji in v Avstraliji v letu 2019 ter pojav virusa SARS-CoV-2 v letu
2019 na Kitajskem ter njegovi Siritvi po svetu, ki je med drugim povzrocila tudi razglasitev
karantene v Sloveniji. V ¢lanku predstavljam vecino rezultatov, ki so mi biliv pomoc priiskanju

odgovorov na zastavljena vprasanja.

Tabela 1: Mnenje dijakov o vzrokih in reSevanju podnebnih sprememb

(1 se ne strinjam, 5 popolnoma se strinjam)

Podnebre spremembe lahko ustavime tako, da znatno
zmanjsamo porabo energije clovestva.

Podnebne spremembe se dogajajo samo/v najvedji meri zaradi
toplogrednih plinov, ki jih élovek izpusta v ozradje.

Podnebrih sprememb ne moremo ustaviti, saj so naravni
wvplivi na dogajanje v podnebju preveliki, smiselno pa se ...

Podnebne spremembe so poloviéno posledica delovanja
cloveka in poloviéno posledica naravnih dogajang.

Misem preprican ali so podnebne spremembe bolj posledica
naravnih dogajan] ali dovekovega vpliva.

Podnebre spremembe so posledica samo/predvsem naravnih
pojavoy: delovanja Sonca, vrtenja zemljine osi ...

Odgovori kazejo na zavedanje, da je podnebje preve¢ kompleksno, da bi lahko z gotovostjo
trdili, v kolikSni meri na spremembe vpliva ¢lovek in v koliksni meri narava. Dijaki ve¢inoma
sledijo mnenju prevladujoce znanosti in medijev, da je glavni krivec za podnebne spremembe

Clovek, ki mora spremeniti svoje obnasanje, vendar pri tem ohranjajo dolo¢eno mero

zadrzanosti.

Tabela 2: Poznavanje podnebnih sprememb

(1 ni¢ se nisem naucil, 5 skoraj vse sem se naucil)

Od uéiteljev geografije
W dokumentamih oddajah
Ma druZabnih omreZih (Facebook, Twitter, Snap Chat, itd.)
W televizijskih porodéilih
Od uéiteljev kemije
Z branjem znanstwvenih knjig in élankow
Z branjemn poljudnih knjig in élankow
Od uéiteljev biclogije

Od ostalih srednjesolskih uéiteljev
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Dijaki menijo, da so se najvec naucili od uciteljev geografije in z gledanjem dokumentarnih
oddaj. Hkrati je jasno, da dokaj pomembno vlogo pri izobraZzevanju o podnebnih spremembah
predstavljajo tudi druzabna omreZja in televizijska porocila. Rezultat kaze na to, da pri
strokovnih temah dijaki Se vedno bolj zaupajo uciteljem kot medijem. Skupaj s prvim
odgovorom lahko potrdimo, da v primeru podnebnih sprememb dijaki znajo obdrzati znatno

mero distance, ki je glede na kompleksnost podnebnih pojavov upravi¢ena.

Tabela 3: Mnenje dijakov o porocanju o poZzarih v Braziliji

0% 20% 40% 60% 80%
i 1 ) ) )

Ne wem, kakéno je bilo Stevilo poZarov v prejénjih
letih, Zelel bi najprej preveniti podatke za dahse ...

Predsednik je s spodbujarjem kmetov k sekanju gozdow,
poziganju in obdelovanju zemlje povedal Stevilo pozarow.

MNajbrz je Elo za nakljudje ali sofasen vpliv Stevilnih
dejavnikov, ki so prispevali k tako velikernu povedanju ...

Svetovni mediji so skupa) z nevladnimi org_anizacija_mi in
znanstvenikl "pozabili" povedati, da so bili pezari v ...

Mevladne organizacije so same podtikale poZare, ker je
predsednik vec tiso¢ ekoloskim nevladnim organizacijam ...

Dijaki so lahko izbrali vec trditev. Najbolj pogosto, v ve¢ kot 60 % so se odlocili za odgovor, da
bi morali izvedeti kaj vec, preden bi lahko s sigurnostjo oblikovali svoje mnenje o problematiki
pozarov v Braziliji v letu 2019. Mediji so veCinsko porocali zgolj o tem, da so se pozari v
primerjavi s prejSnjima dvema letoma povecali za 84 %. Dijaki niso sprejeli trditve o namernih
pozigih gozdov s strani nevladnih organizacij, ki je tipi¢en primer teorije zarote, ki se je prav
tako pojavil na nekaterih druzbenih omreiZjih. Vecina dijakov zelo zrelo razmislja o samih
dogodkih, saj se zavedajo, da nimajo vseh informacij. Manj kot 20 % jih verjame, da bi mediji

nacértno in zavestno zavajajoce porocali o tem problemu.
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Tabela 4: Mnenje dijakov o nacinu porocanja medijev o pozarih v Avstraliji v letu 2019

(1 ne drzi, 5 popolnoma drzi)

1 2

1 )
Mediji so se osredotodili predvsem na Skodo in Zrtve,
razlogov za poZare niso iskali
Mediji so iskali vzrok v podnebnih spremembah
Ne vemn, se ne spomnim, nisem se zanimal za to temo.
Mediji so wvzrok iskali v naselitvi belcev na obmodje
evkaliptusovih gozdov in susneje notranjosti, kjer so ...
Mediji so za poZare okrivili naseljevanje belcev na
obéuthivo obmode evkaliptusovih gozdov v Wzhodni ...
Krivi so aborigini, mediji predlagajo mihov izgan iz
Avstralije.

Vecina dijakov je pravilno ocenila, da so mediji pretezno porocali o pozZarih, saj so se ti

osredotocali na posledice poZarov in kot glavnega izmed vzrokov za poZare omenjali podnebne
spremembe. V tem primeru smo preverjali ali dijaki poznajo vsebino in sporocdilnost porocanja
medijev o izbrani tematiki. Izkazalo se je, da si dijaki zapomnijo in razumejo glavne poudarke

porocanja medijev.

Tabela 5: Mnenje dijakov o pojavu bolezni COVID-19 v mesecu maju 2020

0% 10%: 20%s 30%s 40% S0%:
I . . . . |

Gre za novo bolezen, ki bi, ¢ ne bi uvedli strogih
ukrepov za prepredevanje Sirjenja ckuibe, povzredila ...
Gre za bolezen, za katero bodo znanstveniki odkrili cepivo,
kar bo zmanjsalo njeno smrtnaost in omogodile Zivlijenie ...
Bolezen je za vedno spremenila nag nadin Fvljenja, ki

ne bo nikoli weé tako globaliziran in v katerem bomo v ...
Gre za bolezen, ki so jo Kitajc razvili v laboratoriju in

z njo nacrtno okuZili prebivalstvo swveta.

Gre za novo, vendar obiéajno razlidico gripe, ki so jo
izkoristili za uvajanje diktature nad prebivalstvom.

Gre za bolezen, ki se je na ¢loveka prenesla po nakljudju
na trznici v Vuhanu.

Drugo:

Dijaki so lahko izbrali vec trditev. Izkazalo se je, da imajo zelo razliéna mnenja. Nekaj dijakov

je podalo dodatna lastna mnenja: o teoriji zarote namerne Siritve virusa, nadzoru politi¢nih
elit nad svetovnim prebivalstvom, do trditev, da virus ni nevaren. Veliko dijakov se zaveda, da
ne vedo dovolj o bolezni in zato niso prepri¢ani, kakSne posledice bo Se lahko prinesla in kako
ucinkovita bo druzba pri reSevanju tega problema. Najbolj izstopa dejstvo, da je v €asu
reSevanje ankete skoraj 50 % dijakov verjelo, da bi brez ukrepov po svetu umrlo ve¢ desetin

milijonov ljudi.
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Dijaki nimajo enotnega mnenja, kar pa ni presenetljivo, saj bolezni $e ne poznamo dovolj dolgo
in je prakticno nemogoce napovedati, kakSne bodo konéne posledice. Hkrati je tudi porocanje

medijev in s tem dostop do informacij zelo polariziran.

Tabela 6: Predvidevana dijakov glede moznih posledic Sirjenja virusa v Sloveniji pred

zacetkom razglasitve karantene

0% 10% 20% 30% 40% S0%
I . . . . |

Misem verjel, da se to lahko zgodi, ker do tega ni prislo
e vet kot 100 let.

Misemn verjel, saj so mediji, ki jim zaupam, porocali, da
gre za obicajno gnpo.

Misem verjel, saj so mediji in stroka v Sloveniji
sporodali, da smo pripravljeni in da virus ter bolezen ...

Sem verjel, ker sem sll:vremljal dogajanie na Kitajskem in v
Italji in sem razumel, da smo si ljudje genetsko toliko ...

Sem verjel, ker sem zaupal medijem, ki so nas Ze takrat
opozajali na prhajajodo nevarnost in nujnost sprejemana ...

Drugo:

Vec kot 40 % dijakov ni verjelo, da bo tako kmalu prislo do razglasitve karantene ali zaprtja Sol,
pri ¢emer so se opirali na dejstvo, da v Evropi takega pojava nismo doZiveli Ze 100 let. Prepricali
so jih tudi mediji, ki so o Sirjenju gripe porocali zelo umirjeno in zagotavljali, da smo na
morebitno Sirjenje bolezni dobro pripravljeni. Ve¢ kot 30 % dijakov je izpostavilo, da so se
zavedali velike moZnosti, da se tudi v Sloveniji zacne Siriti virus in posledicno razglasi
karantena, saj so spremljali razmera na Kitajskem in v Italiji.

Mediji so v tem primeru imeli precej mocen vpliv na predvidevanja dijakov. Mnenje se je
razlikovalo glede na njihov nacin razmisljanja, nacin Zivljenja in najbrz tudi glede na to, katerim
medijem bolj zaupajo.

Dijaki so pri vprasanju o porocanju slovenskih medijev v ¢asu pred razglasitvijo karantene z
veC kot 70 % ocenili, da so mediji podcenjevali nevarnost Sirjenja virusa. Mediji so po mnenju
oziroma spominu dijakov poudarjali, da bo umivanje rok in higiena zadostovala. Porocanje
medijev po razglasitvi karantene so ocenili dokaj pozitivno, saj je po njihovem mnenju vecina
porocala predvsem o ukrepih potrebnih za zajezitev epidemije. Izkazalo se je, da znajo dijaki
dokaj trezno presoditi, kdaj mediji opravijo svoje delo v sladu s pri¢akovaniji in kdaj so pri tem

manj uspesni.
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Tabela 7: Ali mediji lahko porocajo pristransko, ¢e s tem doseZejo nekaj pozitivhega? (1 se ne

strinjam, popolnoma se strinjam)

1 2 3 4

L ) ) )
MNormalne je, da vsak medij zagovara in interpretira
podatke po swoje. Pormembno pa je, da pn tem ne zavaja ali ...
Drugo:
Prepovedati bi morali vse medije, ki zavaiajo, obstajati bi
morali samo ob)e‘:tl\rnl in nevtralni mediji.
Objektivnosti ni in je ne bo, to je zgolj farsa za ljudi
ki so owce. Gre za denar in \.rE:uIi\r. Sla%)o in dobro ne ...
Medni lahko priredijo ali selekcionirajo podatke, ée s
tem dosefejo, da se bolj uéinkovito varujie narava.
Mediji lahko priredijo podatke, & gre za vigji cilj -
wvarowanje doloéene obrobne skupine.
Mediji lahko poroéajo pristransko, ée s tem branijo
tiste, ki bodo bolj varcvali ideje, ideale in wrednote, ki ...

V najvecji meri so se dijaki strinjali s trditvijo, da popolne objektivnosti ni, vendar to Se ne

pomeni, da lahko medij zavaja, ¢etudi pri tem stremi k cilju, ki naj bi pripomogel k boljsi druzbi.
Manjsi deleZ dijakov se strinja, da imajo mediji za ceno viSjega dobrega pravico zavestno in

nacértno zavajati svojo publiko.

Tabela 8: Ocena porocanja slovenskih medijev v ¢asu epidemije (1nestrokovno, zavajajoce; 4

popolnoma profesionalno in objektivno)

1 2 3

| 1 \
Madina
Veder
MNovi tednik
Reporter
Delo
POP TV
SIOL TV
Kanal A
Mova 24
RTV Slovenija
Domovina.je
Dnevnik
MNovice na druZabnih omresih
Drugo:
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Dijaki so najbolje ocenili porocanje RTV Slovenija in najslabSe novice na druzbenih omrezjih
Nova 24TV, Reporter in Domovina.je. Dijaki ve€ino slovenskih medijev ocenjujejo kot medije,
ki se sicer trudijo za strokovnost, vendar ne glede na to porocajo v prid dolo¢ene politi¢ne ali
ideoloske strani.

Dijaki so ob koncu ankete odgovarjali tudi na provokativno vprasanje, katere medije bi morali
po njihovem mnenju prepovedati. Vecina dijakov na to vprasanje ni odgovorila, zato sklepam,
da ne podpirajo prepovedi kateregakoli medija v Sloveniji. Med 30 dijaki, ki so na vprasanje
odgovorili, jih ve¢ina predlaga, da bi morali prepovedati Nova24 ali katerega izmed drugih
desno usmerjenih medijev. Nekateri bi onemogocili vse vrste rumenega tiska, nekaj

odgovorov pa je bilo splosnih v smislu prepovedi neobjektivnih ali zavajajoCih medijev.

3 Zakljucek

Rezultati ankete so pokazali, da se dijaki zanimajo za aktualne svetovne in slovenske izzive, da
zbirajo informacije, se do njih opredeljujejo in da so ob tem sposobni imeti tudi kriti¢no
distanco do medijev in podatkov, ki jih ti posredujejo javnosti. Hkrati se zavedajo, da mediji
praviloma porocajo v skladu s prepricanji ali interesi posameznikov, ki imajo vplivv dolo¢enem
mediju (naj bodo to novinarji, uredniki ali lastniki), kar sprejemajo kot druzbeno realnost.
Izkazalo se je, da dijaki v dokaj veliki meri zaupajo poro¢anju medijev oziroma so informacije,
ki jih sporocajo za dijake dokaj pomembne.

Ocenjujemo, da dijaki razumejo, da je porocanje medijev v Casu izrednih ali nepredvidljivih
dogodkov manj zanesljivo, kot v obi¢ajnih razmerah.

Izkazalo se je, da dijaki v Sloveniji najbolj zaupajo RTV Slovenija in najmanj novicam na
druzbenih omrezjih ter desno usmerjenim medijem.

Dejstvo, da slaba tretjina dijakov ocenjuje, da bi bilo potrebno nekatere medije v Sloveniji
prepovedati, da sprejemajo zavajanje ali pristransko porocanje medijev kot druzbeno realnost
in dejstvo, da dijaki sami pogresajo ve¢ (objektivnih) informacij o aktualnih temah, potrjuje
razmisljanje, da otroci in mladi pri razvoju medijske pismenosti potrebujejo ucitelje in starSe

ravno tako ali morda Se bolj kot nekoc.
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Polarizacija medijev vse bolj onemogoca kvalitetno in uéinkovito delo na podroc¢ju medijskega
opismenjevanja. V praksi se, namesto argumentiranega pogovora o vsebini posameznih
¢lankov, hitro znajdemo v debati o tem, kateri mediji so zaupanja vredni in kateri ne. Ravno ti
trendi pa kaZejo na Se vecno nujo in potrebo po tem, da ucitelji stopimo iz cone udobja in v
vecji meri zacnemo spodbujati dijaki k Sirokemu razmisljanju, branju medijev. Ne le za zabavo,
ampak tudi kot nacin spoznavanja in razumevanja druzbe ter spodbujanje vzgoje za strpnost
in sodelovanje.

Mark Twain: »Ce ne bere§ ¢asopisov, si neinformiran. Ce jih beres, si napa¢no informiran. «

(Janci¢, 2017, 31)
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Osnovna Sola PrimoZa Trubarja Lasko

Valentina Gartner

UPORABA SOCIALNIH OMREZ!J

V PRILAGOJENEM PROGRAMU

Z NIZJIM IZOBRAZBENIM STANDARDOM

THE USE OF SOCIAL NETWORK

IN A MODIFIED CURRICULUM

WITH A LOWER EDUACTIONAL STANDARD
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Povzetek

Liudje se Ze od nekdaj radi druZimo in komuniciramo med sabo. Oblike druZenja in
komuniciranja pa so se v zadnjih letih moc¢no spremenile, predvsem s prihodom tehnologije.
Clovek kot socialno bitje se rad povezuje v razliéna socialna omreZja. Spletna socialna omreZja
so postala pomemben del druzbe, zlasti so priljubljena pri mladih. Ucenci, ki obiskujejo
prilagojeni program z nizjim izobrazbenim standardom so se hitro prilagodili in zaceli
uporabljati razliéna druzabna omrezja. Med najpogostejSimi so trenutno: Instagram, Snapchat
in Tik Tok. Sledijo Viber, Messenger in spletna stran YouTube. Ker imajo omenjeni ucenci
pogosto tudi bralno-napisovalne tezave, se kazejo problemi v razumevanju in neprimerni
interpretaciji poslanih sporodil ali vsebin. Poleg tega se pogosto ne zavedajo morebitnih
nevarnosti. Zato jih Se posebej opozarjamo na to in z njimi na¢rtno delamo na tem podrocju s
pomocjo razliénih predavanj, delavnic in spletne strani safe.si.

Kljuéne besede: socialna omrezja, ucenci s posebnimi potrebami, prilagojeni program z nizjim

izobrazbenim standardom

Abstract

People always love to socialize and communicate with each other. The forms of socializing and
communication have changed significantly in recent years, especially with the advent of
technology. Man as a social being likes to connect into different social media. Online social
media have become an important part of society and are especially popular with young
people. Pupils attending a modified program with a lower educational standard quickly
adapted and began to use a variety of social media. Among the most common at the moment
are: Instagram, Snapchat and Tik Tok. This is followed by Viber, Messenger and the YouTube
website. As these students often also have reading and writing difficulties, there are problems
in understanding and inappropriate interpretation of the messages or content sent. In
addition, they are often unaware of the potential dangers. Therefore, we especially remind
them of this and work with them with the help of various lectures, workshops and the safe.si
website.

Key words: social networks, pupils with special needs, modified curriculum with a lower

educational standard
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1 Socialna omrezja

Omrezje dolo¢ajo mnozice enot ter povezave med njimi. Majhne skupine enot predstavljajo
Solski razred, pisarna, Sola. Velike skupine pa so na primer elita neke skupnosti ali internetna
omreZja. Knoke in Kuklinski (v Hlebec, 2006, 9) locita enote glede na: velikost, stopnjo
formalne organiziranosti in druge znacilnosti. Raziskovalci vec¢inoma analizirajo majhne
skupine, Ceprav racunalniski programi sedaj omogocajo opazovanje tudi velikih omreZzij.
Po Iglicevi (v Frlan, 2012, 23) socialno omrezje predstavlja mnoZico posameznikov, skupin,
organizacij, ki se med seboj povezujejo s socialnimi vezmi. Socialna omreZja nam omogocajo:
izmenjavo, ki obsega tako konkretne dobrine in storitve kot informacije, ki jih potrebujemo;
pomoc pri reSevanju problemov; zdruZevanje. (Gidlchrist v Frlan, 2012, 23) Poleg socioloske
razlage socialnega omreZja obstaja tudi racunalniska, ki oznacuje vse druzabne storitve na
svetovnem spletu, ki svoje uporabnike povezujejo v virtualne skupnosti in omogocajo spletno
druZenje.
Castells meni, da zivimo v ¢asu miselne in druzbene revolucije, ko tehnologija omogoca
zdruZzevanje besedila, slik, zvokov in drugih zapisov informacij v isti globalni sistem ter ob
pogoju odprtega dostopa predstavlja premik v komunikaciji, primerljiv z izumom abecede.
Prepoznavanje teh sprememb v komunikaciji bolj kot sam tehnoloski napredek in procesi
pojasnjuje spremembe na ravni kulture in druzbenih odnosov. (Castells in Poster v Frlan, 2012,
27)
Priljubljenost in Stevilo spletnih socialnih omrezij narasca iz leta v leto. Spletna socialna
omreZja so aplikacije, spletne storitve, platforma ali strani, ki gradijo in odrazajo socialne
mreze ali socialne odnose med ljudmi, ki imajo skupne interese in aktivnosti. Te aplikacije
posameznikom omogocajo:

= ustvarjanje javnega ali delno javnega profila znotraj izbranega sistema,

= jiskanje drugih uporabnikov in povezovanje z njimi,

= prikazovanje in deljenje seznamov uporabnikov in povezav znotraj sistema,

= objave, deljenje in komentiranje razli¢nih e-vsebin.
Strani spletnih socialnih omreZij omogoc¢ajo uporabnikom deljenje idej, aktivnosti, dogodkov
in interesov znotraj svojih skupin in tudi SirSe. Omogocajo interakcijo na daljavo ne glede na

materialne, geografske in casovne omejitve.
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Glavna znadilnost druzabnih omreZij je moznost vzpostavljanja in ohranjanja stikov z ljudmi, ki
jih drugace ne bi spoznali ali se v Zivo z njimi ne bi nikoli ve¢ srecali. Druzabna omrezja se med
seboj razlikujejo glede na to, kakSnim uporabnikom so namenjena in katera je prevladujoca
dejavnost, ki se na omrezju dogaja. Za vecino druzabnih omrezij velja, da spadajo v skupino
tako imenovanih mobilnih omrezij, ki omogocajo dostop tudi na tako imenovanih pametnih
telefonih ter tabli¢nih racunalnikih.
Lo¢imo razliéna omrezja:
= profilsko usmerjena druzabna omreZja ( uporabniki na spletni strani objavljajo in
hranijo informacije o svojih aktivnostih, interesih, Zeljah, objavljajo fotografije, kratke
filme, oznacijo, kaj jim je viec in kaj ne),
= vsebinska omreZja so specializirana na eno vsebino (na primer YouTube), mednje lahko
Stejemo tudi Wikipedijo, ki z ustvarjenim raCunom omogoca ustvarjanje ter urejanje
vsebin,
= vecuporabniska virtualna okolja so neke vrste virtualne skupnosti, kot na primer
Second Life in World of Warcraft, v kateri se povezujejo igralci, ki si ustvarijo svoje
profile (npr. igralne junake), s katerimi individualno ali skupinsko tekmujejo,
= mikroblog uporabnikom omogoca pisanje omejenih kratkih sporocil, objavljanje slik,
spletnih povezav, video posnetkov in drugih digitalnih vsebin preko interneta.

(http://www.portalosv.si/druzabna-omrezja/znacilnosti-druzabnih-omrezij/, 2020)

Razvijalci socialnih omrezij poskusajo omogociti razlicne oblike komuniciranja in tako pridobiti
Sirok spekter uporabnikov. V nadaljevanju predstavljamo druzbena omreZja in storitve

klepeta, ki jih ljudje najpogosteje uporabljajo v Sloveniji. (Valicon, 2020)

Facebook je spletno druzabno omreije, ki omogoca uporabnikom, da se povezejo na eno ali
ve€ omrezij in tako laZje komunicirajo z ostalimi ljudmi iz istega omreZja. S prijavo si ustvarimo
racun ali profil, ki ga lahko opremimo z osebnimi podatki in s slikami, ki jih Zelimo deliti z
izbranim krogom ljudi. V Facebooku lahko pois¢emo znance, prijatelje, druge ljudi, s katerimi
bi Zeleli vzpostaviti stike, in jih dodamo med “prijatelje”. Na Facebooku lahko najdemo tudi

podjetja, drustva in organizacije.
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Slika 9: Logotip Facebook
(https://www.iconfinder.com/icons/605511/connection_facebook fb _logo_media_social_s

oscialmedia_icon)

Instagram je aplikacija, ki uporabnikom omogoca delitev fotografij in videoposnetkov.
Objavljen material je mogoce deliti javno ali zasebno med uporabniki kot tudi preko ostalih
druzbenih omrezij, kot so Facebook, Twitter, Tumblr ali Flickr. Izvorno je bila aplikacija
prepoznavna po formatu fotografij v razmerju 1:1, nasprotno z razmerjem 3:4, ki je v mobilnih

napravah najpogostejsi.

Slika 10: Logotip Instagram

(http://hashtag.si/instagram-nova-ikona)

Twitter - Civka¢ je spletno druzbeno omreje, ki uporabnikom omogoca, da med seboj
izmenjujejo kratka sporocCila, dolga do 280 znakov. Taksnim sporocilom recejo »tweets«
(Civki). Podjetje si je pridobilo svetovni sloves, saj je leta 2012 doseglo Ze 500 milijonov

dejavnih uporabnikov, ki dnevno ustvarijo preko 340 milijonov Civkov in 1,6 milijarde iskanj.

twitter

Slika 11: Logotip Twitter

(https://www.iconfinder.com/icons/2329263/bird_logo_twitter_twitter_logo_icon)
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Viber je aplikacija za internetno telefonijo in takojSnje sporocanje. Uporabnike identificira po

njihovi mobilni telefonski Stevilki, a je na voljo tudi za osebne racunalnike brez mobilne
povezave.

Slika 12: Logotip Viber

(https://www.technobezz.com/how-to-hide-online-status-and-seen-status-on-viber/)

Skype je brezplacno internetno telefonsko omrezje, ki omogoca medsebojno komuniciranje

uporabnikov. Ponuja video ali glasovni pogovor in glasovni konferencni pogovor do 5

uporabnikov, poleg tega pa tudi prenos besedilnih sporocil in datotek med uporabniki.

Slika 13: Logotip Skype
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Skype_logo_(2019%E2%80%93present).svg)

Snapchat je aplikacija za veépredstavnostna sporocila. Slike in sporocila so obi¢ajno na voljo le

kratek cas, preden postanejo nedostopni za njihove prejemnike.

Slika 14: Logotip Snapchat
(https://en.wikipedia.org/wiki/Snapchat#/media/File:Snapchat_logo.svg)
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WhatsApp Messenger ali WhatsApp omogoca uporabnikom posiljanje sporocil in glasovnih
sporoCil, video klice, delitev slik, dokumentov, lokacije uporabnikov. Deluje na mobilnih

napravah, vendar je dostopen tudi z namiznih racunalnikov, dokler uporabnikova mobilna

naprava ostane povezana z internetom.

Slika 15: Logotip Whatsapp
(https://en.wikipedia.org/wiki/WhatsApp#/media/File:WhatsApp.svg)

Omeniti moramo Se Tik Tok spletno druzbeno omreZje, ki je namenjeno deljenju

videoposnetkov. Oktobra 2018 je ta aplikacija dosegla najvec prenosov v ZDA in je prva kitajska

aplikacija, ki je dosegla tako uvrstitev. Tudi v Sloveniji postaja med mladimi to omrezje vedno
bolj priljubljeno.

TikTok

Slika 16: Logotip Tik Tok
(https://sketa.digital/kaj-je-dobro-vedeti-o-omrezju-tik-tok/)

Poleg opisanih obstaja Se mnogo drugih druzbenih omrezij ali storitev klepeta (na primer:

Pinterest, Linkedin, Tinder, Tumblr, Telegram), ki pa jih ne bomo podrobneje opisovali, saj pri

nas niso tako pogosto v uporabi kot Ze opisane.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM

96


https://en.wikipedia.org/wiki/Voice_message
https://en.wikipedia.org/wiki/Voice_message
https://en.wikipedia.org/wiki/Mobile_device
https://en.wikipedia.org/wiki/Mobile_device
https://en.wikipedia.org/wiki/WhatsApp#/media/File:WhatsApp.svg
https://sl.wikipedia.org/wiki/Spletno_dru%C5%BEbeno_omre%C5%BEje
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Spletna_videoplatforma&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Spletna_videoplatforma&action=edit&redlink=1
https://sketa.digital/kaj-je-dobro-vedeti-o-omrezju-tik-tok/

CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

2 Ucenci s posebnimi potrebami v prilagojenem
programu z nizjim izobrazbenim standardom in
uporaba socialnih omrezij

Po Zakonu o usmerjanju otrok s posebnimi potrebami (2019) so otroci s posebnimi potrebami
otroci z motnjami v dusevnem razvoju, slepi in slabovidni otroci oziroma otroci z okvaro vidne
funkcije, gluhi in naglusni otroci, otroci z govorno-jezikovnimi motnjami, gibalno ovirani otroci,
dolgotrajno bolni otroci, otroci s primanjkljaji na posameznih podrocjih uéenja, otroci z
avtisti¢nimi motnjami ter otroci s Custvenimi in vedenjskimi motnjami.

Za ucence, ki glede na vrsto in stopnjo primanjkljaja, ovire oziroma motnje ne morejo doseci
izobrazbenega standarda po izobraZevalnem programu osnovnosolskega izobraZevanja, se
sprejme prilagojen izobrazevalni program z niZjim izobrazbenim standardom. V prilagojenem
programu z nizjim izobrazbenim standardom so u¢encem prilagojene metode dela ter ustrezni
kadrovski in drugi pogoji. V omenjeni program se praviloma vkljucijo uc¢enci z lazjo motnjo v
duSevnem razvoju, s pridruzenimi motnjami ali primanjkljaji. Motnja v dusevnem razvoju je
nevrolosko pogojena razvojna motnja, ki nastopi pred dopolnjenim osemnajstim letom
starosti in se kaze v pomembno nizjih intelektualnih sposobnostih ter pomembnih odstopanjih
prilagoditvenih spretnosti. Stopnjo motnje ne definiramo le na osnovi skupnega IQ rezultata,
temvec na osnovni ugotovljenih prilagoditvenih funkcij. Motnje v duSsevnem razvoju se lahko
pojavljajo skupaj z drugimi razvojnimi motnjami. Primanjkljaji v prilagoditvenih spretnostih se
odrazajo na podrocjih govora in komunikacije, skrbi zase, samostojnosti, socialnih spretnostih,
ucnih in delovnih zmozZnostih, funkcionalnih u¢nih sposobnostih, sposobnostih prakti¢nih
znanj ter skrbi za lastno varnost. Miselni procesi potekajo bolj na konkretni kot na abstraktni
ravni. Uporabljajo preprostejsi jezik in se nagibajo k nezrelemu presojanju ter odzivanju v

socialnih okolis¢inah. (PrilagojeniizobraZzevalni program z nizjim izobrazbenim standardom)

Tudi ucenci, ki obiskujejo prilagojen program z nizjim izobrazbenim standardom, uporabljajo
razlicna druzbena omreZja. V nadaljevanju predstavljamo raziskavo s tega podrocja, ki je
potekala v Sloveniji in dodajamo svojo, ki je je bila izvedena v oddelkih z nizjim izobrazbenim

standardom na OS PrimoZa Trubarja v Laskem.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM
97



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Z raziskavo »Uporaba druzbenih omrezij in storitev klepeta v Sloveniji 2018—-2019« so
raziskovali naSe »navade« spletnega mreZenja in klepetanja. 82 odstotkov prebivalcev
Slovenije v starosti od 16 do 74 let ima svoj profil na vsaj enem druzbenem omrezju, kar je
nekaj ¢ez 1,25 milijona vseh prebivalcev (priblizno 6 od 10 prebivalcev). Se ve¢ jih uporablja
klepetalne aplikacije. Po lastni oceni v povprecju na druzbenih omrezjih prezivijo vsaj eno uro
na dan, medtem ko je aritmeti¢na sredina nekaj ¢ez 80 minut, torej dobro uro in 20 minut

dnevno. (Valicon, 2020)

Med posameznimi platformami ima najve¢ uporabnikov Facebook, sledi mu Instagram s 300
tiso€ uporabniki. Tretji je Twitter s 50 tiso¢ uporabniki. Facebook uporablja dnevno blizu
800.000 prebivalcev, Instagram 287.000. Ti dve omreZji z naskokom vodita v Stevilu dnevnih
uporabnikov. Na tretjem mestu je Twitter, ki ga dnevno uporablja 52.000 prebivalcev.

Podobno kot v drugih drzavah tudi pri nas najbolj uporabljajo klepetalno aplikacijo Viber z ve¢
kot pol milijona uporabnikov, sledita mu Skype in Snapchat. Pri dnevni uporabi je Snapchat na

drugem mestu za Viberjem, sledi Whatsapp.

Starostno gledano je Facebook najbolj uravnoteZen, struktura je zelo podobna povprecni
slovenski populacijski strukturi. Ostala omreZzja so precej ,,mlajsa“, najbolj Tinder (skoraj 90%
uporabnikov je mlajsih od 40 let), sledita Instagram in Pinterest (dobri dve tretjini je mlajsih
od 40 let). Med storitvami klepeta sta po starosti najbolj uravnotezena Viber in WhatsApp.
Na drugi strani je izrazito najmlajsa struktura uporabnikov storitve Snapchat. Glede na to, kje

neka generacija najbolj izstopa, ne upostevajoc pri tem absolutnega Stevila uporabnikov, sta
za ,baby-boom*“ generacijo (61 let ali vec) tipicna Facebook in Skype, za generacijo X (41-60

let) LinkedIn in Viber, za generacijo Y (25-40 let) Tinder in Telegram, za generacijo Z (15-24 let)

pa Tumblr in Snapchat. (https://www.marketingmagazin.si/aktualno/kako-koliko-slovenci-

uporabljamo-druzbena-omrezja)
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Stevilo uporabnikov po druzbenih omrezjih

(Anketna ocena za ,imam odprt profil“, starost 16-74 let, osnova za izracun Stevila je Stevilo uporabnikov interneta, vir: SURS, 2019)

995.500

FACEBOOK

450.500

INSTAGRAM

TWITTER 208.500

m 2019

PINTEREST 180.500

2018

LINKEDIN 261.000

TUMBLR

TINDER

@,

VIR: MEDIA#, VALICON: 2018 (Jul.-Dec., n=4.408); 2019 (Jan.-Dec., n=11.275) ~—

Slika 17: Stevilo uporabnikov po druzbenih omreZjih 2018, 2019
(file:///C:/Users/Mike/Downloads/Sporocilo_za javnost-uporaba_druzbenih_omrezij_2018-
2019.pdf)

Stevilo uporabnikov storitev klepeta

(Anketna ocena za ,uporabljam storitev*, starost 16-74 let, osnova za izracun $tevila je $tevilo uporabnikov interneta, vir SURS, 2019)
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Slika 18: Stevilo uporabnikov storitev klepeta 2018, 2019
(file:///C:/Users/Mike/Downloads/Sporocilo_za_javnost-uporaba_druzbenih_omrezij_2018-
2019.pdf)
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Ucenci, ki obiskujejo prilagojen program z nizjim izobrazbenim standardom, Se bolj kot vrstniki
potrebujejo uéenje, vzgojo in usmerjanje pri uporabi druzbenih omrezij. Ne zaradi same
zahtevnosti uporabe, saj je vecina aplikacij enostavna in prijazna uporabniku in se jih lahko
tudi sami naucijo uporabljati, ampak predvsem zaradi njihove varnosti pri uporabi. V Osnovni
Soli Primoza Trubarja Lasko, zato pri vzgoji in u€enju otrok za varno rabo interneta vsako leto
izvajamo dejavnosti, med katerimi Zelimo izpostaviti uporabo programa Safe.si. Skupaj
pregledamo uporabo najbolj obiskanih druzbenih omreizij, pri ¢emer uéencem svetujemo,
kako posamezne aplikacije nastaviti tako, da bodo kar se da varni. Na primer, kako nastaviti
profil tako, da ga lahko vidijo samo prijatelji, s kom lahko komunicirajo preko teh aplikacij
(samo z osebami, ki jih poznajo v Zivo), kaj storiti, ¢e jim preko druzbenih omrezij kdo za¢ne
groziti ali jih kako drugace nadleguje, kako prijaviti zlorabo, izbrisati svoj profil, kako se
obnasati do drugih, kako $cititi svoje geslo, da jim kdo ne bo ukradel njihove identitete.

Z ucenci smo skupaj zbrali glavna pravila o varni rabi interneta in predvsem o varni rabi
druzbenih omretij, ki smo jih nalepili na plakat, ki visi v razredu. Vsako leto se pogovarjamo o
uporabi druzbenih omrezij in interneta, pri ¢emer imajo ucenci moznost, da predstavijo
aplikacije, ki so jim najbolj vse¢ in da lahko opisejo, s kom vse tako komunicirajo. Pri tem jih
zato, ker se lahko hitro in na zanimive nacine pogovarjajo s sovrstniki ter z njimi delijo svoje
ideje, razmisljanja, nacrte in doZivetja. Za enkrat ucenci na sreco Se niso imeli izkuSenj ali vsaj
niso javili primerov, ko bi jim kdo preko omreZij grozil, se pa zgodi, da pride med njimi do
sporov tudi v pogovorih preko druzbenih omrezij. Nauciti se morajo, da ima zapisana beseda
vecjo tezo, kot ¢e jo izreCejo v ucilnici.

Vsako leto organiziramo delavnico, na kateri u€ence prakti¢cno u¢imo uporabe dolocenega
orodja komuniciranja. Nekatere vsebine moramo veckrat ponoviti, Se posebej tiste, ki so
vezane na komunikacijo v Soli, pri katerih ne gre zgolj za enostavne pogovore, ampak tudi
zmoznost nalaganja in poSiljanja razlicnih dokumentov. Do letoSnjega leta so se na delavnicah
ucili uporabljati spletno posto, posto v e-asistentu, Skype. V ¢asu epidemije so se ucenci naucili
uporabljati Se aplikacije za video konference in Solsko spletno ucilnico. Zaradi omejitev
(nezadostne opreme ali primanjkljajev, ki jih ovirajo pri uporabi) vsi ne znajo popolnoma

samostojno uporabljati vseh orodij.
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V oddelkih z niZjim izobrazbenim standardom smo v mesecu juliju 2020 izvedli kratko anketo,
v kateri je sodelovalo 10 ué¢encev. Ugotovili smo, da vsi uéenci poznajo Facebook ter YouTube.
80 % ucencev pozna Skype, 60 % Instagram, v manjsi meri pa Snapchat, Whatsapp, Twitter,

Viber in Tinder. Nihce ni poznal aplikacije Telegram.

Poznavanje socialnih omrezij
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Slika 19: Poznavanje socialnih omrezij

X

Ucenci v najvecji meri uporabljajo YouTube in Facebook, za komunikacijo s sovrstniki pa
Snapchat in Instagram. Iz pogovorov z u¢enci smo ugotovili, da za komunikacijo s starejsimi,
tudi ucitelji uporabljajo aplikacije: e-posta (g-mail), e-asistent, Facebook Messenger in video

aplikacijo (Skype).

Uporaba socilanih omrezij
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Slika 20: Uporaba socialnih omrezij
CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM

101



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Ucenci niZjega izobrazbenega standarda v 40 % uporabljajo socialna omreZja vsak dan, 40 %
celo veckrat na dan, 20 % enkrat na teden. Uporaba socialnih omrezij je torej tudi pri omenjeni

skupini pogosta.

Kako pogosto uporabljas socialna omrezja?
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Slika 21: Pogostost uporabe socialnih omrezij

70 % ucencev uporablja socialna omrezja zaradi prijateljev, 20 % zaradi druzine ali znancev, 10
% pa zato, ker jih zanima, kaj po¢nejo drugi. V raziskavi smo tudi ugotovili, da je polovica
vprasanih ucencev Ze dobila neprimerno vsebino preko socialnih omrezij. StarSe na
roditeljskem sestanku zato redno opozarjamo na to, da njihovi otroci sicer znajo uporabljati
pametne telefone in da so uporabniki druzbenih omrezij, vendar to pomeni za njih tudi
potencialno nevarnost. Svetujemo jim, naj imajo nadzor nad uporabo druzbenih omreZijin da

se o tem s svojimi otroki odkrito pogovorijo.

3 Zakljucek

Socialna omreZja so postala del nasega vsakdanjika. Omogocajo nam ucinkovito komunikacijo,
s ¢imer lahko vzpostavljamo odnose tudi z ljudmi, s katerimi nismo v neposrednem stiku in v
¢asu, ko sicer ta komunikacija ne bi bila mozna. Tudi otroci s posebnimi potrebami so socialna

omreZja hitro posvojili in usvojili.
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S pomocgjo ankete smo ugotovili, da u¢enci OS PrimoZa Trubarja Lagko, ki obiskujejo prilagojen
program z nizjim izobrazbenim standardom najvec uporabljajo Instagram, Snapchat in Tik Tok.
Sledijo Viber, Messenger in spletna stran YouTube. Zaradi primanjkljajev, zlasti na podrocju
pismenosti (bralno-napisovalne tezave), se ucenci veckrat znajdejo v tezavah, saj sporocil ne
razumejo, jih napacéno interpretirajo ali slabo ubesedijo. Lahko postanejo tudi tarée spletnega
nasilja. Zaradi tega jih na nevarnosti in pomen pravilne uporabe spleta in Se posebej socialnih
omrezij pogosto opozarjamo. Prizadevamo si, da bi jih z razliénimi delavnicami, predavanji in
uporabo spletne strani safe.si opolnomocili za uporabo socialnih omrezij do te mere, da bodo

pri njihovi uporabi varni in v komunikaciji z drugimi kar najbolj samostojni in enakovredni.
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Povzetek

Uporaba sodobnih digitalnih tehnologij — osebnega ra¢unalnika, pametnega telefona, tablice
in drugih prenosnih digitalnih naprav — je v zadnjih letih v velikem porastu tudi med
mladostniki. Mladostnik, ki pretirano uporablja mobilni telefon, se naudi le povrsne,
komunikacije, ki preprecuje sklepanje zdravih medsebojnih odnosov. Ta lahko negativno
vpliva na razlicna podrocja mladostnikovega Zivljenja in zdravja. Pri delu z mladimi opazam
pogosto uporabo telefonov. Zanimalo me je, ali je problem zasvojenosti s telefonom prisoten
tudi med dijaki Gimnazije Celje — Center. Zasvojeni dijaki se v veliki meri zavedajo negativnih
ucinkov pretirane uporabe mobilnega telefona. Da to prepre¢imo, lahko uporabimo razlicne
strategije, denimo, tako imenovane digitalne diete (npr. dan brez digitalne tehnologije v Soli,
v razredu, doma, v druzini, pri posamezniku). Vzgojo za digitalne medije v Solah in druzinah bi

bilo dobro Se poglobiti.

Kljuéne besede: mladostniki, vpliv mobilnega telefona, nomofobija, komunikacija

Abstract

The use of digital technologies such as personal computers, smartphones, tablets and other
portable digital devices - has also increased among young people in recent years. The
adolescent who uses the cell phone too much only learns superficial communication, which
does not allow healthy interpersonal relationships. Such communication can adversely affect
different areas of life and health of the adolescent. While working with the teenagers, | notice
the frequent use of cell phones. | was interested in whether the problem of phone addiction
is also present among the students at the Gimnazija Celje-Center. The addicted students are
highly aware of the negative influences of their excessive cell phone use. Various strategies
can be used to prevent excessive use, for example the so-called digital diet (a day without
digital technology at school, in class, at home, in the family, with the individual). Education on

digital media at school and in the family should be intensified.

Key words: teenagers, cell phone influence, nomophobia, communication

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
106



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

1 Uporaba mobilnega telefona

Razvoj informacijsko-komunikacijske tehnologije je povezan z mnogimi protislovji. Daje nam
vec svobode in hkrati povzro¢a nove odvisnosti, ustvarja ve€ ¢asa, a ga hkrati tudi jemlje. Tudi
razvoj mobilne tehnologije s seboj prinasa tako tveganja kot tudi nove moznosti. Prispevek
bom zacela z navedbo razlogov za razcvet mobilne telefonije. Nadaljevala bom s teoreti¢nimi
osnovami zasvojenosti in predstavila temeljne znadilnosti zasvojenih. Poudarek bo na
zasvojenosti z mobilnim telefonom, zaskrbljujocih posledicah in tveganju uporabe mobilnih
telefonov med mladostniki. Na osnovi narejene in izvedene ankete bom ugotavljala, ali tudi
dijaki Gimnazije Celje - Center prekomerno uporabljajo mobilne telefone in ali so z njimi tudi
zasvojeni. Pridobljeni rezultati bodo sluZili pri ozavescanju dijakov o vplivih mobilnih telefonov

na njihovo pocutje in posledi¢no tudi zdravje.

1.1 Mobilni telefon

Mobilni telefon je naprava, ki poleg telefonije podpira Stevilne druge storitve, kot so besedna
sporocila, MMS, e-posta, dostop do interneta, brezzicne komunikacije kratkega dosega,
poslovne aplikacije, videoigre in digitalna fotografija. Mobilni telefon je postal nepogresljiv
¢lovekov pripomocek, brez katerega si mnogi ne znajo vec predstavljati Zivljenja. Uporablja se
za vzdrzevanje stikov med ljudmi. RazsSirjeni so zlasti med mladostniki, saj z njimi organizirajo
vsakodnevne aktivnosti in vzdrZujejo ter poglabljajo druzbene vezi. Mladostniki mobilne
telefone uporabljajo med drugim tudi za komunikacijo z druzino in za vzpostavljanje
ljubezenskih vezi, saj menijo, da je tekstovno sporocilo odlicen komunikacijski posrednik.
Pomemben vzrok za razcvet mobilnih telefonov med mladostniki je tudi starSevska skrb za
otroke. StarSi so namrec ugotovili, da lahko preko mobilnega telefona dobro in uspesno
nadzorujejo svoje otroke (Podobnik, 2006). Na drugi strani pa so se tudi otroci naucili, da je po
mobilnem telefonu veliko laZje lagati in manipulirati s starsi, saj ti hitro verjamejo, da jim
mobilni telefon omogo¢a popolno kontrolo nad otrokom (Zorz, 2008).

Mobilni telefon omogoca posamezniku dostop do ogromnih koli¢in informacij. Z njegovo
uporabo smo lahko dosegljivi kadarkoli in kjerkoli, kar pa lahko povzroci tudi psiholoski stres.
Uporabniki mobilnih telefonov lahko postanejo psihicno moéno navezani na svoje mobilne

telefone. Navezani so lahko na telefon in na vsebino, ki je shranjena v njem. Obcutki
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nezmoznosti klicanja ali ob¢utki nezmozZznosti biti dosegljiv lahko povzrocijo jezo ali celo paniko

(Podobnik, 2006).

1.2 Zasvojenost

Zasvojenost je primarna kroni¢na bolezen moZganskih sistemov za nagrajevanje, motivacijo in
spomin ter z njimi povezanih nevronskih povezav. Glavni znak zasvojenosti z digitalno
tehnologijo in s spletnimi vsebinami je povecan Custveni odziv ob odvzemu njene uporabe.
Strokovnjaki na podrocju zasvojenosti navajajo naslednje znake zasvojenosti z digitalnimi
tehnologijami: izguba obcutka za cas ali zanikanje preZivetega casa ob tehnologiji,
preokupiranost z vsebinami in nezmoznost prenehanja uporabe tehnologije, izguba zanimanja
za druge aktivnosti in zavracanje socialnih aktivnosti, socialna izolacija, nihanje razpoloZenja,
zanemarjanje Solskih in delovnih obveznosti, uporaba spletnih aktivnosti kot strategije umika
od tezav, prikrivanje in laganje o tezavah, agresivni izpadi ob odvzemu tehnologije, telesni
znaki, ki nastopijo kot posledica dolgotrajnega sedenja in gledanja v zaslone (glavoboli,
utrujenost, moten spanec). Ce poznamo zgoraj nastete znake, lahko problem zasvojenosti pri
posamezniku tudi prej prepoznamo in ukrepamo. Za zasvojenost so znacilni: nesposobnost
trajne abstinence, oslabljena sposobnost nadzora nad vedeniji, hlepenje po omami, zmanjsana
sposobnost prepoznavanja resnih teZzav v svojem vedenju in medsebojnih odnosih ter
disfunkcionalno ¢ustveno odzivanje. Zasvojenost je bolezen volje. Ko se zasvojenost razvije v
resno bolezen, zasvojene po omami prevzamejo hudi obcutki krivde, ki jih je dostikrat mogoce
utisati samo s tem, da se spet omamijo. In tako je krog sklenjen. Vedenje zasvojenih je
kompulzivno (prisilno — ne morejo nehati) in impulzivno (nagnjeni so k hitri, nepremisljeni,

nenacrtni reakciji) (Rozman, 2013).

1.3 Zasvojenost z mobilnim telefonom

Tehnoloska zasvojenost sodi med nekemicne (vedenjske) zasvojenosti. Lahko je pasivna (npr.
televizija) ali aktivna (npr. racunalnik, igre). Njena znacilnost je mocna zasvojilna komponenta.
Zasvojenost z mobilnim telefonom uvr§¢amo med tehnoloske zasvojenosti. Odvisnost od
mobilnega telefona temelji na dveh tipih zasvojenosti, na zasvojenosti z odnosi, katerih

vzdrZzevanje lahko zagotavlja stalni kontakt, in na zasvojenosti z aparatom.
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Zasvojenost z mobilnim telefonom kot aparatom se od ostalih tehnoloskih zasvojenosti
pomembno razlikuje po tem, da imajo zasvojenci z mobilnimi telefoni v osnovi obstojeci krog
prijateljev in druzabno Zivljenje, medtem ko za ostale tehnoloske zasvojence velja, da so
nedruzabni, nesamozavestni in odrezani od sveta. Raziskave kaZejo, da se zasvojenost z
mobilnim telefonom pogosteje pojavlja pri Zenskih uporabnicah. Druga vrsta zasvojenosti, ki jo
povzroc¢a mobilni telefon, je zasvojenost z odnosi. Zasvojenost z odnosi je posledica nezdrave
potrebe po potrditvi, ki nastane zaradi neustreznih razmer v otrostvu in se v odrasli dobi izrazi
v odnosih s partnerji, ki so prav tako odvisni od odnosov ali od drugih kemi¢nih substanc

(Mohorko, 2009).

1.4 Nomofobija

Nomofobija predstavlja strah pred izgubo mobilnega telefona ali nezmoznostjo njegove
uporabe. Do tega pojava je prislo, ko si je mobilni aparat prisvojila generacija mladostnikov, ki
se z njegovo pomocjo oddaljuje od nadzora starSev in raziskuje nove moznosti komunikacije in
tehnologije. Zaradi mnogih storitev, ki so bile neko¢ lo¢ene, danes pa so zdruzene v enem
samem aparatu, je njihova uporaba postala intenzivnejsa, saj ga ljudje vidijo kot podaljsek
lastnega telesa. Taka Custva so privedla do posameznikove odvisnosti od mobilnega telefona

(Mohorko, 2009).

1.5 Posledice prekomerne uporabe mobilnega telefona

Zasvojenost s tehnologijo in z njo povezano mobilno telefonijo za zdaj Se ni dovolj jasno
definirana, saj gre za novo podrocje v psihiatriji, vendar se vse ve¢ strokovnjakov strinja, da
Zivljenje v navideznem svetu lahko povzroci stevilne vedenjske motnje. Med drugim psihiatri
opazajo, da ¢ezmerno komuniciranje prek spletnih klepetalnic zmanjsuje interakcije med
najstniki in z njihovimi druzinami, kar pa pogosto vodi do poslabsanja odnosov in povecuje
mozZnost za osamitev in depresijo. Ce primerjamo ¢ezmerno uporabo mobitelov, spleta in
drugih oblik tehnologije, vidimo podobnosti z odvisnostjo s substancami, kot so alkohol in
droge, ali z vedenjskimi odvisnostmi, kot so igre na sreco (Zor#, 2008). Druzabna omreZja so z

»deljenjem fotografij in pogovorov« spremenila pomen intimnosti in prijateljstva.
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Spremenila so tudi dojemanje casa. Takoj, ko zasvojeni ostane sam, postane anksiozen in
panicen. Biti sam dojema kot tezavo, ki jo lahko po nekaj sekundah resi le tako, da se »preklopi
na splet«. Posledice zasvojenosti povzrocajo zavidanje, ljubosumnost in sploSno nezadovoljstvo

z Zivljenjem.

1.6 Kako prepreciti zasvojenost z mobilnim telefonom?

Za preprecevanje zasvojenosti z mobilnim telefonom veljajo pravila:
® ne zamenjaj pravih prijateljev in druZenja v Zivo za mobilnik;
e ne ukvarjaj se z mobilnikom med jedjo, druzinskim kosilom, med poukom, v kinu ...
e ponoci imej izklopljen mobilni telefon zaradi motenj spanja in sevanja;
e ne zamujaj dogodkov v Zivljenju samo zato, ker moras biti vedno priklopljen na svoj
telefon.
Ce imas obcutek, da si Ze zasvojen z mobilnim telefonom:
e si sam dolodi natanéna pravila, koliko ¢asa bo$ porabil za to dejavnost in se jih strogo
drzi;
e zacni se ukvarjati s stvarmi, ki jih imas rad, pa ti je zaradi zasvojenosti za njih zmanjkalo
Casa;

e poisci strokovno pomoc (Prekomerna raba mobilnih telefonov, Online).

2 Analiza anketnega vprasalnika

Anketni vprasalnik je maja 2020 preko spleta izpolnilo 345 dijakov Gimnazije Celje - Center, od
tega je bilo 14 % anketiranih moskega in 86 % Zenskega spola. Glede na letnik Solanja je bilo 40
% prvosolcev, 34 % drugosolcev, 21 % tretjesolcev in 5 % CetrtoSolcev. Anketa je pokazala, da
ima 91 % dijakov vecino ¢asa mobilni telefon na dosegu svoje roke. Na vprasanje, ali se jim kdaj
zgodi, da ne vedo, kje imajo mobilni telefon, je 8 % dijakov odgovorilo, da se jim to nikoli ne
zgodi, 85 % dijakov pa se to v€asih zgodi. Ponodi ima 82 % dijakov vklopljen mobilni telefon, 18
% dijakov pa ga vsako noc izklopi. Zaradi uporabe mobilnega telefona 52 % dijakov ob¢asno
manj spi, 5 % dijakom pa se to dogaja vsako noc¢. 31 % dijakov trdi, da je njihov mobilni telefon
vedno prva stvar, ki jo preverijo, ko se zjutraj zbudijo, 23 % dijakom pa zjutraj za mobilni telefon

ni mar. 24 % dijakov mobilni telefon vzame s seboj tudi, ko gredo na stranisce, 22 % dijakov pa
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tega nikoli ne pocne. Ob jedi vedno uporablja mobilni telefon 12 % dijakov, obCasno 64 %
dijakov, preostali pa nimajo mobilnega telefona ob sebi, ko jedo. Na vprasanje, koliko ur
%, komunicira od 1 do 2 uri, 34 % od 2 do 4 ure, 22 % od 0,5 do 1 ure, 10 % vec kot stiri ure in
9 % manj kot 0,5 ure. Med Solskimi odmori 31 % dijakov vedno uporablja mobilni telefon,
obcasno pa 65 % dijakov. 6 % dijakov vedno komunicira s prijatelji v ¢asu ucenja, 77 % jih to
pocne obéasno, 17 % pa je v ¢asu u¢enja brez mobilnega telefona. 5 % dijakov nenehno preverja
svoj telefon, medtem ko gledajo film, se ukvarjajo s Sportom ali ko so zunaj s prijatelji. Na
vprasanje, ali postanejo razdrazljivi, e nimajo mobilnega telefona, jih je 9 % odgovorilo, da so
v taki situaciji vedno razdrazljivi, 36 % pa je obCasno razdrazljivih. 48 % dijakov se ne more
skoncentrirati na delo, ¢e prejmejo na telefonu sporocilo, ki ga ne morejo v tistem trenutku
preveriti. 6 % dijakov se pocuti zavrnjenih, ¢e jih po eni uri ne ¢aka nobeno sporocilo, 24 %
dijakov pa ima obcutke delne zavrnjenosti. 8 % dijakov ne moti, ¢e znanec ali prijatelj uporablja
telefon, ko je na kosilu ali pijaci z njim, 56 % dijakov pa tako vedenje moti. 15 % anketiranih
dijakov ima obcutek popolne, 57 % pa delne zasvojenosti z mobilnim telefonom. 17 % dijakov
je vedno strah, da bi ostali brez mobilnega telefona ali da bi bili nedosegljivi in posledi¢no
odrezani od sveta, 40 % dijakov pa to v€asih obcuti. Za vse aktivnosti z mobilnim telefonom 35
% dijakov dnevno porabi do 2 uri, 43 % dijakov od 2 do 4 ure, 21 % pa vec kot 4 ure. 7 % dijakov

ima obcutek, da ne bi zdrzalo niti dneva brez mobilnega telefona.

3 Zakljucek

Mobilni telefon je pripomocek, ki se je zaradi svoje prakti¢nosti in priro¢nosti zelo hitro razsiril
ter povzrocil veliko spremembo Zivljenjskega stila med uporabniki.

V prispevku sem obravnavala problem zasvojenosti z mobilnim telefonom, ki se med
mladostniki vse pogosteje pojavlja. Zanimalo me je, ali je ta problem prisoten tudi med dijaki
Gimnatzije Celje - Center. Zaradi pomanjkanja raziskav na podrocju zasvojenosti z mobilnim
telefonom ter merskih lestvic je zelo tezko raziskovati problem zasvojenosti. V svoji anketi sem
uporabila le nekaj vprasanj, s katerimi sem preverjala problem zasvojenosti nasih dijakov. Ce
bi zZelela pridobiti natancnejSe podatke, bi morala uporabiti vprasalnik, ki bi posameznika o

zasvojenosti spraseval Sirse.
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Odgovori anketiranih dijakov kaZejo, da je vsaj 8 % nasih dijakov zasvojenih z mobilnim
telefonom. Subjektivno konstanten obclutek zasvojenosti ima kar 15 % dijakov. Uporabi
mobilnega telefona zasvojeni namenijo veliko vec ¢asa kot ostali. Zaradi tega manj spijo, so
bolj razdrailjivi in se teZje skoncentrirajo za delo.

Rezultati ankete so Se pokazali, da je med nasSimi dijaki tudi precej takih, ki ne kazejo niti
najmanjsih znakov zasvojenosti z mobilnim telefonom.

Zasvojeni dijaki se v veliki meri zavedajo negativnih uéinkov pretirane uporabe mobilnega
telefona. Tako starsi kot tudi ucitelji pa jim bomo morali z nenehnim ozaves¢anjem pomagati
pri premagovanju tezav zasvojenosti. V prihodnjem letu bomo pri razrednih urah namenili

problemu zasvojenosti s telefonom in posledicah, ki jih ima njegova prekomerna uporaba.
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5 Priloga

Anketni vprasalnik o zasvojenosti z mobilnim telefonom

1. Spol
(M, 2)
2. Letnik
(1., 2., 3.,4.)
3. Aliimas vecino ¢asa svoj mobilni telefon na dosegu roke?
(da, ne)
4. Ali se ti kdaj zgodi, da ne ves, kje imas mobilni telefon?
(1 — nikoli, 2 — vcasih, 3 — vedno)
5. Aliimas tudi ponodi vklopljen mobilni telefon?
(1 — nikoli, 2 — v¢asih, 3 — vedno)
6. Ali zaradi uporabe mobilnega telefona manj spis?
(1 = nikoli, 2 — v¢asih, 3 — vedno)
7. Alije tvoj telefon prva stvar, ki jo preveris, ko se zjutraj zbudis?
(1 — nikoli, 2 — vcasih, 3 — vedno)
8. Ali te telefon spremlja tudi, ko gres na stranisce?
(1 = nikoli, 2 — v¢asih, 3 — vedno)
9. Ali te telefon spremlja tudi, ko jes?
(1 — nikoli, 2 — véasih, 3 — vedno)
10. Koliko ur dnevno porabis za komuniciranje s prijatelji ali znanci preko internetnih
omrezij (oz. kakrsne koli oblike mobilnih sporocil)?
(1 —manj kot 0,5 ure,2—od 0.5do 1 ure,3—od 1do 2 uri,4—od 2 do 4 ur, 5 - vec kot
4 ure)
11. Ali med Solskimi odmori uporabljas mobilni telefon?
(1 — nikoli, 2 — v€asih, 3 — vedno)
12. Ali komuniciras s prijatelji tudi med u¢enjem?
(1 = nikoli, 2 — v¢asih, 3 — vedno)
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Kako pogosto preverjas svoj telefon med gledanjem filma, ukvarjanjem s Sportom ali
med druzenjem s prijatel;ji?

(1 — nikoli, 2 — v€asih, 3 — vedno)

Ali postanes razdrailjiv, ¢e nimas mobilnega telefona?

(1 = nikoli, 2 — v¢asih, 3 — vedno)

Ali se lahko skoncentrira$ na delo, ¢e prejmes na telefonu sporocilo, ki ga ne mores v
tistem trenutku preveriti?

(da, ne)

Ali se pocuti$ zavrnjeno, Ce te po eni uri ne ¢aka nobeno sporocilo?

(1 -ne, 2 -vcasih, 3 —da)

Ali te moti, ¢e znanec oz. prijatelj uporablja telefon, ko je na kosilu ali na pijaci s teboj?
(1 — ne, 2 — kakor kdaj, 3 —da)

Ali imas obcutek, da si zasvojen s svojim mobilnim telefonom?

(1 —ne, 2—delno, 3-da)

Ali te je strah, da bi ostal brez mobilnega telefona ali da bi bil nedosegljiv na svoj
telefon?

(1 —ne, 2—-delno, 3-da)

Koliko ur dnevno porabis za opravila z mobilnim telefonom?

(1 —manj kot 0,5 ure,2—-0d0.5do 1ure,3—0od 1do 2ur,4—o0d2do4ur,5-vec kot

4 ure)
21. Bi lahko bil vsaj en dan brez mobilnega telefona?
(da, ne)
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Povzetek

Mladi danes uporabljajo internet pogosteje kot katere koli druge medije. Zaradi narasc¢ajocega
trenda uporabe mobilnih telefonov imajo otroci sedaj moznost, da so v nenehnem stiku z
vrstniki. V ta namen imajo na razliénih socialnih omrezjih ustvarjene skupine, v katerih
sodelujejo. V teh skupinah se pojavljajo tudi njihovi vrstniki ali soSolci, ki lahko sprozZijo
elemente spletnega nasilja. V prispevku bomo obravnavali problem spletnega nasilja med
najstniki in ga podkrepili s primerom, ki se je pojavil v ¢asu izobrazevanja na daljavo (maj 2020)
in ga je bilo potrebno resiti na daljavo. Na zacetku bo predstavljeno spletno nasilje in njegov
vpliv na odrascajocega ¢loveka, v nadaljevanju pa bodo predstavljene organizacije, ki se s temi
problemi ukvarjajo in nudijo koristne napotke za reSevanje omenjene problematike. Ob koncu

prispevka je zapisan tudi primer reSevanja spletnega nasilja na daljavo.

Kljuéne besede: oblike spletnega nasilja, vzroki za spletno nasilje, vpliv na najstnike, reSevanje

spletnega nasilja

Abstract

Nowadays young people use the Internet more often than any other media. Due to the
growing trend of mobile phone usage, children now have the opportunity to be constantly in
touch with their peers. For this reason, they have created groups on different social media in
which they participate. Their peers and schoolfriends can also be in these groups, which can
lead to elements of cyberbullying. In this article we will look at the problem of cyberbullying
among teenagers and support it with an example which occurred during the time of online
education during Lockdown (May 2020). Cyberbullying and its impacts on young adults during
growing up will be presented in the beginning, further on organisations, which deal with the
problem and offer useful advice how to solve these issues, will be presented. At the end of

the article there is an example of solving cyberbullying.

Key words: types of cyberbullying, reasons for cyberbullying, impact on teenagers, solving

cyberbullying
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1 O spletnem nasilju

Razvoj informacijsko-komunikacijske tehnologije je prinesel velik napredek v moZnostih
sporazumevanja, informiranja in izobraZevanja med uporabniki interneta. Zal ima ta razvoj
tudi slabe strani, saj ponuja Siroko polje za ljudi, ki v udobju svojega doma ali delovnega mesta
pocnejo tudi manj prijetne in celo nevarne stvari. Poleg poneverb, zlorab, otroske pornografije
in sovraZznega govora je ena izmed njih tudi spletno nadlegovanje (angl.: cyberbullying)
(Spletno nasilje1, 2020).

Spletno nadlegovanje je nadlegovanje, ki ga posameznik ali skupina izvaja nad Zrtvijo s
pomocjo informacijsko-komunikacijske tehnologije (racunalnika, pametnega telefona ali
tablice): na internetu preko elektronske poste, forumov, razlicnih socialnih omrezij ali v
njihovih pogovornih skupinah. Zavedati se je potrebno, da je spletno nadlegovanje lahko
¢asovno in krajevno neomejeno, saj Zzrtev nima prostora za umik, niti ko je v varnem zavetju
svojega doma, zato se najpogosteje zatece v komunikacijsko osamo. V skrajnem primeru lahko
spletno nasilje preide tudi v fizicno, v spolno nadlegovanje in zalezovanje (Spletno nasilje2,

2020).

1.1 Prepoznavanje nasilja

V okviru projekta Odklikni! je Fakulteta za druzbene vede leta 2018 izvedla raziskavo o
spletnem nasilju med osnovnosolci zadnje triade ter srednjeSolci. Spletno nadlegovanje je bilo
v raziskavi opredeljeno kot oblika nadlegovanja preko mobilnih telefonov (sporocila, klici,
video posnetki, fotografije), interneta (elektronska posta, sporodila, klepetalnice, spletne
strani) ali drugih oblik informacijsko komunikacijske tehnologije, ko te nekdo Zali, nadleguje,
zasmehuje, ogroza in ustrahuje (Stanje v Sloveniji, 2020).

Rezultati omenjene raziskave so pokazali, da je med osnovnosolsko populacijo v preteklem
Solskem letu vsaj eno obliko nadlegovanja dozivelo 56 % ucenk in 50 % ucencev (7. do 9.

razred) (Stanje v Sloveniji, 2020).
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Raziskava je odkrila nekaj najpogostejsih dejstev:
1) najpogostejsi spletni nadlegovalci so fantje,
2) fantje spletno nadlegovanje najpogosteje dozivljajo s strani oseb z njihove Sole, dekleta
pa s strani tistih izven Solskega prostora,
3) fantje spletno nadlegovanje pogosteje dojemajo kot smesno, kot zabavo in se nanj ne
odzovejo,
4) dekleta zaradi spletnega nadlegovanja pogosteje zaznavajo resne posledice (nemog,
depresija, stres, strah),
5) dekleta pogosteje dozivljajo vrste nadlegovanj, ki so usmerjene na njihovo osebnost ali
videz oziroma pomenijo vdor v zasebnost,
6) dekleta pogosteje kot fantje prejemajo sporocila, zaradi katerih jih je strah (enkrat vec
deklet kot fantov) (Stanje v Sloveniji, 2020).
Podobno je ugotovila tudi raziskava Evropskega Zenskega lobija iz leta 2017, ki navaja, da je 1
od 4 evropskih najstnic Zrtev spletnega trpinéenja v obliki groZenj, ponizevanj, sprozanja laznih
govoric na spletu, kraje identitete in podobno (womenlobby.org, 2020).
ZmanjSevanje tolerance do nasilja je Se posebej pomembno pri fantih. V omenjeni raziskavi
Odklikni! so ugotovili, da fantje dojemajo spletno nasilje kot nacin zabave s prijatelji. Tukaj se
odpira veliko prostora za delo s fanti in spreminjanje njihovih stalis¢, vrednot in odnosa do
nasilja (Petek, 2019).
Zavedati se moramo, da je vzrokov za spletno nasilje ve¢. Med njimi se pri otrocih najpogosteje
pojavljajo naslednji: »zdravijo« lastno negotovost (pogosto se izkaze, da gre za nizko
samopodobo); s svojim vedenjem se Zelijo prikljuditi ostalim, ki nadlegujejo so3olce/soSolke,
ter se s tem pred njimi postaviti ali pa iS¢ejo njihovo potrditev; iSejo pozornost starsev,
uciteljev, soSolcev ...; se ne zavedajo, da lahko s svojim nespametnim vedenjem prizadenejo
soSolce (kar je sicer bolj znacilno za mlajsSe otroke); so po naravi bolj nagnjeni k izrazanju
negativnih stalis¢ in menijo, da jih morajo brez pomisleka deliti z drugimi, pri tem pa ne
razmisljajo o posledicah.
Spletno nasilje je lahko izrazeno kot: Zaljiva sporocila in komentarji; izklju¢evanje iz skupin;
ustvarjanje sovraznih skupin; lazni profili; deljenje intimnih posnetkov in izsiljevanje z
intimnimi posnetki; fotografiranje in snemanje ter objavljanje posnetkov brez dovoljenja;

predelave fotografij na Zaljivi nacin; Zaljivi memi; zloraba zaupanja; obrekovanje; vdiranje v
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profile (racune) je celo kaznivo; kraja gesel; spletno zalezovanje; groznje preko sporocil ali
javnih objav (v skrajnem primeru se pojavljajo tudi groznje s smrtjo, izsiljevanje); posiljanje
izsiljevalskih sporocil, v katerih storilec od Zrtve nekaj zahteva (zelo pogosto je izsiljevanje za
intimne posnetke); trolanje (objavljanje Zaljivih, sovraZznih in provokativnih (izzivalnih) sporocil
v spletnih skupnostih in klepetih znamenom provociranja ali pritegovanja pozornosti); doxing
(razkrivanje osebnih podatkov o nekom, ne da bi nam ta oseba to dovolila); happy slapping
(objavljanje posnetkov nasilja, kjer nekdo napade Zrtev, drugi to snemajo, posnetek pa potem
objavijo na spletnih straneh, kot je YouTube, in tako spravijo Zrtev v zadrego); posiljanje
nasilnih ali grozljivih fotografij in videoposnetkov; preposiljanje veriznih pisem in sporocil z
namenom, da prejemnika prestrasijo; spletni izzivi (kjer se zahteva, da nekdo pocne nekaj
ponizujocega ali celo nevarnega, to pa obi¢ajno posname in posnetke deli na spletu); spletni

grooming (navezovanje stikov z otroki z namenom spolne zlorabe) (Spletno nasilje3, 2020).

1.2 Vpliv na najstnika

Na OS Lava Celje je bila junija 2020 izvedena raziskava (Rozman, 2020), ki je pokazala, da
povprecno 70 % ucencev starih 11 in 12 let uporablja socialna omrezja TikTok, Viber ali
Instagram, Ceprav v pogojih uporabe piSe, da morajo biti uporabniki starejsi od 13 let, pri tem
pa le priblizno polovica starSev obcasno ali redno opravlja nadzor svojih otrok pri uporabi
socialnih omrezij. Otroci se z lahkoto naudijo uporabljati socialna omrezja, pri tem pa pogosto
niso pozorni na slabe strani uporabe, npr. kako to Skodi njihovemu fizicnemu in psihicnemu
pocutju in razvoju.

Veliko otrok se ne zaveda, kakSne posledice lahko prinesejo (ne)premisljene objave na spletu,
Se posebej ker se jih nikoli ne da v celoti izbrisati. Zelo pomembno je, da jih nau¢imo, da lahko
na splet napisejo le stvari, ki bi jih s premislekom povedali tudi v Zivo, saj jih pogosto zavede
anonimnost, ki jo nudi rac¢unalniski ekran, zato pozabijo, da so njihove besede namenjene
resnicni osebi z resni¢nimi Custvi. Previdni morajo biti tudi pri vSeckanju vsebin, saj s tem
marsikaj povedo o sebi in lahko celo vpliva na aktivnosti v prihodnosti, kot je na primer iskanje
zaposlitve (Kaj bi v Solah morali uciti o druzbenih omrezjih, 2020).

Zavedati se moramo, da so socialni mediji pogosto prostor za spletno nasilnistvo, saj
povzrociteljem omogoca lahek dostop do Zrtev in anonimnost, odsotnost fizicnega stika pa

zmanjsa njihovo slabo vest. Na drugi strani nastopi teZzava za Zrtve, saj se ne morejo skriti ali
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umakniti nasilnezem, kajti nasilje se dogaja na njihovem telefonu, v njihovi sobi, na njihovem
dvoris€u ... 1z tujine so poznani primeri, ko so se mladoletne Zrtve storile samomor, ker niso
mogle ubeZzati storilcem. Prav tako so nekatere Zrtve nasilniStva zdaj Se bolj pod pritiskom, saj
se trpincenje ne ustavi niti tam, kjer so bile v¢asih varne - doma, stran od Solskih zidov.

Eden zadnjih poznanih primerov je smrt 17-letne Ashley Lovelace, zvezde Instagrama s
500.000 sledilci, ki je bila Zrtev spletnega nadlegovanja s strani poznanega spletnega
nadlegovalca vzdevkom BarbiiDaBully. Ob njeni smrti je izjavil, da mu ni Zal (Muchfeed, 2019).
Otroke moramo nauciti, kako naj premisljeno uporabljajo splet in spletna orodja. Ministrstvo
za Solstvo bi moralo, po zgledu Anglije in Walesa, kjer je E-varnost Ze vklju¢ena v Solski
kurikulum (Learning.nspc.org, 2020), razmisliti o sistemati¢ni uvedbi obveznih vsebin za
ucence o varni rabi interneta, Sole pa o podpori za ucence, ki so Zrtve spletnega nasilnistva.
Danes je to v Solah prepuséeno samoiniciativi Sole, ki zagovarja nicelno politiko do nasilja in v
letnem nacrtu predvidi delo na podro¢ju zmanjsanja nasilja. S spletnim nasiljem (in drugimi
vrstami nasilja) se tako ukvarjamo posameznim ucitelji, razredniki, svetovalni delavci in
ravnatelji.

Ceprav uéenci socialne medije ve¢inoma uporabljajo izven $ole, ne pomeni, da je odgovornost
za izobraZevanje o spletni varnosti izkljuéno stvar starSev. Ucitelji moramo v tem casu
pospeseno razvijati tudi digitalne kompetence, saj gradimo ljudi 21. stoletja, in k temu sodi

tudi spostljiva komunikacija.

1.3 Kam po pomoc¢?

Ucitelji in starsi, ki se sreCujemo z reSevanjem spletnega nasilja, navadno nismo vesci vseh
socialnih prijemov oziroma ves¢in, kako pristopati do mladostnika, ki je ali Zzrtev ali nasilnez, in
nismo tehni¢no podkovani na svetovnem spletu, zato so lahko v veliko pomoc¢ razlicne
organizacije in drustva, ki se ukvarjajo s problematiko spletnega nasilja. V nadaljevanju bodo
nasteti projekti, centri in organizacije, kamor se lahko otroci, starsi, ucitelji, svetovalni delavci,
ravnatelji ter ostali obrnejo po pomoc.

Vsako spletno nasilje, ¢eprav je na prvi pogled morda nedolzno, pusti posledice, zato ga ne
smemo dopuscati. Marsikatera Zrtev na prvi pogled ne kaZze nobenih posledic, v resnici pa zelo

trpi, le tega noce, ne zna ali pa si ne upa pokazati.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
120


https://en.wikipedia.org/w/index.php?title=Suicide_of_Ashley_Lovelace&action=edit&redlink=1

CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Ce vidimo, da je nekdo Zrtev nasilja, moramo ustrezno ukrepati. Na socialnih omreZjih lahko
nasilne komentarje in posameznike prijavimo. Ce gre za huj$e oblike nasilja, morajo otroci o
tem obvestiti odrasle, lahko utitelje v $oli ali stare. Ce gre za kaznivo dejanje (npr. deljenje
intimnih fotografij mladoletnih oseb, izsiljevanje, groznje ipd.), potem je potrebno obvestiti
tudi policijo, pred tem pa shraniti dokaze nasilja (Spletno nasilje3, 2020)

V Sloveniji na podrocju zascite in informiranja javnosti o spletni (ne)varnosti delujejo vladne
in nevladne organizacije: Nacionalni odzivni center SI-CERT, tocka ozavescanja SAFE.SI, projekt
Varni nainternetu, projekt Odklikni nasilje nad Zenskami in dekleti, prijavna tocka Spletno oko,
Tom telefon in projekt Center za varno rabo interneta, Drustvo za nenasilno komunikacijo,
Policija.

Policija se v reSevanje spletnega nasilja vkljuci, ko pride s strani prijavne tocke Spletno oko
obvestilo o sumu kaznivega dejanja ali pa ko se Zrtev s prijavo obrne neposredno na policijo.
Zadnji znan primer se je zgodil julija 2020 na Celjskem, ko so policisti kazensko ovadili 24-
letnika, ki je posredoval posnetke spolne zlorabe otrok po socialnih omreZjih (Sobotainfo.com,

2020)

2 Primer

V &asu izobraZevanja na daljavo, ki smo ga izvajali spomladi 2020 zaradi pandemije COVID-19,
smo bili primorani ves u¢ni proces preseliti na internet. V zacetku smo ucitelji porabili nekaj
¢asa, da smo se prilagodili novemu nacinu dela. Zeleli smo pristopiti do vseh u¢encev in jim
omogociti ¢im bolj nemoteno usvajanje u¢ne snovi. V Zelji po ¢im boljSem stiku z u¢enci, smo
se nekateri ucitelji posluzevali tudi videokonferenc, ki so bile ve¢inoma dobro sprejete. U¢enci
so imeli pred vstopom na videokonferenco zapisana pravila, za katera se je zdelo nujno, da jih
spostujejo (slika 1). Ker pa uditelj, medtem ko vodi uc¢ni proces preko videokonference, nima
¢asa in moznosti spremljati vseh dejavnosti, ki jih ucenci ob tem pocnejo, lahko prihaja tudi
do zlorab.

Tako se je zgodilo, da je nekaj ucencev snemalo posnetke zaslona, nakar so posnetke
posameznih soSolcev objavljali v drugih skupinah raznih socialnih omrezij, kjer so jih lahko
komentirali soSolci in drugi ucenci Sole. Nekateri komentarji so bili skrajno ponizujoci,
navezovali so se predvsem na fizi¢ni izgled in vedenje u¢enk. Med komentariji je bilo zaznati

celo elemente kaznivega dejanja. Ucenki sta te objave videli in sta mi napisali sporocilo na e-
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posto, kjer sta razloZili situacijo. Se isti dan sem z uéenkama opravila konferenéni klic, kjer sta
mi zaupali svoje obcutke in mi podrobneje pojasnili, kdo in kako je vpleten v neprimerno
komuniciranje oziroma Zaljenje. U¢enki sta mi poslali tudi slike, ki so dokazovale neprimerne
objave.

Naslednji dan sem starSem ucencev, ki so pisali neprimerne komentarje in objavljali slike
poslala obSirno pismo, kjer sem jim pojasnila, da je njihov otrok uporabljal neprimerno
komunikacijo oziroma da je izvajal spletno nasilje. V pismu je bilo podrobno razloZzeno, kaj
pojmujemo pod spletno nasilje (in da ni nujno, da je njihov otrok pocel vse nasteto), zakaj se
otroci tega posluzujejo in kako naj pristopijo k reSevanju. Poudarjeno je bilo, da so le otroci, ki
so jim dovoljene napake in da jih moramo skupaj usmeriti na pravo pot. StarSem sem poslala
pismo v Zelji, da bodo otroke resno opozorili na problematiko, poleg tega pa se mi je zdelo
pomembno, da o tako pereéi problematiki govorijo osebno z odraslo osebo. Zal se je zgodilo
nasprotno od pri¢akovanega. StarsSi so v bran vzeli svojega otroka in »napadli« mene. Ko sem
videla, da tako ne bomo dosegli Zelenega ucinka, sem vse vpletene otroke prosila, da se
udelezijo videokonference. Udelefzili so se je vsi vabljeni ucenci. Z njimi sem se pogovorila o
pasteh taksnih objav, vsi pa so imeli priloZnost pojasniti, kaj jih je navedlo na pisanje tak$nih
objav in kako so se ob tem pocutili. Dekleti, ki sta bili Zrtvi spletnega nasilja, sta odreagirali
zelo odraslo, u¢encem sta povedali, kako sta se pocutili in da ju takSne objave Zalijo, Ceprav se
zavedata, da tudi onidve nista vedno ravnali povsem pravilno. Dva uéenca na drugi strani sta
bila med videokonferenco precej nesramna (tudi do mene). En ucenec, ki je ravno tako bil
prisoten na videokonferenci in ki je ravno tako dodajal neprimerne komentarje, je v pogovoru
primerno sodeloval in je razumel, da tega ne sme vec poceti.

Ob koncu nasega pogovora so ucenci dojeli, da vsega ne smejo objavljati na spletu, saj lahko
nezelene vsebine hitro pridejo do oseb, do katerih ne bi Zeleli, da bi prisle (kot v konkretnem
primeru). Obljubili so, da tega ne bodo ve¢ poceliin da bodo v prihodnje razmislili, kaj objavijo.
StarSem teh ucencev sem kasneje poslala sporocilo, kjer sem jih seznanila z dogovorom.
Odgovoril je le en stars, ostali se na pisanje niso odzvali.

Cez nekaj dni smo z vsemi ulenci razreda, kjer se je zgodil ta neljubi dogodek, imeli
videokonferenco in Se enkrat sem jim predstavila vse nevarnosti spletne komunikacije ter
posledice Sirjenja nedovoljenih objav. Prav tako so bili opozorjeni na pravila, ki veljajo pri

vstopu v videokonferenco.
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TEMA: SODOBNA SLOVENSKA KNJIZEVNOST

PRAVILA ZA VSTOP:

V udilnico VSTOPATE S SVOJIM IMENOM IN PRIIMKOM (ali imenom in priimkom starsa). Preden vstopite v spletno udilnico,
priZzgite kamero in vkljuéite zvok. Ob vstopu pozdravite, nato pa zvok izkljucite in vkljucite, kadar boste Zeleli kaj povedati ali
vprasati. Videokonference ni dovoljeno slikati ali snemati.

V videokonferenco se pridruZite s klikom na povezavo

https://usO4web.zoom.us/j/97616484187pwd=VESvMVRUcOgwlL250 :C=
Meeting 1D: 976 | —

Passwo rd-

GeslodEl

Vidimo se v sredo ob 11.00. Udelezba je obvezna.

Slika 1: Pravila za obisk videokonference

3 Zakljucek

V obravnavanem primeru sta me ucenki, ki sta bili Zrtvi takSnega ravnanja, obvestili o
dogajanju v skupini socialnega omrezja Instagram in nemudoma smo pristopili k resevanju.
Neposredno sem z otroki sodelovala kot razrednicarka, s problemom pa sta bili seznanjeni tudi
ravnateljica in svetovalna delavka Sole. Skupaj smo se dogovorile za nacrt reSevanja.

V tem primeru se je pokazalo izredno odgovorno in odraslo razmisljanje deklet, ki sta Zeleli
zadevo resiti in nista dopustili, da bi bili Zrtvi.

V Solskem akcijskem nacrtu imamo zapisano nicelno toleranco do nasilja, tako imamo za vsak
razred pripravljen nacrt dela proti nasilju. V razredne ure bomo vnesli delavnice, ki jih najdemo
v priro¢nikih #UKREPAJ in ODKLIKAJ!. Delavnice bodo zasnovane ¢im bolj interaktivno, da bodo
ucencem zanimive. Cilj takSnega ozavesc¢anja bo zavedanje, kaj lahko pocnejo na internetu in
kakSne posledice prinasa neprimerna komunikacija in spletno nasilje za nadaljnje Zivljenje.

V kolikor bo v prihodnosti Se potreba po videokonferencah, se bomo dogovorili, da ucenci
izberejo zeleno sliko, s katero se Zelijo predstaviti, a bodo morali biti nadvse pozorni in odzivni
pri takSnem izvajanju pouka.

Najpomembnejsi nasvet vsem, ki se ukvarjajo z vzgojo otrok, je, da se z njimi veliko
pogovarjajo, saj bodo le tako izvedeli za njihove teZave; nobena tehnologija, v obliki sodobnih
aplikacij za nadzor spletnih vsebin, ne more nadomestiti pogovora. Poleg tega morajo starsi
vréiti nadzor nad uporabo tehnologije, npr. druzina doloc¢i ¢as in prostor za uporabo
tehnologije, starSi pregledajo zgodovino spletnega brskalnika. StarSi naj otroke ¢im bolj

zaposlijo s koristnimi in zabavnimi vsebinami, ki ne vkljucujejo elektronskih naprav. Na drugi
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strani pa se naj ¢im bolj seznanijo s spletnimi stranmi in videoigrami, ki zanimajo mlade. Za
ucitelje in starsSe je pomembno, da se z otroki pogovorijo o anonimnosti in zasebnosti na spletu
ter o ravnanju ob morebitnih zlorabah na internetu (Zascita vasih otrok na spletu, 2020).
Otroke moramo nauciti empatije in zavedanja, kakSne dolgorocne posledice lahko prinesejo
nepremisljene objave na druzbenih omrezjih, v klepetalnicah ali v zasebnih sporocilih.

Kot starsi in ucitelji se moramo za otroke 21. stoletja potruditi, da jih nau¢imo Ziveti v miru in

slogi.
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Povzetek

Druzbena omreZja so svetovno razSirjen fenomen. Ljudje jih uporabljamo za druZenja,
povezovanja, deljenja (misli, slik, gradiv in Se marsicesa). Ker so postala kljucen del Zivljenj
ljudi, predvsem mladih, je jasno, da bi morala dobiti svoje mesto tudi v udilnicah. V
izobrazevanju druzbeni mediji namrec ponujajo nove in vznemirljive priloZnosti za poucevanje
in ucenje. Tradicionalno izobraZevanje je sestavljeno iz predavanj in pisnega sporazumevanja,
v zadnjih letih pa so se v ucilnicah znasli tudi raCunalniki. Tako so moznosti za to, da stopimo
v korak s ¢asom in v uéne procese vnesemo tudi nove pristope uporabe druzbenih omreiij,
neskoncne. V prispevku se bom osredotocila na izobrazevalne priloznosti uporabe druzbenih
omrezij, na kratko bom nekaj od njih predstavila in pojasnila, kako jih v ucilnici lahko

uporabimo.

Kljuéne besede: splet, druzbena omreZja, izobrazevalni proces, novi pristopi

Abstract

Social networks are a worldwide phenomenon. People use them for socializing, connecting,
sharing (thoughts, pictures, materials and much more). As they have become a key part of
people’s lives, especially young people, it is clear that they should be incorporated into
classroom work as well. In education, social media offers new and exciting opportunities for
teaching and learning. Traditional education consists of lectures and written communication,
but in recent years, computers have found their way into classrooms. Thus, the possibilities
for keeping up with progress and incorporating new approaches to the use of social networks
in learning processes are endless. In this article, | will focus on the educational opportunities
of using social networks, | will briefly present some of the social media a teacher can use and

explain how we can use them in the classroom.

Key words: internet, social media, learning process, new approaches
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1 Predstavitev teme s teoreticnimi izhodisci

Dalec so casi, ko se je glavnina nasih prijateljstev tkala iz oci v oci; danes se nasa Zivljenja in
Zivljenja nasih otrok selijo na splet. Mnogo klopi v soseskah ostaja praznih, medtem ko se
otroci sreCujejo v virtualnih svetovih. Gledanje videoposnetkov, poslusanje glasbe,
komunikacija s prijatelji in druZino, obisk druzabnih omreZij in igranje spletnih iger so na vrhu
seznama dejavnosti, ki jih otroci izvajajo vsakodnevno. Predvsem najstniki na spletu prezivljajo
svoje dneve. To je nasa nova druzbena norma.

Nedavna raziskava EU Kids Online 2020, v kateri so sodelovali otroci 19 evropskih drzav, kaze,
da vecina vseh anketiranih otrok svoje pametne telefone uporablja vsakodnevno oz. prakti¢no
ves Cas. Enako raziskavo so izvedli leta 2010 in izsledki kaZejo, da se je ¢as otrok (starih med 9
in 16 let), preZivet na spletu, malodane podvojil.

Pri tem se samo po sebi zastavlja vprasanje, koliko zares vedo o tem velikem novem svetu, ki
je vecini prakti¢no na dosegu roke. Druzbena omrezja redno uporablja 90 % ljudi, starih od 18
do 29 let. V povprecju na njih prezivijo dve uri na dan, toliko kot, denimo, v povprecju
porabimo za vsakodnevno prehranjevanje. Vse, kar poénemo tako pogosto, je potrebno
kriticnega opazovanja, ker ima trajen vpliv na nas.

Glede na to, da so splet in druzbena omrezja tako velik del Zivljenj nasih ucencev, da
sooblikujejo njihov kognitivni in Custveni razvoj, bom raziskala, kako lahko druzbena omrezja
izkoristimo vsem v prid in jih uporabljamo pri izvedbi uénih ur. Ogromna in hitra Siritev vsebin
namre¢ omogoca najstnicam in najstnikom dostop do velikega Stevila informacij in njihovo
deljenje, kar lahko posledi¢no vodi v obogatitev njihovega akademskega Zivljenja, saj omogoca
sodelovanje in skupinsko delo s pestro izbiro pripomockov, ki so dostopni na druzbenih
omrezjih (Vasanth in Swamy, 2013).

Tako kot pravi Levinson (2010): »Nas izobraZevalni sistem je sredi velikega preobrata, kjer je
treba pridobiti nove metode, pristope in modele ocenjevanja, ¢e hocemo, da Sole sledijo nasi
vse bolj na splet priklopljeni kulturi. [...] Ucitelji morajo poskrbeti, da ima vsak mlad ¢lovek
dostop do orodij, spretnosti in izkusenj, potrebnih za to, da sodeluje v tej novi kulturi. Danasnji
ucitelji imajo priloZnost biti pogumni in zakorakati v neznano. Tisti, ki bodo to storili, bodo
svojim ucencem dali priloZznost, da v ucilnico vnesejo strast in jih spodbudili k pridobivanju
kulturnih kompetenc in socialnih vescin, ki jih bodo potrebovali v svojih prihodnjih viogah kot

drzavljani 21. stoletja in delavci.«
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2 Druzbena omrezja kot del izobrazevalnega procesa

Otrokom in mladim odraslim so v zadnjih desetletjih postale dostopne nove spletne storitve,
vsebine in nove tehnologije. Se najbolj o¢iten primer tega je pametni telefon, ki je spremenil,
kako, kdaj in kje je mogocCe dostopati do interneta. Z njim imajo otroci in mladi odrasli na voljo
preobilje priloZnosti za dostop do spletnih vsebin in komuniciranje z drugimi preko spleta, tudi
ko so zunaj, ter izmenjavo raznolikih informacij in gradiv, vse to pa lahko po¢nejo dale¢ od
zaskrbljenih star$evskih pogledov. Pridlo je tudi do sprememb v spletnem komuniciranju. Ce
starejSa populacija med druzbenimi omrezji dominira na Facebooku, se mladi selijo na
omrezja, kjer prevladujejo vizualne vsebine (denimo Youtube ali Instagram), ki jih je mogoce
mimogrede in zlahka posneti in na splet naloziti kar preko mobilnih naprav.

Napredek je eksponanten, odneslo nas je na podrocja, ki so tistim, ki nismo odrascali s
tehnologijo, marsikdaj uganka. Ni pa vsaka velika sprememba (tudi) slaba, sploh ¢e se o njej
dobro informiramo. Tako je na prvem mestu varna uporaba omrezij — preden jih prenesemo
v ucni proces, se poducimo o njihovih prednostih in tudi moznih pasteh uporabe. Zavedajmo
se, da je treba Cas, prezivet za ekranom, skrbno odmeriti. Raziskava TIMSS 2007, ki je prikazala
povezavo med ucencevim uspehom in uporabo informacijskih tehnologij pri pouku, je namrec
razkrila, da pogosta uporaba racunalnikov pri pouku na uspeh uéencev ne vpliva pozitivno.
Najboljsi dosezki so, kadar je uporaba racunalnikov porazdeljena na polovico vseh ur pri
predmetu (Brecko, Vehovar, 2008).

Preden opisem, kako bi lahko posami¢na druzbena omrezja postala del uénih pripomockov, se
bom dotaknila same definicije tega pojma. Druzbena omreZja so »spletno-osnovana storitev,
ki posamezniku omogoca, da:

(1) strukturira javni ali pol-javni profil znotraj omejenega prostora,

(2) artikulira seznam drugih uporabnikov, s katerimi deli povezavo, in

(3) vidi in pregleduje njihov seznam povezav in tistih, ki so jih naredili drugi znotraj sistema.«
(Boyd in Ellison, 2007, str. 211)

V ¢asu korona krize smo lahko nadaljevali s kvalitetnim in stimulativnim izobrazevalnim
procesom na daljavo ravno zato, ker smo v vecini izkoristili razlicne spletne platforme za

skupinsko komunikacijo in vzpostavitve spletnih ucilnic.
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Tako smo z uporabo Skypa, Vibra, BlueJeansa, Zooma, Webexa, Microsoft Teams idr. u¢encem
omogocili ne samo stik z uciteljem, ki je lahko preko omenjenih aplikacij odpredaval u¢no snov,
pac pa smo jim omogocili tudi, da vidijo drug drugega, se pogovorijo in poveZejo v zahtevnem
Casu socialnega distanciranja. Te aplikacije nam omogocajo tudi, da se poveZzemo z ljudmi z
razlicnih koncev sveta — tako se lahko ustvari moderna razliCica povezovanja s sovrstniki iz
razli¢nih kulturnih in jezikovnih okolij. U¢enci jih lahko prav tako lahko uporabijo, da opravijo
intervjuje s pisatelji, pesniki, umetniki. Seveda morajo dobiti njihovo privolitev za snemanje.
Nekateri ucitelji so med pandemijo covida-19 svoja predavanja posneli vnaprej z uporabo
razliénih spletnih aplikacij. Te sicer ne moremo pristevati med druzbena omrezja, a jih bom
kljub temu umestila v tole pisanje, ker so odlicna sodobna tehnoloska pridobitev. Gre za
aplikacije, kakrSne so Loom, Screencastify, FlashBack, Snagit, CloudApp idr. Nekatere od njih
omogocajo snemanje zaslona in dodajanje razlicnih video efektov. Posnetke se preprosto
naloZi na druzbeno omreiZje, ki ga u€enci uporabljajo najbolj mnozi¢no: Youtube. Na enak
nacin lahko tudi ucenci uporabijo te aplikacije za snemanje svojih referatov ali Solskih
projektov.

Youtube je platforma, ki se med mladimi v Sloveniji uporablja najbolj mnozi¢no. Po vsem svetu
ima kar 1,5 milijona mesecno aktivnih registriranih uporabnikov, skupaj z neregistriranimi pa
je teh Se bistveno vec. Uporablja se za nalaganje in deljenje video posnetkov. Uporabniki lahko
posnetke gledamo, registrirani uporabniki pa jih lahko tudi naloZijo in delijo ter dodajajo
komentarje. (https://safe.si/nasveti/druzabna-omrezja/youtube) Na Youtubu je velika
zakladnica ucnih vsebin — TV-oddaij, igranih in dokumentarnih filmov, glasbenih posnetkov in
nenazadnje posnetkov, v katerih tako uditelji kot uéenci delijo svoje znanje, pojasnjujejo
raznorazne ucne zagate in tako bogatijo u¢ne procese otrok.

Facebook je druzbeno omreije, sprva ustvarjeno za namene povezovanja in ohranjanja stika
med Studenti. Prerastel je v platformo, ki jo uporablja preko 2,7 milijard aktivnih uporabnikov
na mesec in je kot tako najveje druzbeno omreZje na  svetu.
(https://www.statista.com/statistics/264810/number-of-monthly-active-facebook-users-
worldwide/) Komunikacija med ucenci na tovrstnih omreZjih poteka vsakodnevno; vsaka
informacija, ki se jim zdi nujna za deljenje, se tako v trenutku preda v vednost celotnemu

razredu.
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Uporablja se za vzpostavljanje in vzdrZevanje socialnih stikov, komentiranje, nalaganje, ogled
slik in posnetkov (v Zivo), pa tudi za deljenje novic, poucnih vsebin idr. U¢enci ga uporabljajo
tudi za medsebojno obvescanje o Solskih obveznostih, testih, govorilnih urah, na njem delijo
zapiske in druge ucne vsebine. Spletno klepetalnico Messenger lahko uporabijo za
komunikacijo z ucitelji, ki jo ti lahko izrabljajo kot nekaksno spletno oglasno desko.

Instagram je druzbeno omreZje, namenjeno objavljanju in deljenju fotografij in video
posnetkov s kratkimi komentarji. Uporabniki na njem sledimo drugim uporabnikom, vSeckamo
njihove vsebine in se z njimi pogovarjamo. Lahko pa ga uporabljamo tudi ucitelji za Solsko delo.
Ustvarimo lahko popolnoma zaseben racun in vanj dodamo ucence posamiénih razredov.
Objavljamo lahko njihove umetniske izdelke, tedenske navdihe, k deljenju le-teh povabimo
tudi uc€ence. Ti lahko objavljajo kratke opise in slike knjig, ki jih berejo, in k njihovemu
prebiranju tako spodbujajo tudi svoje soSolce.

Wikipedija sicer ni druzbeno omreiZje, pa¢ pa je prosto dostopna spletna enciklopedija.
Omenjam jo zato, ker jo ustvarjajo in urejajo prostovoljci z vsega sveta, torej lahko k njenemu
ustvarjanju pristopite tudi v okviru izobrazevalnega procesa s svojimi ucenci. Tudi v slovenscini
jo namre¢ imamo. Predstavlja odlicen nacin za koristno povezovanje ucencev s spletom.
Skupaj lahko nanjo nalagate ucne vsebine, iz tega ustvarite skupinske projekte ali posamicne
domace naloge. Zanimiv projekt je tudi Wikivir, na katerega uporabniki nalagajo izvorna
besedila. Tako lahko ucenci vanj vnasajo knjige, pisma, pesmi slovenskih (ali tujih) ustvarjalcev.
Tako sebi ali drugim prihranijo kakSno nujno pot v knjiznico, ko piSejo seminarsko nalogo in

dela slovenskih umetnikov ovekovecdijo tudi na medmrezju.

3 Zakljucek

Ceprav se véasih zdi, da z izjemno rastjo in napredkom na podro¢ju elektronike drvimo v svet
odtujenih in razosebljenih mladostnikov, je treba tudi tukaj iskati moZnosti za razvoj in
napredek. V informacijski dobi smo, tehnoloskega razvoja ne gre zaustaviti, svet se je
digitaliziral. Lahko pa gremo v korak s éasom in izkoristimo prednosti, ki nam jih splet ponuja.
Pri tem moramo biti pazljivi in se zavedati dejstva, da je treba uporabo tehnologije pri pouku

dozirati zmerno in ob poducenosti o platformah, ki jih uporabljamo.
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Z ucenci se je treba pogovarjati o mozZnih negativnih vidikih uporabe spletnih omreiij:
spletnem nadlegovanju, ustrahovaniju, izsiljevanju, posmehovanju, kraji osebnih podatkov,
kraji spletne identitete itd. Prav tako je treba govoriti o tem, kako se je na spletu treba vesti,
torej kaksen je spletni bonton. Pomembno je, da znajo oz. se naucijo kriti¢no presojati novice
in vire, saj je laznih vesti na medmrezju ogromno. Med drugimi nam je tu lahko v pomo¢
spletna stran safe.si, to¢ka osve$€anja o varni rabi interneta, kjer otroke, starse in ucitelje
opozarjajo tudi na pasti uporabe spleta oz. druzbenih omrefzij.

S tem, ko uporabimo druzbena omrezZja kot sestavni del uénega procesa, se ucencem
priblizamo, jim pokazemo, da nas zanima njihov notranji svet in jih hkrati v praksi (na)u¢imo,
kaj je varna uporaba spleta, kakSne so posledice udejstvovanja na njem in nenazadnje, kako
ga izkoristijo za u€enje in svoj lastni napredek.

Ceprav je pasti na svetovnem spletu ogromno, imajo nasi otroci hkrati veliko prednost pred
nami, ki smo v Solah podatke namesto na Wikipediji iskali z zamudnim listanjem po papirnati

enciklopediji. Znanje je danes en klik stran in pametno ga je izkoristiti vsem v prid.
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Solski center Celje

Srednja Sola za storitvene dejavnosti in logistiko

Mateja Logar

SOCIALNA OMREZJA IN DRUZBA

SOCIAL NETWORKS AND SOCIETY
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Povzetek

V ¢lanku raziskujem uporabo besed socialen, druzben in druzaben. Lektorsko drustvo Slovenije
predlaga uporabo besedne zveze druzbeno omrezje, ki je bolj splosna in nevtralna, se pa manj
uporablja. Predstavim nekaj najbolj uporabljenih socialnih omrezij, kot so Facebook,
Instagram, Snapchat, Twitter, Flickr ... 1IS¢em dobre in slabe strani socialnih omreiij ter
ugotavljam, da so socialna omrezja zgolj orodje brez moralne usmerjenosti, Sele uporabniki
jim damo taksno ali vrednost. Sprasujem se o vlogi starSev, odraslih in uciteljev kot aktivnih
¢lanov druzbe. Postavljam vprasanja o vzgoji, izobraZevanju in aktivnem drzavljanstvu.
Razmisljam in iS¢em poti za nastale probleme. Menim, da se moramo ¢im ve¢ pogovarijati,

deliti izkusnje in mnenja, pa naj bo to po socialnih omrezjih, v druzini ali v Soli.

Kljuéne besede: socialno omrezje, druzba, druzina, zloraba, izobrazevalni sistem

Abstract

In this article | will study the use of the phrase social network. Lektorsko drustvo Slovenije
suggested using that phrase, which is very basic and neutral. Let me introduce you to some of
the best known social networks: Facebook, Instagram, Snapchat, Twitter, Flickr ... | will be
researching the pros and cons of social networks. | discovered that social networks are merely
a tool without a moral orientation and that the users are the ones giving it a positive or a
negative conotation. I'm wondering about the role of parents, grown ups and teachers as
members of the society. | ask questions about raising up children, education and being an
active citizen. | will be finding a way through related problems. | feel like we should be talking
more about this, share our experiences and opinions, be it on social networks, in families or

in school.

Key words: social network, society, family, abuse, educational sistem
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1 Uvod

Ko se pogovarjamo o socialnih omreZjih, se veckrat sreCamo tudi s uporabo besedne zveze
druzbena in druzabna omreZja. Katera uporaba je pravilna? Mnenje je podalo Lektorsko
drustvo Slovenije, ki svetuje uporabo besedne zveze druzbena omrezja, ker je najbolj
enoumna in nevtralna, saj med drugim pokriva tako druzabna kot socialna omreZja, ¢eprav
razsirjenost govori v prid socialnih omrezij (Gliha Komac, https://www.lektorsko-
drustvo.si/zunanje-sodelovanje/socialna-druzbena-in-druzabna-omrezja ).

Pridevnik socialen ima v slovenskem jeziku po SSKJ stiri pomene, od katerih je zgolj prvi tisti,
ki izraza nanasanje na druzbo in je zamenljiv s pridevnikom druzben (SSKI,
https://fran.si/iskanje?FilteredDictionarylds=130&View=1&Query=socialen).

Pridevnik druzben je veliko bolj enoumen in kaZe na navezavo na samostalnik druzba, ki ga
lahko glede na razliéne slovenske pomene razumemo kot skupnost ljudi in celoto njihovih
odnosov, skupino ljudi, ki jih druZijo skupni interesi, ali podjetje z ve€ solastniki ali delnicariji.
Slovarski pomeni tako prekriva razliche namene povezovanja v spletna omreZja (SSJK,
https://fran.si/iskanje?FilteredDictionarylds=130&View=1&Query=dru%C5%BEben).
Pridevnik druZaben je najmanj nedvoumen in je najpogosteje povezan s povezovanjem
druzabnih stikov (1. razvedrilo in zabava in 2. medsebojni ¢loveski odnosi v dolo¢enem okolju,
krogu).(SSJK,
https://fran.si/iskanje?FilteredDictionarylds=130&View=1&Query=dru%C5%BEaben)

Ko sem po spletu iskala informacije, sem za socialno omreZje dobila 2.230.000 zadetkov, za
druzbeno 2.150.000 zadetkov in druzabno 1.860.000 zadetkov. Na prvem mestu je uporaba
besedne zveze socialna omreZja. Vloga omrefij se skozi ¢as spreminja in zato je na mestu, da
tem spremembam sledi tudi jezik. Iz prvotne druzabne funkcije spletnih omrezij se je razvila
veésmerna komunikacija z razliénimi naslovniki in javnostmi, tako je iz zasebnega prisla vloga
omrezij v javni, v svojevrsten druzbeni medij.

Napredku smo se morali prilagoditi. Zahvaljujo¢ plasti¢énosti nasSih mozganov smo se bili
tehnoloskemu napredku sposobni prilagoditi. Skoraj si ne predstavljamo vec Zivljenja brez
svetovnega spleta (1993), posiljanja sporocil po pametnih telefonih (1994), konzolnih iger
(1998), Googla (2004), YouTuba (2005), Facebooka in Twitterja (2006), pametnih telefonov
(2007), aplikacij (2008), tablic (2010), pametnih ur (2014), Amazona (1995), Kindla (2007)...

Sprasujemo se, kaj nas ¢aka v prihodnosti in kako je in bo ves tehnoloski napredek vplival na
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nas in prihajajoc¢e rodove. O dostopnosti primernih in neprimernih vsebin, nadlegovaniju,
manipuliranju s podatki in informacijami, o posledicah, ki jih ima sam IT na razvijajoca se
telesa, predvsem moZgane. (Palmer, 2019, 286 ).

Socialna omreZja so aplikacije, spletne storitve, platforme ali strani, kjer se ljudje druzijo,
srecujejo, izmenjujejo mnenja, slike, videoposnetke, glasbo...Nekatera so zelo splosna, druga
usmerjena v dejavnost, dolo¢eno skupino ljudi, interese... Dolo¢ena vplivajo na druzbene
razmere in javno mnenje, odrazajo stanje v druzbi.. Prav gotovo sooblikujejo danasnjo
mladino, zelo vplivajo na druZinsko Zivljenje, kar bo tudi tema mojih razmisljan, raziskovanj in
ugotovitev. Vsaka druzZina je celica zase, ¢lani imajo svoje znacajske in mentalne sposobnosti
ter interese. Zavedam se, da primeri iz moje druzine niso splosni, kljub temu razmisljanja in
ugotovitve lahko komu ponudijo drugacen pogled in temo za razmisljanje. Mnenja sem, da se
v danasnjem c¢asu premalo oziroma sploh ne pogovarjamo. Kot uciteljica se sre¢ujem z dijaki
iz razliénih druzin in okolij, lahko preucujem vplive in odzive razli¢cnih skupin ljudi glede
socialnih omrezij. Kot mati treh otrok (15, 18, 22 let) se ukvarjam z razlicnimi starostnimi
skupinami, tudi babica je del nasega gospodinjstva. V ¢asu karantene sem zaradi korona virusa
prav gotovo spremenila in poglobila pogled na socialna omrezja. Ker sem vecni optimist, sem
iskala dobre strani in resitve, ki nam omogocijo bolj kvalitetno Zivljenje. Menim, da so v letu
2020 socialna omrezja del zZivljenja in mi odrasli smo tisti, ki otrokom, mladostnikom in tudi

starostnikom (katerim so omreZja ve€inoma tuja) dajemo vzgled z uporabo omreij.

2 Socialna omrezja in druzba

Uporaba socialnih omrezil je realnost. Naceloma imajo tako pozitiven kot negativen vpliv.
Njihov vpliv na psihi¢no pocutje je pri vecini majhen in posreden, ugotavljajo raziskovalci. Po
eni strani vzpodbuja in olajsa druzabne stike in poveluje samozaupanje, ob izrazito negativnih
povratnih informacijah pa lahko samozaupanje zmanjSuje. Pri osebah, ki nimajo odvisniskih
nagnjen, je tveganje majhno in negativni ucinki zanemarljivi. Vzroki, zakaj posezemo po
socialnih omrezjih, so razli¢ni in previadujejo Stirje:

- druZenje,

- zabava,

- iskanje socialne pozicije,

- iskanje informacij.
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Potrebno je biti previden, saj tudi tisti, ki niso zasvojeni, lahko postavljajo svoje »Zivljenje v
izlozbo«. Zato je vedno pomembno razmisliti, kaj in kam objavljamo ter, kaj bo to za nas
dolgoroéno pomenilo. Nase otroke bi morali uciti varne uporabe socialnih omrezij, to vkljuciti
v izobraZevanje in jim vsekakor nuditi dober vzgled. Kot uciteljica vem, da nas dijaki opazujejo

in spremljajo po spletu. Ce komu nudim dober zgled, se dobro po&utim v svoji koZi.

2.1 Vrste socialnih omrezij

Vse se je zacelo leta 1971, ko je bilo poslano prvo elektronsko sporocilo. Pri hitrem Sirjenju
interneta je pomemben Tim Bemers-Lee, ki je izumitelj Worldwide Web (www), ustvaril je prvi
www brskalnik in prvi www streznik.

Poznamo socialna omreZja z video vsebinami (YouTube, Flickr, Tiktok ...), igri¢arska socialna
omrezja (igre 123, Miniclip ...), piratska socialna omrezja (Partis.si, zooqle, piratebay ...),
socialna omreZja za ucenje jezikov (Duolingo, Livemocha, Babbel ...) in socialna omrezja za
deljenje mnenj, zgodb, slik in pogovarjanje (Facebook, Twitter, Instagram, Reddit, Tumblr ...).

Facebook

Slika 22: Facebook
(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Facebook_f logo (2019).svg)

Facebook je socialno omreZje, ustanovljeno 4. februarja 2004. Ustanovil ga je Mark Zuckerberg
kot Student Harvardske univerze. Najprej so lahko Facebook uporabljali le Studenti iz
Harvarda, leta 2004 je facebook uporabljala polovica omenjene univerze. Kasneje sta se
Zuckenbergu pridruZila Se Dustin Moskovitz in Chris Hughes. Tako se je uporaba Facebooka
razSirila Se na Standford, Columbio in Yale. To spletno stran uporablja danes ve¢ kot 500
milijonov ljudi. Je ena izmed najbolj priljubljenih strani za nalaganje fotografij. Pri nas v
Sloveniji je ve¢ kot 700 tiso¢ uporabnikov Facebooka. Ob registraciji je zahtevano nekaj

osebnih podatkov, seveda si jih lahko izmislimo, ¢e smo zaskrbljeni za svojo zasebnost.
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Omogoca iskanje prijateljev, komuniciranje z njimi, deljenje fotografij in komentiranje.

Ustvarjamo lahko skupine uporabnikov, opisujemo svoja dejanja in delimo svojo lokacijo.

Twitter

Slika 23: Twitter

(https://www.creativefreedom.co.uk/icon-designers-blog/twitter-logo-history/)

Twitter nam omogoci posiljanje kratkih sporodil, dolgih najve¢ 140 znakov. TakSnim
sporoCilom reCemo tweeti ali Civki. Ustanovljen je bil 6. marca 2006 v San Franciscu.
Ustanovitelji Twitterja so Jack Dorsey, Evan Williams, Noah Glass in Biz Stone, generalni
direktor je Dick Costolo. Danes ima vec kot 360 milijonov uporabnikov. Na Twitterju lahko
objavljamo in delimo slike, lokacijo in napiSemo nekaj o sebi. Prednost Twitterja je, da ne
moremo deliti svojih osebnih podatkov, zato smo izpostavljeni manj zlorabam. Twitterjev

zascitni znak je pticica.

Instagram

Slika 3: Instagram

(https://en.wikipedia.org/wiki/File:Instagram_logo_2016.svg)

Instagram je socialno omrezje, ki omogoca deljenje slik, zgodb, videov in socialne mreze
delitev. Video lahko traja najve¢ eno minuto, razen ce je objavljen v podkategoriji omrezja
IGTV (Instagram television). Fotografij je na objavo lahko najvec¢ deset. Objave, objavljene na
Instagram story, so tam objavljene 24 ur. Svojim uporabnikom omogoca, da sprejmejo slike in

videoposnetke, ki jih delijo na razlicnih platformah za socialno omrezje. Instagram sta
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ustanovila Kevin Systromin in Mike Krieger oktobra 2010. Do leta 2014 je dobil 3 milijone

uporabnikov. Kasneje je Instagram za milijardo dolarjev kupil Facebook.

Snapchat

Slika 4: Snapchat
(https://seeklogo.com/vectorlogo/286232/snapchat)

Snapchat je socialno omreZje, ki omogoca posiljanje sporocil, fotografij in videoposnetkov.
Video lahko traja najve¢ 15 sekund, fotografij je lahko v sporocilu najve¢ 10. Ce Zeli§ svojo
objavo objaviti na story, bo ta tvojim prijateljem na razpolago za ogled 24 ur. Snapchat so

ustvarili Evan Spiegel, Bobby Murphyy in Reggie Brown. Bili so studenti na univerzi Stanford.

Sporocilom pravimo snaps.

Flickr

flickr

Slika 5: Flickr

(https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Flickr_logo.png)

Je socialno omrezje, ki omogoca objavljanje fotografij in videoposnetkov. Razvito je bilo leta
2004, lastnik omenjenega socialnega omrezja pa je Yahoo! Inc. Po opravljeni registraciji lahko
uporabnik nalaga fotografije, deli fotografije in videoposnetke, komentira slike drugih in
vSecka. Prijatelji oz. sledilci lahko fotografije vidijo preko spletne strani flickr, elektronske
poste, RSS novic in na blogih. Prav tako so poskrbeli za varnost. Omogoca nam deljenje slik

preko interneta, elektronske poste, mobilnih naprav in namiznih aplikacij.
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2.2 Slabosti socialnih omrezij

Zraven dobrih in plemenitih stvari, ki jih je internet omogocil, je nekaj nevarnih in manj
plemenitih, kot so otroSka pornografija, sovrazni govor, teroristicna propaganda in nadzor
(pojav, ki predstavlja varnostno vprasanje in je pogosto neopazen). Seveda obstaja nadzor od
vedno, vendar je skrit, neopazen in tezko izsledljiv. S pojavom druzbenih omreZij in razli¢nih
spletnih storitev pride do mnoZicnega shranjevanja osebnih podatkov. Ti podatki se
sistematicno zbirajo, analizirajo, vrednotijo, trzijo in uporabljajo za ciljanje na uporabnike. Za
seboj pus¢amo elektronske sledi z vsako transakcijo na spletu, s klepetom s prijatelji, s
posiljanjem pozdravov po elektronski posti, s pisanjem komentarjev na blogu, z vSeckanjem
objav ... Socialno omrezje je lahko pozitivno naravnano npr. z reSevanjem Zivljenj, sledenjem
teroristom ali prepreCevanjem njihovih akcij. Problem nastane, ko vladne, varnostne in
policijske organizacije nadzor zlorabijo. Procesi korporativnega in politicnega nadzora na
internetu lahko deluje kot sistemi za utiSanje ljudi. Nadzor v virtualnem svetu lahko razdelimo
na tri glavne oblike: nadzor, ki je povezan z zaposlitvijo, nadzor, povezan s trzenjem in nadzor,
povezan z varnostjo.

Skrb vzbujajoce je dejstvo, da se preko spletnih iger npr. Second Life in World of Warcraft ali
raznih blogov prikazujejo rasisticno nasilje in terorizem. S temi vsebinami ciljajo predvsem
mlade ljudi. Razne skupine tako izrabljajo internet kot medij za propagando, novacenje,
urjenje in komuniciranje. Tako drzava, ucitelji, starsi in celotna druzba imamo odgovornost v
iskanju ravnotezja med pravicami do svobode mnenja in izrazanja ter prepovedjo govora, ki

spodbuja nelegalne dejavnosti, kot sta rasizem in nasilje.

2.3 Prednosti socialnih omrezij

Na socialnih omrezjih lahko ohranjamo stike z ljudmi, ki jih drugac¢e ne moremo videti. Olajsa
nam moznost naceti pogovor z ljudmi, do katerih smo v resni¢cnem Zivljenju bolj srameZljivi.
Prav tako omogoca brezpla¢ne pogovore s prijatelji. V primeru podjetja lahko komuniciramo

s strankami in poSiljamo ponudbe.
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ORIGINAL CAST RECORDING

Slika 6: Muzikal Be more Chill na socialnem omreZju

(https://store.bemorechillmusical.com/be-more-chill-original-cast-recording.html)

Socialna omreZja sluZijo tudi kot sodobna razli¢ica Sirjenja besede 'word of mouth'. Za
konkreten primer lahko pogledamo situacijo predstave muzikala Be More Chill (ki sta ga
napisala dva Joeja, Iconis in Tracz). Po izvornem nacrtu naj bi predstava dozZivela svojo
premiero v lokalnem gledalis¢u v New Jerseyu, trajala en mesec in zakljucila svojo zgodbo. Ker
pa je zasedba posnela album vseh pesmi in ga dala javnosti v svobodno poslusanje na
vsemogocni internet, so ga tri leta po premieri odkrili oboZevalci glasbenega gledalisca,
vzljubili pesmi, jih zaceli deliti na svojih socialnih omrezjih, prav tako pa so zaceli deliti svoja
mnenja o predstavi in karakterjih ter zaceli pisati tudi tako imenovan funfiction in ustvarjati
funart. Zaradi zelo velike nenadne rasti zanimanja, za prej nepoznani muzikal, je ta dozivel
svojo ponovno premiero, tokrat v vecjem gledaliséu in se kmalu za tem prestavil celo na
Broadway.

Zgodba nas nauci, da socialna omrezja niso inherentno slaba, kot jih ljudje, sploh starejse
generacije, ki se velikokrat bojimo vsega novega, ¢esar ne razumemo, v€asih dojemamo.
Socialna omreZja so zgolj orodje brez moralne usmerjenosti in z dobrim namenom lahko z
njihovo pomocjo dosezemo marsikaj lepega, kot je v prej navedenem primeru preporod
odli¢ne predstave, seveda pa sluZijo tudi za ozavescanje ljudi o pomembnih temah, pomoc pri
zbiranju denarja in podpisov za peticije, izobraZevanje, na vsakdanjem nivoju pa tudi za Sirjenje

dobre volje med prijatelji in znanci.
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2.4 Socialna omrezja v Soli

V Soli se na dva nacina sreCujem s socialnimi omrezji, kot ucitelj in kot razrednik. Kot uditelj ga
uporabljam pri pouku in dijake navajam k varni uporabi socialnih omrezij v izobrazevalnem
procesu. Velik poudarek dajem preverjanju, verodostojnosti informacij. Najlazje jih u¢im z
zgledom. Zelo pomemben je pogovor o miselnih procesih pri dijakih, ki jih te informacije
sprozajo. Vedno mi je v veselje spoznavati nove, mlajSe generacije in njihov pogled na socialna
omrezZja in Zivljenje na sploh. Pri pripravi pouka veliko uporabljam socialno omrezje Pinterest,
ki nudi pregled stevilnih podrocij, med njimi mnogo takih, ki so mi v pomoc pri prakti¢nih vajah
in risanju. To je tudi najljubSe socialno omreZje moje héere, mogoce pa se generacije le ne
razlikujemo tako moéno. V ¢asu karantene sem tudi sama veliko uporabljala socialna omreizja
pri izvajanju pouka, ¢eprav menim, da je ¢lovek bitje, ki najbolje komunicira iz oci v oci. Pri
prakti¢cnem pouku v nizjem strokovnem izobraZevanju sem posnela filme z navodili in celotnim
procesom izdelave podstavka za roze in drugih u¢nih vsebin. Delila sem ga YouTube. Film si
lahko pogledate na povezavi https://www.youtube.com/watch?v=hZc10Xuq-Yw&t=8s.
Ugotovila sem, da dijaki naredijo izdelek veliko bolje in hitreje, ¢e smo v razredu, ¢eprav sem
porabila ve¢ Casa za pripravo pouka na daljavo. Malo laZje je potekal pouk v tehniénih
programih, kjer smo lahko komunicirali preko Teams aplikacije, a Se vedno ni primerjave z
delom v razredu. Poucujem risanje in korekture preko Teams ne morejo biti tako ucinkovite,
kot komunikacija z dijakom na stiri oci, ko lahko vzames svincnik in narises, kar dijaku ne gre.
Mnogokrat precenjujemo racunalnisko pismenost dijakov, saj potrebujejo pomoc¢ pri pisanju
seminarskih nalog, predstavitvah na racunalniku in tudi pri preprostejsih opravilih, kot je
posiljanje elektronskih sporocil, kar se je v Casu karantene Se posebej izkazalo v nizZjem
poklicnem izobrazevanju. Opremljenost z racunalniki je v niZjem poklicnem izobrazevanju zelo
slaba, vsi dijaki nimajo niti telefonov. V prihodnje bi bilo potrebno Se veliko narediti na
podrocju racunalnisSke pismenosti in opremljanja dijakov z IT opremo.

Kot razrednik se sreCujem s socialnimi omreZji v vlogi vzgojitelja. Dijaki opiSejo razne oblike
zlorab, vidim tudi razli¢ne odvisnosti od omrezij in mobilnih naprav. Najprej sem Zelela vedeti,
kdaj je nekdo odvisen, da ne obsojam prehitro. Zelo mi je pomagal intervju s psihologinjo dr.
Andrejo  PSeni¢ny (https://vizita.si/dusevnost/preverite-ali-ste-odvisni-od-facebooka-ali-

twitterja.html), ki sem ga nasla na spletu.
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Pravi, da spoznamo odvisnost od socialnih omrezij po naslednjih znacilnostih:

- zaradi Casa, ki ga preZivljate na omrezjih, se odrekate spanju, zaradi ¢esar ste ¢ez dan
zaspani in manj ucinkoviti;

- preverjanje omrezja postane vasa dnevna obveznost, je prva in zadnja stvar, ki jo naredite
vsak dan, tudi sicer ga preverjate veckrat dnevno in zanj porabite vec kot uro na dan;

- Cez dan zanemarjate svoje delovne in druZinske obveznosti in jih raje namenjate
socialnemu omrezju;

- socialna omreZja postanejo pribezalis¢e pred nezadovoljstvom z resni¢nim Zivljenjem,
umikate se na primer v preteklost, ko obsedeno is¢ete ljudi iz svoje preteklosti ali pa z
fantazijskimi odnosi v virtualnem svetu nadomescate tezavne odnose v svojem Zivljenju,
pomankanje ali odsotnost socialnih stikov;

- brez internetnega socialnega omrezja se pocutite prazni, vase Zivljenje se vam zdi
nezanimivo, vecino vasih misli je usmerjeno k raCunalniku, iSete nacine, da bi prisli v stik
s socialnim omrezjem;

- nadogajanja na socialnih omrezjih se mo¢no Custveno odzivate ( v Srbiji je dekle poskusalo
narediti samomor, ker pol ure ni nihcée kliknil »vSe¢ mi je« na njenem profilu);

- ko ste kakSen dan brez racunalnika, Cutite abstinen¢ne simptome, kot so nemir, tesnobo,
dusevno stisko ali bolecine.

Kje poiskati pomog, ¢e se znajde dijak med zgoraj navedenimi znaki? Kot razrednik uporabljam

spletno stran Safe.si (https://safe.si/), to je tocka o varni uporabi interneta in mobilnih naprav

za otroke, najstnike in starSe. Priporo¢am vsem razrednikom in starSem, da obisc¢ejo to stran,
saj so tu zbrane telefonske Stevilke za pomo¢, navodila za delo z otroki in dijaki ter Stevilne
zanimive dejavnosti, delavnice in gradiva, ki nam lahko pomagajo v delu z mladimi. Ne smemo
pozabiti, da v vsaki generaciji obstajajo druge moznosti in tehnike medsebojne komunikacije
in da moramo pri pouku uporabljati najnovejso in najpopularnejSo metodo komunikacije.

Dijake je treba spodbujati k upostevanju spletne etike, pravil lepega vedenja na spletnih

omreijih. Danasnja mladina predvsem pogre$a druienje in pogovor. Ceprav se nam

vzgojiteljem vcasih zdi, da nic¢ ne sliSijo, jim z lastno angaZiranostjo vsadimo seme, ki vzklije,
ko pride ¢as. Zato nam ne sme biti Skoda casa, ki ga vloZimo v mlade. Nauditi jih moramo
poiskati pomembne in lepe plati Zivljenja. Pokazati jim moramo, da je lahko Zivljenje zabavno

in lepo tudi brez socialnih omrezij.
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Slika 7: Logotip Safe.si

(https://safe.si/center-za-varnejsi-internet/o-centru/safesi)

3 Zakljucek

Casi se spreminjajo in tehnologija se hitro razvija. Spomnim se, da sem pred dvajsetimi leti
kupila prvi prenosni telefon, ko sem se odpravljala v porodnisnico, saj se mi je zdelo, da ga res
potrebujem. Danes imamo v druZini vsak svoj pametni telefon. Tudi babica je ugotovila, da ga
potrebuje za lazjo komunikacijo z odrasc¢ajoc¢imi vnuki in ker je strasten fotograf. Vsi druzinski
¢lani imamo racunalnik, saj ga potrebujemo za sluzbo in Solo. Prvega sem dobila pred skoraj
tridesetimi leti, ko sem pisala diplomo in ga uporabljala zgolj kot pisalni stroj. Sem pripadnik
»starejSe generacije«, kot mi radi povedo moji otroci. Velikokrat prosim sina, da mi priskoci na
pomo¢, ko se znajdem v slepi ulici. Za izmenjavo mnenj in internetno druZenje uporabljam
Facebook, ki ga uporablja vefina moje generacije. Veliko informacij o izobraZzevanjih in
delavnicah, ki razveseljujejo moj prosti ¢as, najdem na tem socialnem omrezju. Ohranjam stike
s prijateljico, ki Zivi in dela v Avstriji. Se vedno pa raje spijem kavo v Zivo in cenim pogovore s
prijatelji, ki si vzamejo ¢as zame. Socialno omrezZje je polno »Sare, ki jo z veseljem preskocim,
a ljudje smo razli¢ni. Vsak posameznik se odloci, kaj bo prebral, kateri temi ali objavi bo
namenil svojo pozornost. Pri pouku in v prostem ¢asu veckrat uporabljam socialno omreZzje
Pinterest, na katerem spremljam podrocja iz ustvarjanja, skiciranja, ro¢nih del, oblikovanje
nakita, usnja in joge, ki so del mojega poklica in prostega ¢asa. Tudi héerki imata to socialno
omreZje med najljubSimi, kar nakazuje, da smo si znacajsko podobne, ¢eprav generacijsko
razlicne.

Socialna omreZja niso inherentno slaba, so zgolj orodje brez moralne usmerjenosti, z dobrim
namenom lahko z njihovo pomocjo dosezemo marsikaj lepega. SluZijo za ozavescanje ljudi o
pomembnih temah, pomoc pri zbiranju denarja in podpisov za peticije, izobraZevanje, na

vsakdanjem nivoju pa tudi za Sirjenje dobre volje med prijatelji in znanci.
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Ker mladi Se rabijo nase vodstvo in vzgled, smo odrasli tisti, ki oblikujemo podobo socialnih
omrezij. Menim, da se moramo veliko uciti drug od drugega in znati ovrednotiti podatke ter
informacije, ki so nam na voljo. Vse to lahko doseZzemo z vzajemnim spoStovanjem in
pogovorom. Na spletu smo si zelo blizu, ¢eprav nekateri Zivimo v Sloveniji, drugi v Afriki ali na
Aljaski. Druzba in okolje nas oblikujeta, zato je potrebno razlike med ljudmi poznati in jih
spostovati. To je moZno, ko smo dovolj razgledani, ozavesceni in aktivni prebivalci tega
planeta. Tu pomembno vlogo igra izobrazevalni sistem.

Vse se za€ne v druZini. Otroci se najbolje ucijo z vzgledom. Zato se moramo starsi veckrat
ustaviti in preveriti, kaj vidijo otroci. So nam pomembni ljudje okoli nas, si vzamemo ¢as za
njih ali so nam bolj pomembna socialna omrezja? V knjigi Zastrupljeno otrostvo avtorica
ugotavlja, starsi raje bezimo v urejeno sluzbeno okolje, kjer prejemamo takojsnje placilo za
svoje delo, kot upocasnimo Zivljenje in se ukvarjamo z zadovoljevanjem potreb otrok, ki je
ponavljajoée, rutinsko, redu podvrzeno opravilo, pladilo pa je vidno ¢ez deset let in ve¢, ko
otroci odrastejo. Socialna omreZja starSevstvo Se oteZujejo. Zreli starSi se raje odlocijo za
ponavljajoce se pravljice in pesmice, po¢asen sprehod, ki oblikujejo malcka. Pred nekaj dnevi
sem opazovala mamico, ki je pripeljala otroka na kopanje in dve uri uporabljala svoj pametni
telefon. Kaksno sporodilo sta prejela njena sinova? Z dijaki sem se pogovarjala o zdravem
prehranjevanju in o pomenu kuhane hrane, pa mi je u¢enka odgovorila, da pri njih ne poznajo
kosila, saj jedo hrano iz bliznje pekarne, ker njena mama po opravijeni sluzbi gleda
nadaljevanke na televiziji. StarSi se moramo s svojimi otroci pogovarjati o nevarnostih
socialnih omrezij in posledicah nepremisljene uporabe. Predlagala bi, da skupaj obiscejo
spletno stran Safe.si, kjer so stevilne zanimive vsebine, delavnice, posnetki, tako za starSe in
otroke. Tam najdemo tudi nasvete o preprecevanju zlorab na omrezjih, o prepovedanih
vsebinah, kje lahko prijavimo zlorabe in Stevilne druge uporabne informacije. Vsem starSem
bi predlagala, da preberejo knjigo Sue Palmer Zastrupljeno otrostvo, kjer nas najprej seznani
s problemi uporabe socialnih omreZij in nam v nadaljevanju pomaga iskati reSitve.
Pomembna je tudi vloga izobraZevalnega sistema. V ¢asu korone smo pri nasih dijakih ugotovili
slabo IT pismenost in Se slabSo opremljenost. V niZjem poklicnem izobraZzevanju smo pri vecini
dijakov ugotovili, da ne znajo napisati elektronskega sporocila in izvesti najbolj osnovnih
opravil na racunalniku. Na Soli smo v okviru aktiva Ze prevetrili letne priprave in v pouk bolj

aktivno vkljucili IT.
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Vsebine o nevarnostih in prednostih socialnih omrezij bom vkljucila v razredne ure, kjer bomo
izmenjali izkusnje, se pogovarijali, iskali reSitve in socialnim omrezjem dali pozitivho noto, ker
jih bomo uporabljali na varen nacin. Prav tako bom predlagala mesec¢no druzenje z dijaki, kjer
bi izvajali aktivnosti, povezane s socialnimi omreZji. Tako jih bomo pripravljali, da postanejo
odgovorni odrasli, odgovorni starsi in odgovorni drzavljani, ki znajo razmisljati in se odlocati s

srcem. Smo kot ucitelji in starsi pripravljeni sprejeti to odgovorno nalogo?
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Sazetak

Drustvene mreZe postale su sastavni dio nasih Zivota. Postali smo ,ovisnici“. Nekada smo za
informacije gledali TV, sjedili doma i polako se prestajali druziti. Danas se ni rekreacijom ne
bavimo a da nismo dostupni online jer mjerimo korake, brojimo otkucaje srca, mjerimo tlak...
Netko bi nas mogao i trebati ili objaviti neSto, a mi neéemo odmah vidjeti i komentirati.
Medutim, iznimne situacije traze iznimna rjeSenja pa su drustvene mreze dobile i pozitivhu
svrhu u novonastaloj situaciji pandemije corona virusom. Zatvorili smo Skole i trazili rjeSenja
za odrzavanje nastave. Drustvene mrezZe, pametni telefoni i dostupne aplikacije bile su dio
rieSenja. Dva mjeseca smo radili putem viber grupe, izradivali video materijale i power point
prezentacije, snimali i slali fotografije i razgovarali online. U ovom radu éu pokazati kako je to

izgledalo s u€enicima 4. razreda osnovne skole, desetogodisnjacima.

Kljuéne rijeci: drustvene mreze, online nastava, aplikacije

Abstract

Social media have become a crucial part of our lives. We ‘ve become “ addicts”. We used to
watch TV for informations, we sat at home and slowly stopped our social lives. Nowdays, we
don’t even recreate ourselves without being available online; we measure our steps, blood
preasure, heart rate worried about not being available immediately or not receiving the
message at the same time. However, extreme times seek for extreme measures. Social medias
have found a new purpose in dealing with COVID 19. Closing schools has reached new
educational solutions — social networks, smart phones and educational web sites. Schools
proceeded their work through viber groups for two months, pupils created lots of video
materials, power point presentations and photographs. Conversations were held online. In
this work | will point out my work during this period of time with primary school pupils,class

4B.

Key words: social media, on line teaching, education web sites
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1 Uvod

Drustvene mreZe preuzimaju vodecu ulogu u dijeljenju podataka i Sirenju informacija. One
nisu popularne samo medu mladom populacijom. Njima se sluze politicari, znanstvenici,
poduzeda, grupe pojedinaca. Razli¢ita im je svrha. Sluze za promoviranje ideja, dijeljenje
radova i misljenja, marketing, pokretanje raznih drustvenih dogadaja. Koristi se u pozitivne, ali

i negativne svrhe (krada identiteta, vrijedanja, lazne vijesti).

Kada objavljujemo sadrzaje, prihvaéamo odgovornost o svemu $to objavimo i nadamo se da
¢emo svojom objavom pozitivno utjecati na druge. Kao ucitelji imamo posebnu odgovornost i
prema djeci. Sve mladi ucenici vec¢ koriste druStvene mrezZe za upoznavanje novih prijatelja,
stvaranje misljenja o nekomu ili neéemu na osnovu profila na nekoj drustvenoj mrezi.
Komuniciranje uz pridrZzavanje pravopisnih normi njima je nevazno. U mom razredu su koristili
viber grupe od treceg razreda. U njima su objavljivali slike, dijelili zadacu ili se samo dopisivali.
S tom spoznajom sam i online nastavi pristupila kroz koristenje viber grupe. Koristenjem ove
drustvene mreze, preuzela sam na sebe, kao i svaki ucitelj i profesor, veliku odgovornost.

Svaka objava bila je pod povecalom javnosti.

U novonastaloj situaciji online nastave nisam Zeljela samo slati zadatke i primati njihove
fotografije s odgovorima. Trebala sam povratnu informaciju o usvojenosti nastavnih sadrzaja,

a najvaznije mi je bilo voditi racuna o krhkoj djecjoj psihi u situaciji izoliranosti od drugih.

2 Nastava online

U svom radu cesto sam s ucenicima koristila informati¢ku ucionicu, a postavljanjem pametne
ploce u nasu ucionicu koriStenje interneta postala je svakodnevica u radu s djecom. Naravno,
to zahtjeva i dodatnu pripremu prije nastave jer na nama, uciteljima, je procjena sadrzaja koje
¢emo istrazivati i vodenje ucenika do onoga $to smo procijenili kao dobar izvor informacija.
Uciteljska odgovornost je velika. Trebamo ih nauciti odabrati pravu informaciju, nauditi
usporedivati izvore informacija da bi jednog dana mogli samostalno procijeniti tocnost
podataka koje Zele koristiti ili proSiriti drustvenom mreZom. Samim time ih poucavamo

prepoznavanju laznih vijesti te primjerenom komuniciranju na drustvenoj mrezi.
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Moji ucenici su bili desetogodiSnjaci pa je moj zadatak bio lakSi od onih koji su imali
sedmogodisnjake. Mi smo ve¢é tri godine koristili racunala, procjenjivali izvore informacija,
naucili izradivati power point prezentacije, snimati video isjecke te slati fotografije. Kao da

smo se pripremali za nastavu na daljinu koja nas je docekala.

Prvi korak u organizaciji nastave putem drustvene mreZe viber bio je osigurati svim ucenicima
pristup internetu i uredaj koji ¢e koristiti. Na Zalost, neki ucenici Zive u podrucju gdje je signal
slabiji pa su povremeno bili iskljuéeni iz direktnog rada. S tim uéenicima je bilo potrebno raditi

naknadno na nastavnim sadrzZajima i na njihovoj iskljuenosti iz grupe.

Promisljajuci o nacinu rada, zaklju¢ila sam da me kao ucitelja ne zadovoljava samo slanje
zadataka jer Zelim povratnu informaciju, trebam ocijeniti njihov rad, pratiti napredak i biti u
mogucnosti rjesavati tekuée probleme i nejasnoée kao njihova razrednica. Tako smo dogovorili
svakodnevni rad putem viber grupe. Svaki dan smo 150 minuta bili u direktnoj vezi i odradivali

nastavne sadrzaje.

Slededi korak bio je dogovoriti pravila rada i javljanje kad nesto Zele reéi. Prvih tjedan dana
smo trazili rjeSenja i dogovorili slijedece:
- Roditelji se ne javljaju u ovih 150 minuta.
- Vrijeme rada je bilood 10 do 12 i 30.
- Koristimo emotikone za prisutnost (prvo javljanje, nakon odmora, nakon vjezbanja) i
odjavu.
- Uiteljica ,,proziva” ucenika uz pitanje ili zadatak koji trebaju rijesiti.
- Pazimo na pravopisnu to€nost u pisanju.
- Jedni druge na pristojan nacin upozorimo na neto¢no napisane rijeciili izraze.
- Kod slobodnog razgovora, dogovorili smo da rije¢ ,,DOSTA” znadi zavrSetak razgovora.
- Napravili smo posebnu grupu za domacu zadadu u kojoj samo uciteljica objavljuje
sadrzaje.
- Odredili smo skupine u kojima su neke zadatke zajedno odradivali.
- Vrijeme za slanje zadace je bilo do 20 sati tog dana ili prema dogovoru ako je zadatak

tezi.
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Trebalo nam je joS$ tjedan dana za usvajanje i privikavanje rada po dogovorenim pravilima, ali
smo nakon toga dobro funkcionirali. Slijedec¢a dva mjeseca donijela su mnoga kreativna
rieSenja zadanih zadataka. Ucenici su snimali videe u kojima su glumili prezentirajuci lektiru ili
objasnjavajudi istraZivanje iz prirode i drustva, stvarali su PP prezentacije, kolaZe od fotografija
i slicno. Usvojili su pravopisna pravila za svakodnevnu komunikaciju te naucili slusati jedni
druge. Postali su odgovorni za svoj rad. Naravno, u¢enicima s teSko¢ama su pomagali roditelji,

ali konacna prezentacija bila je na ucenicima.

Medutim, nije uvijek sve bilo idealno. Ponekad djeca nisu imala internet pa su morali probiti
rok za slanje zadace, $to je nama odraslima u redu, ali djeca su to teZe doZivljavala u ovoj
situaciji. U suradnji sa stru¢nom sluzbom Skole, dogovorili smo postupanja u takvim
situacijama. Prvi dogadaj dogodio se nakon tri tjedna nastave online. Jedno dijete se zatvorilo
u sobu i nije pustalo roditelje niti je Zeljelo raditi. RijeSili smo situaciju osobnim razgovorom
putem video poziva i ukljucivanja cijelog razreda u video poziv. Tada smo dogovorili i tjedne

razgovore putem video poziva sa svakim ucenikom.

sve Sto su prezentirali. Onaj tko je tog sata prozvan, snimio je video s odgovorima ili
prezentacijom svog rada. Svi bi pogledali i procjenjivali to€nost odgovora ili samu prezentaciju.
Ocjenjivala sam predmete u dogovorenim podrucjima. Putem snimljenih videa provjeravala
sam usmeno i pisano izrazavanje iz hrvatskog i prezentacije iz prirode. Matematiku i
razumijevanje procitanog teksta blic pitanjima u stvarnom vremenu. Svi su ozbiljno prihvatili
procjenu necijeg rada i bili su objektivni. Ukazivali su na dobre strane kao i na propuste. Postali

su mali/veliki ljudi.

3 Zakljucak

Nakon dva mjeseca nastave online povratak u Skolu docekali smo s odusevljenjem. Tada,
uzivo, dojmovi su bili razliciti. Vecina djece i roditelja se sloZila da je u pocetku bilo zanimljivo
jer je novo, a Sto je vrijeme prolazilo bilo je teze raditi. Jedno dijete je izjavilo da bi moglo

stalno tako uz moguénost druzenja s prijateljima nakon nastave.
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Sagledavsi to razdoblje s odmakom i sredivanjem dojmova, mogu zakljuciti da su djeca s
radnim navikama, oni koji su bili redoviti u uéenju te aktivni u radu u ucionici bolje samostalno
izvrSavali zadatke i usvojili nastavno gradivo. Oni koji nisu imali radne navike i odgovornost

prema svom radu trazili su pomoc roditelja ili ,,zaboravljali Sto trebaju odraditi.

Smatram da sve snimljene video lekcije i upute ne mogu zamijeniti Zivu rije¢ ucitelja niti

druZenja u Skoli, ali bez drustvenih mreza ne bi bilo moguce niti odrzati nastavu online.
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HRVASKA

Osnovna Skola Bure Prejca Desinié

Bozica Mandi¢

SKOLA ZA ZIVOT, KAJ JE TO?

SCHOOL FOR LIFE, WHAT'S THAT?
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Sazetak

Skola za Zivot kurikularna je reforma u hrvatskim $kolama ¢&ija je frontalna provedba krenula
od jeseni 2019. godine ulaskom u 1., 5. i 7. razred osnovne skole. Tijekom tri Skolske godine
uci ¢e i u ostale razrede. Iz projekta Cjelovite kurikularne reforme, Skole su opremljene
racunalima, mreZzom, tabletima, licencama za programe i aplikacije, nastavnim sredstvima
kako bi se ostvarili odgojno-obrazovni ishodi, ucitelji su educirani putem Loomen-a,
Carnetovog sustava za on line uéenje. Sa ciljem odredivanja o¢ekivanja uéenika od Skole za
Zivot te ucinkovitosti u€enja na ostvarivanje odgojno-obrazovnih ciljeva, provedeno je
istrazivanje s ucenicima visSih razreda nase Skole. Rezultati pokazuju kako su ucenici imali
visoka ocekivanja koja se nisu ostvarila. Trazili smo uzroke u sustavu, ali i osobnom udjelu
sudjelovanja u provodenju reforme. Rezultati istraZzivanja pomoci ¢e boljem osmisljavanju
kurikuluma skole, promicanju razvoja ucenickih kompetencija i Zivotnih vjestina kako bi njihovi
potencijali ukljucili potrebu za znanjem, istraZzivanjem, izrazavanjem kreativnosti, Zeljom za

sudjelovanjem i doprinosom napretku drustva.

Kljuéne rijeéi: Skola za Zivot-cjelovita kurikularna reforma, Zivotne vjestine, projektna nastava,

gradanski odgoj i obrazovanje

Abstract

School for Life is a curricular reform in Croatian schools which was implemented frontally in
2019 in the 1st, 5th and 7th grades of primary school. Over the following three school years it
will be implemented in the rest of the grades as well. Through the Complete Curricular Reform
project, schools have been equipped with computers, network, tablets, programme and
application licences and teaching aids in order to achieve educational outcomes, and teachers
have been educated through Loomen — Carnet’s on-line learning system. A research among
the higher grades students of our school has been done in order to determine the students’
expectations when it comes to School for Life, as well as efficiency of e-learning in reaching
educational goals and outcomes. The results have shown that the students had high
expectations which were not met. We looked for the cause in the system, but also in ourselves

and our personal participation in the reform. The research results will help to design a better
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school curriculum, as well as promote the development of students’ competences and life

skills in order for their potential to include a need for knowledge, research, expressing

creativity, wishing to participate and contribute to the progress of society.

Key words: School for Life — Complete Curricular Reform, life skills, project-based teaching,

civil education
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1 Uvod i teorijska ishodista

Kurikularna reforma zapocela je s provodenjem u svim hrvatskim Skolama u Skolskoj godini
2019./2020. te ¢e u potpunosti biti implementirana u skolskog godini 2021./2022. Njome se
uvode sustinske promjene paradigme ucenja i poucavanja koje ucenika stavljaju u srediste
procesa poucavanja, u kurikulume se uvode kompetencije vazne za Zivot i rad u 21. stolje¢u, a
umjesto na cinjeni¢no znanje naglasak je na vjeStine rjeSavanja problema, kriticko
promisljanje, donoSenje argumentiranih odluka. Vazan element reforme je i digitalna
transformacija Skola, ucitelja i u¢enika.

Kurikularna reforma ima za cilj poboljSanje obrazovnih ishoda svih ucenika. Ucenje postaje
usmjereno na to da ucenici steknu znanje i vjestine, a posljedi¢no bi im ono trebalo postati i
zanimljivije. U vrijeme kada racunala mogu zapamtiti ogromne koli¢ine podataka, uéenik tu
gomilu podataka ne treba pamtiti nego mora znati pronadi vezu medu njima, pronadi
informaciju i poslije ju upotrijebiti kako bi rijeSio konkretan problem, kriti¢ki promislio i snasao
se u odredenoj situaciji, bio kreativan i inovativan. Za takav pristup ucenju trebalo je educirati
ucitelje i nastavnike. Edukacija se provodila godinu dana za sve Skole, a 74 eksperimentalne
Skole veé provodile taj novi nacin rada. Kako bi se sa ciljevima reforme upoznalo Sto vise
ucenika i roditelja, Ministarstvo znanosti i obrazovanja svakodnevno je putem elektronskih i
televizijskih kanala objaviljivalo reklamne uratke koji su kod ucenika izazivali odusevljenje
velikim promjenama koje donosi nova sSkolska godina.

U naSoj Skoli imamo organiziranu izvannastavnu aktivnost koja se odvija na temeljima
gradanskog odgoja i obrazovanja. U zajednickim aktivnostima Skole i lokalne zajednice, ucenici
se pripremaju za svoju gradansku ulogu i aktivnu participaciju u drustvu. Tijekom tih sastanaka
i radionica, ucenici su istaknuli svoje nezadovoljstvo i razo¢arenje ocekivanjima o provedbi

reforme Skola za Zivot.

2 Skola za Zivot, kaj je to?

Ucenici su istaknuli kako su razocarani jer se ne ostvaruje ono $to su vidjeli u reklamama koje
su najavljivale reformu Skola za Zivot te istaknuli problem kako svakodnevno po $kolskim
hodnicima slusaju jadikovke vrinjaka o tome kako je Skola teska, kako ne vrijedi stara poslovica

Skolsko je doba-najljepse doba, ta $to je lijepo kad moramo toliko uciti?
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Zale se jedni drugima pitanjima Kaj bu mi sve to trebalo u Zivotu? Hocu li ikad modi upotrijebiti
to sto sad moram uciti? Zasto moram sve znati napamet?, Kakva korist od tog ucenja kad za
dva dana sve zaboravim, a dobijem odlicnu ocjenu na testu...? Razgovarali smo na nasim
sastancima gradanskog odgoja o tome $to ih muci, koji su to faktori koji ih odbijaju od ucenja,
demotiviraju, kvare istinski dozZivljaj uenja kao radosti otkrivanja svijeta i spoznavanja sebe.
Poruke koje se javljaju u tim razgovorima su: ucenje je dosadno, to je tesko, ja nisam za to,
Zelim odustati, previse je bubanja, nema onoga sto su nam obecali u reklamama. Uoceni
problem motivirao je ucenike, a i u€itelje u trazenju rjeSenja Sto mozemo uciniti kako bismo u
Skoli bili sretniji i zadovoljniji.

Podijelili smo se u skupine Zeleéi Sto viSe saznati o problemima u svojoj Skolskoj sredini.
Organizirali smo diskusije na satovima razrednog odjela i gradanskog odgoja, izlagali smo i
obrazlagali svoje prijedloge. Iskristalizirao se problem negativnog u¢eni¢kog stava prema skoli
i u¢enju. Cinio nam se da je to izazovan problem, ali vjerovali smo da moiemo pronadi
adekvatna rjeSenja. Buduci da smo se dogovorili kako ¢éemo svi raditi na istom problemu, bilo
je vazno da ucenici postignu odredenu razinu dogovora oko odabranog problema. To znaci da
je svatko imao priliku rec¢i sto misli, da su postojala razli¢ita misljenja i gledista u vezi s
problemima koji su razmatrani, ali smo uloZili napor kako bi se razli¢iti stavovi i misljenja
ujedinili u konacan dogovor. Kako demokratsko donoSenje odluka zahtijeva i suglasnost svih
sudionika, stavili smo prijedlog na glasanje. Odabrali smo veéinom glasova da éemo istrafziti
uoceni problem ucenika te doci do zakljucka koji su to koraci kako bi se promijenio negativan

stav u€enika o ucenju te koje su mogucénosti naSe male Skole da nam to omogudi.

2.1 Istrazivanje problema

Kad smo odabrali problem, trebalo je prikupljati detaljne podatke. Proveli smo raspravu o
izvorima podataka koji nam stoje na raspolaganju: od javne politike i duZnosnika, ustava,
zakona, odredaba, pravilnika do literature koja nam je dostupna. Obzirom na opseg problema,
podijelili smo se u skupine. Proucavali smo ustavne i druge zakonske akte koji se bave nasim
problemom, zatim dokumentaciju kurikularne reforme Skola za Zivot, proveli smo intervjue s
osobama zaduzZenim za drzavnu, Zupanijsku i lokalnu politiku koja se bavi obrazovanjem,
organizirali smo pedagoske radionice tijekom kojih smo aktualizirali probleme i trazili rjeSenja

kako dalje, is¢itavali smo literaturu.
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Clanci 64 i 66 Ustava RH govore o $kolovanju djece, obvezama roditelja te da je obrazovanje u
RH svakom dostupno pod jednakim uvjetima u skladu s njegovim sposobnostima. Prema
taksonomiji temeljnih nacionalnih javnih politika, drZavna obrazovna politika pripada u
domenu socijalnih politika. Njome se, uz drzavnu politiku i institucije, odgovorno bave i
Zupanijska i lokalna vlast koja svojim politickim djelovanjima osigurava odgoj i obrazovanje

ucenika u Skolskoj ustanovi.

2.2 Oblikovanje mogucih rjesenja

Uvidjeli smo kako zakon i propisi podrzavaju nasu ideju o potrebi promjene nacina gledista na
ulenje i pristupe u¢enju. Citajuéi, razgovarajuéi i istrazujuéi, uéenici su zakljucili da drzavna,
Zupanijska i lokalna politika poduzimaju razne korake kako bi osigurali suvremen pristup
obrazovanju. Prva skupina uéenika razgovarala je s uciteljima nudeci rjeSenje kako bi bilo
najbolje da ucitelji napiSu saZzetke gradiva kako bi ucenicima to¢no bilo jasno Sto treba nauditi
i dobiti dobru ocjenu, buduci da su udzbenici prenatrpani ¢injenicama, novim rije¢ima kojima
ne razumiju znacenje. Saznali su na koje su prepreke ucitelji nailazili prilikom svoga skolovanja.
Eto nekih: kao uc¢enik sam brzo upamtio gradivo, ali nisam dovoljno provjezbao; najbolje sam
ucio kad sam gradivo objasnjavao drugome, poucavao svojim rije¢ima; u nedostatku vremena
srljao sam u rjesavanje zadataka, a da nisam naucio najosnovnije, nije mi islo, pa sam cesto
odustao. Kako bismo ucenike upoznali s razinama znanja i vjeStina, ucitelji su organizirali
radionice izrade plakata uz pomo¢ digitalnih alata. Nakon zajednicke diskusije, uéenicima je
bilo vidljivo da su saZetci gradiva zapravo usvajanje ¢injeni¢nih znanja, a to je najniza razina
ucenja. Zanimljivo je bilo vidjeti kao ucenici odbacuju vlastitu ideju govoreéi Pa necemo,
valjda, ostati na najnizoj razini! Uvidjeli su da najéesce uce na razini dosjeéanja. Samo ponekad
djeluju na razini shvacanja, koja je visa razina znanja i podrazumijeva razumijevanje
informacija. Ona od ucenika trazi angazman, a njima je to opterecenje.

Mogucéim aspektima rjeSavanja naseg problema, pridonijela je i gospoda Mirjana Smicié
Slovenec, procelnica Odjela za obrazovanje, kulturu, Sport i tehnicku kulturu Krapinsko-
zagorske Zupanije. Provodedi intervju s njom, druga je skupina uéenika saznala da postoje dva
nacina na koja moZzemo shvatiti ucenje: kao proces obrazovanja i usvajanja informacija te

ucenje kao kontinuirani Zivotni proces.
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Misljenja je da Covjek cijeli Zivot uci kako svladati odredene Zivotne situacije te kako je vazan
odabir metode kojom ¢emo rjeSavati neki problem. Ucenje mozemo shvatiti i kao usvajanje
znanja, vjestina i sposobnosti, ali da ono predstavlja i nacin izgradivanja svoje li¢nosti. To su
bile za u¢enike sasvim nove informacije. Na temelju toga, predloZili smo da zamolimo suradnju
s jednom od udruga koje organiziraju radionice Zivotnih vjestina. Pregledavajuéi njihove
cjenike, uvidjeli smo da Skola nije u moguénosti placati sredstva za njihove satove. Obratili smo
se za pomo¢ gospodi Danijeli Antolié¢, edukacijskom rehabilitatoru u nasoj skoli te je ona
preuzela organizirati nekoliko radionica vjezbanja Zivotnih vjestina. Uz usvajanje €injenica, na
radionicama smo shvatili kako je briga za mentalno zdravlje vazan ¢imbenik u stvaranju
uspjeha, sretne osobe. Slika o sebi i samopouzdanje, kako donositi odluke, moji izbori, utjecaj
medija, gdje Zivi anksioznost, suocavanje s ljutnjom, komunikacijske vjestine, socijalne
vjestine, asertivnost i rjeSavanje sukoba neke su od radionica koje smo provodili.

Treéa skupina ucenika provodila je anketni upitnik medu ucenicima nase skole te se, nakon
obrade rezultata moglo zakljuditi kako nasi u€enici nemaju ciljeve pred sobom, kako vecina
(75%) ucenika uci manje od jednog sata dnevno, a mrmljaju o previse Cinjenica, preopseznom
gradivu i sli¢no. Cak 57% ucenika u&i samo dan prije ispita, $to je, pokazalo se, nedostatno za
postizanje boljih rezultata. Skupina je imala nedoumicu oko toga kako Nacionalni centar za
vanjsko vrednovanje obrazovanja nacionalnim ispitima ispituje samo cinjeni¢no znanje i
naglasavali su vaznost, upravo te razine. Uz pomo¢ nase profesorice hrvatskoga jezika G.
Bartol, intervjuirali smo gdu RuZicu Jemersi¢, viSu strucnu savjetnicu u istraZivacko-razvojnom
odjelu u Nacionalnom centru za vanjsko vrednovanje obrazovanja. Ucenici su postavili niz
pitanja o vaznosti obrazovanja, o tome Sto je vazno za uspjeSan Zivot, koliko su vazne ocjene
te koje bi Zivotne vjestine istaknula kao najvaZnije. Istaknula je kako ocjene nisu mijerilo
uspjeha te se osvrnula na rezultate PISA-e Cijim testom se ne vrednuje Cinjeni¢no znanje vec
sklop znanja, vjestina, nadarenosti i stavova koji su potrebni svakom pojedincu za njegov
osobni razvitak.

U trecoj smo se skupini odlucili da je najbolje rjesSenje izradivati video uratke koji bi se u
vrijeme Skolskog odmora prikazivali i na taj nacin promovirali razne metode i pristupe ucenju.
Potaknuti intervjuom s viSom savjetnicom iz NCVVO-a, usmjerili smo ucenike na proucavanje

kljuénih kompetencija koje se smatraju neophodnima za uspjeSno sudjelovanje u Zivotu.
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Odnose se na bolje upravljanje vlastitim uéenjem, sklonost u¢enju, moguénost upravljanja
vlastitim u¢enjem, drustvene odnose, motivaciju.

Na taj smo se nacin angatzirali u proucavanju medupredmetne teme UCiti kako uciti te je
Cetvrta je skupina zauzela stav kako bismo trebali u suradnji s uciteljima organizirati radionice
izvan nastave u kojima bismo povezivali sadrzaje i teme iz razli¢itih predmeta, a ucitelji bi nas
poucavali novim metodama ucenja i primjeni vjestina, npr. kritickog promisljanja, metodama
rieSavanja problema, komunikacijskim postupcima vaznim za javno predstavljanje i sl. Skupina
je naglasila kako uocavaju mnoge nedostatke te ideje, no argumentirano su obrazlozili svoje
stavove te smo glasovanjem odlucili da ¢emo odabrati upravo taj pristup za rjeSavanje naseg

problema.

2.3 Odabir rjeSenja problema

Raspravljajuéi i sagledavajuci rjeSenja svake od cetiri grupe, zakljucili smo da je najbolje
rieSenje organizirati radionice izvan nastave u kojima bismo povezivali sadrZaje i teme iz
razli¢itih predmeta, a ucitelji bi poucavali novim metodama ucenja i primjeni ste¢enih vjestina.
Tijekom diskusija unutar skupine, ¢esto nismo uspjeli usuglasiti misljenja, no naudili smo
konstruktivno raspravljati postujuéi osnovna nacela komunikacije. Buduci da je predstavnik
svake skupine trebao iznijeti zajednicke stavove skupine, morali smo podijeliti odgovornost
unutar svake skupine i suradivati. Tako se pokazalo da znamo i uspjeSno pregovarati i
suradivati poStujudi tude misljenje bez obzira bilo ono u suglasju s mojim ili ne.

Obzirom da veéina nas uéenika sudjeluje u izvanskolskim projektima u partnerskoj suradnji s
Dvorom Veliki Tabor, predlozili smo da osmislimo niz aktivnosti koje bi povezivale sadrzaje
razli¢itih predmeta, a ucenici bi mogli iskustveno uciti i primjeniti ste¢ene vjestine. Na samom
pocetku, uéenici su odrzali motivacijsko predavanje za ucitelje, no oni nisu pokazali preveliko
odusevljenje navodedi kako je sve to zahtijevan posao, kako ¢e morati raditi izvan radnog
vremena, a to im nije placeno. Uvidjeli smo i poteSkoéu u prijevozu ucenika do Tabora zbog
radionica koje bi se odrzavale, obzirom da Zupanijski prijevoznik nije duzan voziti u¢enike na
relacijama izvan Skolskih putova. lako su djelatnici muzeja Dvor Veliki Tabor preuzeli na sebe
organizaciju, iako su pomagali u organizaciji muzejskih radionica, ne bismo uspjeli bez

angazmana ravnateljice i nekoliko uditelja koji su nas poduprli u nasim aktivnostima.
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Racunali smo na entuzijasti¢ne ucitelje i nismo se prevarili. UCitelji su predloZili niz aktivnosti,
svatko iz svojeg podrucja koje ée povezivati oko zajednicke teme Dobrota u nama i oko nas.

Ucitelje se dojmila uvjerljivost kojom su ucenici predstavili svoj program i strategiju rada po
kojem je bilo vidljivo da su shvatili kako samo znanje nije dovoljno da bi ¢ovjek bio sretan i
uspjeSan u zivotu. Naglasili su Cinjenicu kako ¢ovjek mora razumjeti sebe, kako mora imati
razvijene vjestine s drugima, kako mora traziti rjeSenja za svoje probleme, kako se treba hraniti
i duhovnom hranom. U trenutku kad smo trebali realizirati radionice u muzeju tijekom kojih
bi ucenici mogli primijeniti svoja znanja i vieStine naucene tijekom projekta, zatvorili smo Skole
i zapocela je nastava na daljinu. Usmijerili smo se na zahtjevnost provodenja nastave te je nasa

realizacija radionica ostavljena za »bolja vremena«.

3 Zakljucak

Cjelovita kurikularna reforma pod nazivom Skola za Zivot u prvom je naletu razocarala nase
ucenike. Rezultati istrazivanja pokazali su kao nemaju ciljeve pred sobom, loSe upravljaju
svojim vremenom, nedostaju im kvalitetne metode ucenja, kriticko promisljanje te metode
rieSavanja problema. Potaknuti njihovim nedoumicama, osmislili smo niz aktivnosti kako bi
ucenici uvidjeli vaznost kontinuiteta ucenja izmedu razli¢itih nastavnih predmeta, kako
gradivo koje uce nije potrebno svrstavati u ladice svakog zasebnog predmeta, veé su imali
mogucnost Sireg gledanja na problem u povezivanju znanja sa stvarnim Zivotom. Tijekom rada
nailazili su na gotovo nepremostive poteskoce, ali naucivsi strategije rjeSavanja problema, bili
su u mogucnosti odabrati one putove koji su ostvarivi. Osjecali su se korisni zbog uklju¢enosti
u nastavni proces kao i zbog uvaZzavanja njihovih ideja i stavova. Takvim povezivanjem sadrzZaja
i aktivnosti u suradnji Skole, muzeja i lokalne zajednice razvijali smo kompetencije u¢enika koje
su vazne za zivot. Ponudene su im metode potrebne i na trziStu rada buduéi da i poslodavci
ocekuju strucnjake koji samostalno rade, koriste razli¢ite metode i postupke za ostvarivanje

ciljeva, a iznad svega dolazi do izrazaja timski rad i poznavanje metodologije rada na projektu.
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Povzetek

V prvem delu svojega prispevka sem raziskala definicijo in vrste mnoZi¢nih medijev, kot jih
opredelimo pri sociologiji. Nato sem se osredotocila na to, kako mnozi¢ni mediji in njihov
sestavni del, socialna omreZja, vplivajo na socializacijo mladostnikov. V nadaljevanju sem
zapisala, kaj pomenijo mnozZi¢ni mediji mladostnikom ter zakaj je potrebna medijska vzgoja. V
osrednjem delu sem zapisala nekaj o najbolj priljubljenih socialnih omrezjih ter nevarnosti, ki
so jim, z njihovo uporabo, izpostavljeni mladostniki. V zaklju¢ku sem zapisala svoje izkusnje pri

delu v razredu.

Kljuéne besede: socializacija, mnozi¢ni mediji, socialna omreZja, medijska vzgoja, nevarnosti,

nasveti mladostnikom

Abstract

In the first part of my article | have explored the term and means of mass media, as defined in
sociology. Then | focused on how mass media and their component, social networks, influence
youth's socialization. Moreover, | have recorded what mass media mean to teenagers and why
media education is important. In the middle part of the article | have written about the most
popular social networks and about the hazards the adolescents are exposed to when using

them. Examples of my teaching experience are added in the conclusion.

Key words: socialization, mass media, social networks, media education, hazards, advising

adolescents
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1 Uvod

Poucujem sociologijo v programu SSI. V zadnjih letih se sre¢ujem z dijaki, ki se ne morejo
»odlepiti« od telefonov. V svojem prispevku sem poskusala prikazati primer aktualizacije
pouka sociologije. Ena od tem, ki jih obravnavamo, je socializacija in dejavniki socializacije.
Eden od dejavnikov so tudi mnoZzi¢ni mediji in znotraj njih socialna omrezja, ki jih dijaki dobro
poznajo in so vsakodnevni uporabniki le-teh. Osredotocila sem se na to, katera socialna
omrezja uporabljajo dijaki in katere so nevarnosti, ki preZijo na njih zaradi uporabe le-teh. Cilj

je osvescanje dijakov pri pouku sociologije.

Slika 1: Mnozi¢ni mediji

(https://www.mladina.si/185488/verodostojnosti-si-mediji-ne-morejo-kupiti/)

1.1 Dejavniki socializacije — mnozi¢ni mediji

Vsako Solsko leto pri pouku sociologije, v 4. letniku SSI, obravnavamo kompleksno temo z
naslovom Socializacija. Del te je tudi tema z naslovom Dejavniki socializacije (druZina, skupina
vrstnikov, Sola in mnozi¢ni mediji). Cilj socializacije, ki je vseZivljenjski proces, je razvoj celovite
osebnosti. Dejstvo je, da so dolocene teme dijakom bolj zanimive in nekatere manj. Tema
MnoZi¢ni mediji in socialna omreZja spadajo med bolj zanimive. Ce Zeli§ dijake pritegniti k

sodelovanju pri urah sociologije, je pomembno, da ustvaris »varno« okolje.
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To pomeni, da jih najprej pozorno poslusas, jih spostujes, jih ne obsojas. Informacije, ki jim jih
posredujes, morajo biti objektivne in pridobljene s strani razli¢nih strokovnjakov. Pomembno
se je tudi zavedati, da vzgajas predvsem z zgledom. Ce ti to uspe, so ure sociologije zelo
dinamicne, ker se dijaki ne bojijo sodelovati.

Z dijaki pri »blok« uri, pri kateri obravnavamo mnozicne medije, najprej s pomocjo
»mozganske nevihte« nastejemo mnozicne medije (TISKANI-Casopisi, revije, plakati ter
ELEKTRONSKI-radio, TV, racunalniske igrice, internet, video, socialna omrezja). Pojasnimo tudi
termin mnozi¢ni mediji.

Nato z dijaki opravimo Se kronoloski pregled nastanka mnozi¢nih medijev (tisk, radio, TV in
nove komunikacijske tehnologije).

Leta 1995 je L. Ellison, izvrdni direktor druzbe Oracle oznacil racunalnik kot smesno orodje, ki
ga bo v prihodnosti nujno nadomestilo omrezje med seboj povezanih racunalnikov — tako
omreZje je internet. Istega leta je internet uporabljalo samo 2 % ljudi na svetu, v nadaljevanju
pa je bila rast njegove uporabe ves ¢as eksponentna (Pockar, Tavcar Krajnc, 2011, 160-161).
Kot navajajo na spletni strani Statisticnega urada R Slovenije, je v prvem cetrtletju 2019
internet redno uporabljalo 83 % oseb, starih 16-74 let. Vsak dan ali skoraj vsaki dan je internet
74 % 16-74 letnikov, 69 %, v isti starostni skupini, pa veckrat na dan. V starostni skupini 61-24
let redno uporablja internet 99 % ljudi. Internet je za komuniciranje v digitalni druzbi postal
nepogresljiv. V prvem cetrtletju 2019 je uporabljalo storitve za neposredno sporocanje in
izmenjavo sporocila preko programov, kot so Viber, WhatsApp, Skype..., 49 % oseb, starih 16-
74 let; telefoniralo ali videotelefoniralo s spletno kamero prekinterneta je 42 % 16-74 letnikov.
Na spletnih straneh ali mobilnih aplikacijah je 30 % 16-74-letnikov objavljalo ali delilo z drugimi
lastne fotografije, videoposnetke, besedila, glasbo, npr. na Snapchatu, Facebooku, Instagramu
in Viberju. Na spletnih druzabnih omrezjih je sodelovalo (poSiljalo sporocila, objavljalo slike,
urejalo profil, npr. na Snapchatu, Facebooku, Instagramu) 52 %, starih 16-74 let. Najvec
uporabnikov spletnih druzbenih omrefzij je bilo v starostnih skupinah 16-24 let (89 %) in 25-34
let (76 %). (https://www.stat.si/StatWeb/News/Index/8423)

Internet je racunalnisko podprto komunikacijsko omreZje, ki ga tvori neskoncna veriga
povezanih ra¢unalnikov, ki med seboj izmenjujejo podatke in informacije. Med seboj se lahko

povezujejo posamezniki in skupine oseb, si izmenjujejo informacije, mnenja...
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Fizicna oddaljenost nima vec vpliva. Odgovor klasi¢énih medijev (radio, casopisi TV) je

digitalizacija vsebin, vendar je konkurenca mocnejsa (Pockar, Tavcar Krajnc, 2011, 162).

1.2 Vpliv mnozi¢nih medijev na socializacijo

Danes je na svetu zelo malo ¢loveskih skupnosti, na katere ne bi imeli vpliva mnoZzi¢ni mediji.
Vpliv le-teh se je povecal v obdobju 20. stoletja. Se nekaj let nazaj je imela velik vpliv na ljudi
TV, danes pa je prvo mesto zavzel internet.

Raziskovalci ugotavljajo, da mnoZi¢ni mediji - kot dejavnik socializacije - najmocneje vplivajo
na danasnje mladostnike. Ti so najbrz prva generacija, ki je ve€ ¢asa prezivela pri gledanju TV,
igranju igric, »brskanju« po internetu, kot pri igri na dvoriscu z vrstniki. Mladostniki v razvitih
modernih druzbah vecino dneva prezivijo v stiku z mnozZi¢nimi mediji: vsaj dve uri gledajo TV,
nekaj ur poslusajo glasbo; vecinoma imajo dostop do interneta v Soli in doma (Pockar,
Andolsek, Popit, Barle Lakota, 2011, 72).

Ameriski raziskovalec Arnett ugotavlja, da ameriski mladostniki porabijo v povprecju osem ur
na dan za medijske dejavnosti.

MnoZicne medije »poganja« ekonomski interes — t. j. ¢im vecji dobicek. Prizadevajo si
ugotoviti, kaj je tisto, kar mlade najbolj zanima, zabava, potesi njihovo radovednost. MnozZi¢ni
mediji z vsebino, na¢inom prikazanega sooblikujejo vrednote, ponujajo stereotipe in kliseje
ter vplivajo na del kulture danasnjega sveta. Posredujejo nam informacijo, kaj je prav in dobro
ter kaj je druzbeno neugledno in nekoristno. Vplivajo na odnose znotraj druzZine in v
medvrstniskih skupinah (npr. o ¢em se pogovarjajo, kaksni so njihovi vzori, prezivljanje
prostega €asa, sooblikujejo Zivljenjski slog). Mediji na eni strani omogocajo hitro pridobivanje
informacij in znanj (Pockar, Andolsek, Popit, Barle Lakota, 2011, 72). Toliko informacij, kot jih
dobimo danes v enem dnevu, smo jih prej prejeli v dveh letih (Kramli, predavanje za starse OS
Hudinja, oktober 2019).

Realnost, ki jo prikazujejo mediji, je v bistvu medijska konstrukcija. Strokovnjake danes skrbi
pretirana uporaba telefonov, racunalnikov, nasilje v racunalniskih igricah. Pogosto tudi motnje
prehranjevanja pripisujejo lepotnim idealom, ki jih posredujejo mediji. Ugotovitve razli¢nih
raziskav so pokazale, da ni odloCujo¢ vpliv medijev samih po sebi, ker na ljudi, tudi

mladostnike, vpliva celotno socializacijsko okolje. Ljudje nismo samo pasivni uporabniki
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medijev. Sami izbiramo, kaj bomo gledali, glede na svoja stalis¢a, prepricanja in vrednote

(Pockar, Andolsek, Popit, Barle Lakota, 2011, 73).

Slika 2 : Ta ¢udoviti svet podatkov

(http://arhiv.veselasola.net/veselasola.net/portal/ucne_poti/pil-20150210/index#state=1)

1.3 Kaj pomenijo mediji mladostnikom
Raziskovalec Arnett ugotavlja pet najpogostejsih uporab medijev pri mladostnikih:
e zazabavo in sprostitev v prostem casu,
e prek medijskih modelov jim sluZijo pri oblikovanju samopodobe,
e omogocajo jim mocne in intenzivne dozivljaje,
e uporabljajo jih za obvladovanje stresnih in negativnih ¢ustvenih stanj,

e ustvarjanje virtualnih subkultur in skupnosti.
Internet ponuja domnevno neomejene moznosti komuniciranja z ljudmi kjerkoli po svetu;
njegova anonimnost spodbuja mlade k bolj odprtim razpravam o samih sebi, kot je to mogoce

v realnem Zivljenju (Pockar, Andolsek, Popit, Barle Lakota, 2011, 73).
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Slika 3: Medijska pismenost

(http://zavodapis.si/mladi-o-uporabi-ustvarjanju-medijev/)

1.4 Medijska vzgoja

V zadnjem casu se vse bolj uveljavlja prepricanje, da so mediji del nasega vsakdana in da se je
potrebno sprijazniti in soociti z medijsko kulturo in se posvetiti medijski vzgoji. Nauciti jih je
potrebno, kako medije gledati, brati in poslusati (Pockar, Andol$ek, Popit, Barle Lakota, 2011,
73). V osnovni Soli se lahko ucenci zadnje triade odlocijo za sodelovanje pri neobveznem
izbirnem predmetu vzgoja za medije. Vzgoja za medije naj bi omogocila u¢encem dostop do
medijev, naucila naj bi jih analizirati, kriticno ocenjevati in izdelovati razlicne komunikacijske
oblike (¢asopis, televizijske in radijske oddaje, iskanje po internetu, spletne strani itd.). Vzgoja
za medije naj bi medijsko opismenjevala ucence za kriti¢no in ustvarjalno uporabo sporocil v
medijsko zasi¢eni druzbi. Pri predmetu naj bi si u€enci pridobili znanje in navade, ki jih bodo iz
pasivnih potrosnikov izoblikovale v aktivne drzavljane. Razlogov za uvajanje tega predmeta je
veliko: popolna medijska zasi¢enost sodobnih druzb, velik ideoloski vpliv medijev, naras¢anje
pomena informacij, visoka raven medijske produkcije, prevlada vizualne komunikacije,
pomembnost izobrazevanja mladih ljudi za izzive prihodnosti, nacionalni in internacionalni
pritiski na privatizacijo informacij ter deregulacija tiska in sistemov RTV.
(https://www.gov.si/assets/ministrstva/MIZS/Dokumenti/Osnovna-sola/Ucni-

nacrti/izbirni/1-letni/Vzgoja_za_medije_radio_izbirni.pdf)
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V srednji Soli se z nacrtno medijsko vzgojo ne srecujemo, razen kot del drugih ucnih
predmetov. Sociologija je eden od Solski predmetov, pri katerem lahko medijsko vzgojo zelo
uspesno uveljavimo. Z dijaki pogosto komentiramo aktualne dogodke, jih analiziramo, iS¢emo
vec razli¢nih virov informacij. Skusamo biti objektivni in realno gledati na dogajanje. Dijakom
poskusam dopovedati, da ni dobro imeti »¢rednega« razmisljanja. Tudi, ¢e ne razmisljajo
enako kot vsi ostali, Se to ne pomeni, da je z njimi kaj narobe. Svoje mnenje je potrebno znati
utemeljiti, ¢eprav se razlikuje od vecine.

Medijem se pogosto ocita, da so unicevalci neposrednih odnosov med ljudmi — predvsem
internetu. Znanstveniki pricakujejo, da bodo danasnje mlade generacije manj usposobljene za
sooCanje s problemi v vsakdanjem Zivljenju, da bodo teZje neposredno komunicirali, v »Zivo«
navezovali stike...Pogosto dijake malce okregam, ko jih vidim, da na hodniku sedijo drug poleg
drugega in v rokah drzijo vsak svoj telefon ter zrejo vsak v svoj ekran. Svetujem jim, naj se raje
pogovarjajo med seboj. Pogost odgovor, ki ga dobim, je: »Saj se pogovarjamo, samo preko
telefona - si piSemo!« Potem jih opomnim, da je ¢lovek druzbeno bitje, za katerega je znacilno,
da ima sposobnost govora, ki jo lahko razvije in nadgrajuje samo tako, da je v druzbi drugih
ljudi. Povem jim nekaj zgodb o t. i. »divjih« otrocih, ki so bili v zgodnjih letih, zaradi razli¢nih
razlogov, izlo€eni iz druzbe drugih ljudi. Omenjene zgodbe se jim zdijo zanimive, ampak
komuniciranje preko telefona je Se vedno pomemben del njihovega Zivljenja in tega ne Zelijo

spremeniti.

2 Aktualna socialna omrezja med mladimi in nevarnosti

Z dijaki v drugem delu »blok« ure skusamo analizirati, kaj je definicija socialnega omreija,
katera so tista socialna omrezja, ki jih najbolj pogosto uporabljajo, in katere so nevarnosti, ki

jih lahko presenetijo.

2.1 Definicija socialnih omrezij

Kot navaja v svojem diplomskem delu T. Pangerl je za poimenovanje socialnih mrez preko
spleta v uporabi vec€ izrazov — virtualna skupnost, socialna skupnost, e-skupnost, virtualna

socialna mreza, spletna socialna omreZja. Ko spletno omrezje povezuje med seboj ljudi ali

organizacije, je to tudi socialno omreZje (Pangerl, 2011, 4-5).
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Zacetki socialnih omreZij segajo po definiciji Boydove in Ellisonove (2007) v leto 1997 — spletna
stran SixDegrees.com, ki je uporabnikom omogocala, da si ustvarijo profil, si naredijo seznam
svojih prijateljev in z letom 1998 tudi raziskujejo listo prijateljev. Stran je bila promovirana kot
spletno orodje, ki pomaga uporabnikom, da se poveZejo z drugimi in jim posljejo sporocilo.
Leta 2000 je to spletno omrezje prenehalo delovati. Nadaljevalo se je z Ryze.com (2001), ki je
pomagal Siriti poslovno mrezo. Nato pa je priSlo do razmaha Stevilnih socialnih omreizij
(Pangerl, 2011, 5).

T. Rozman v svoji magistrski nalogi pravi, da pod pojmom spletno socialno omreZje zajamemo
Sirok obseg pomena, to pomeni, da zajamemo skoraj vsako spletno stran, kjer obstajajo
moznosti komuniciranja med posamezniki in kjer se lahko navezujejo novi stiki. Tako med
socialne mrezZe Stejemo razlicne bloge, portale za objavo slik, spletne storitve ipd. Pojem
socialnega omreZja pa najpogosteje opredeljujejo spletne storitve, s katerimi se pridobiva oz.
Siri socialni kapital ljudi (socialne mreZe na spletu) in posameznika vkljuuje v druzbena
omreZja (Rozman, 2016, 8).

Spletni portali so postali Se bolj dostopni z nadgradnjo mobilne tehnologije. Pametni telefoni,
ki ga imajo Ze danes skoraj vsi mladostniki, imajo naloZene aplikacije, preko katerih je dostop

do socialnih omreZij izjemno hiter — kadarkoli in kjerkoli (Rozman, 2016,23).
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Slika 4: Razsirjenost druzabnih omrezij in aplikacij za sporocanje

(https://safe.si/novice/razsirjenost-druzabnih-omrezij-in-aplikacij-za-sporocanje-med-

mladostniki-sloveniji)
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2.2 Najbolj priljubljena socialna omrezja

Marko Puschner (M. Puschner, Safe.si, predavanje Varna raba interneta, 6. 2. 2018) v svojem
predavanju navaja, da so mladi najpogosteje uporabniki naslednjih socialnih omrezij:

e GMAIL - iz preprostega razloga, ker potrebujes e-naslov, da imas dostop do drugih
omrezij. Mladi si elektronske poSte ne posiljajo in raje komunicirajo na drugacne
nacine.

e YOUTUBE - ogled videofiimov, snemanje videofilmov. Problem nastane, kadar
objavljajo Zaljive filme o drugih. Mlade najveckrat zanima, kako izbrisati le-te.
Pomemben vpliv na mlade imajo vlogeriji. Pogosto imajo lazno identiteto, dajejo vtis,
da z vlogi postaneS bogat, slaven. V ozadju vlogerjev je industrija, ki skusa z
marketinskimi prijemi prepricati mlade, da »morajo« imeti izdelek, ki ga propagira
vloger. Ce gledamo s stali$¢a odraslih gre za »prazne vsebine«.

»CHAT «aplikacije:

e VIBER — obstaja nevarnost, da Zelijo v stik z nekom stopiti neznanci, ki nimajo dobrih
namenov — spletno nasilje. To je aplikacija, ki ni najbolj varna za otroke in najstnike.

e MESSENGER — neznanci vabijo mladostnike, k poSiljanju golih fotografij v zameno za
placilo.

e SNAPCHAT — mladi objavljajo fotografije in jih po dveh minutah izbrisejo ter mislijo, da
potem ni moZno dostopati do njihovih fotografij (lahko se napravi posnetek zaslona).

e FACEBOOK — ni ve¢ priljubljen med mladimi, ker so ga zaceli uporabljati njihovi starsi.

e SKYPE — uporabljajo ga za komuniciranje s sorodniki.

e STEAM — nakup in prodaja racunalniskih igric. TeZzave se pojavijo, ¢e jih kupujejo brez
vednosti starSev in so neprimerne njihovi starosti. Problem pri igranju igric je
stremanje —igras igrico in zraven lahko komentiras — dobis nekaj podobnega socialnim
omrezjem.

e MUSICAL.LY — je priljubljen pri dekletih. Gre za snemanje 15 sekundnih glasbenih
»wvlozkov«, kjer se mladi posnamejo, kako pojejo in pleSejo na glasbeno podlago.
Problem nastane, ker so dekleta pomanjkljivo oblecena. Tezave so imeli tudi

uporabniki, ki so Zeleli izbrisati svoj rac¢un, a jim to ni uspelo.
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e TIK-TOK- priljubljen pri osnovnoSolcih, predvsem dekletih. Objavljajo posnetke
prepevanja in plesa. Previdni naj bi bili pri objavljanju osebnih podatkov, saj naj bi le te
lastniki TIK-TOKA zbirali in obdelovali.

e DISCORD - namenjen je igralcem igric. Pogosta tezava je nasilje in deljenje
pornografije.

e  WHATSApp — pri nas ni zelo priljubljen.

e REDDIT - problematicen je zaradi Sirjenja otroske pornografije.

e TUMBLR. — mladi sledijo objavam, sami ne komentirajo.

e SARAHAH — v osnovi je bila namenjena delodajalcem, da bi jih zaposleni anonimno
ocenjevali. Danes je postalo neke vrste socialno omrezje, ki so ga »posvojili« mladi, ki
sami sebe izpostavijo anonimnemu ocenjevanju, pri tem ne vedo, kdo jih je ocenil.
Pogosto se pojavljajo Zaljivi zapisi, nasilje...

e OMEGLE — mladi se lahko pogovarjajo, objavljajo posnetke. Problem nastane, ce to
pocnejo z neznanci mlajsi od 18 let. Pojavljali so se posnetki golih uporabnikov, ki so
potem pristali na pornografskih straneh.

e TWITCH —igranje iger, »stremanje« med fanti zelo priljubljeno.

e KIK— aplikacija za komuniciranje.

e TWITER - spremljajo objave, sami ne komentirajo — »tvitajo«.

e ASK. COM — postal nepriljubljen. Imeli so teZave z nasiljem.

SPLETNI I1ZIVI —lzziv sinjega kita Igra modri kit ali samo Modri kit) ali Blue Whale Game (tudi
Blue Whale Challenge), je med Stevilnimi mladimi v Sloveniji Ze znan, saj se je novica o tem k
nam razsirila iz sosednjih drzav (Avstrija, Hrvaska) in preko druzabnih omreZij. Tveganje
predstavlja predvsem za otroke, ki imajo teZzave s samopodobo, samozavestjo in psiholoske
tezave. lzziv sinjega kita je igra, ki izvira iz Rusije in vsebuje do 50 razli¢nih nalog (odvisno od
razlicice), ki so povezane z razli¢nimi oblikami samoposkodovanja in nasilja, zadnja naloga pa
je samomor. Na zacetku je bila igra spletna prevara (hoax) oz. lazna novica, ki pa je kasneje

prerasla v resni¢no tezavo (https://safe.si/novice/izziv-sinji-kit-blue-whale-game).

Dijaki, ki jih poucujem, povedo, da uporabljajo Gmail (uporabljali tudi v ¢asu Solanja na
daljavo), Youtube (poslusanje glasbe, objavljanje lastnih posnetkov), Viber, Messenger in

Snapchat (za krajsa sporocila, objavljanje fotografij), Facebook (za ustvarjanje lastnega profila,
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ki ga lahko seveda olepsas; objavo mnenj, fotografij, komentarjev) Drugih socialnih omreZij, ki

jih omenja Puschner v svojem predavanju, dijaki niso omenjali.

2.3 Nevarnosti socialnih omrezij

M. Vreca v svojem predavanju o nevarnostih socialnih omreZij pove, da je pri preprecevanju
vsakrsnih tezav pomembna predvsem proaktivnost vsake posamezne Sole (hitro in ucinkovito
reagiranje) na dolo¢en problem, ki se pojavi med mladostniki. Vsekakor pa ne priporoca, da
se stvari »pometejo pod preprogo«, ker se potem tezave samo kopicijo. Sole, ki tako ravnajo,
so po navadi zelo uspesne pri preprecevanju incidentov. Pomembna je komunikacija med
vsemi (mladostniki, starsi, ucitelji, svetovalnimi delavci), ki so bili vpleteni vincident. V¢asih se
je potrebno obrniti po pomoc tudi na strokovnjake zunaj Solskega prostora — policijo, pravnike.
Pomembno je, da ravnamo zelo previdno in dobro premislimo o vsakem koraku v procesu
reSevanja nastale tezave.

Najvecji problem, na katerega opozarjajo mladi, je spletno nasilje — izpostavljenost nasilju oz.
da si sam Zrtev ali pa da so Zrtve nasilja uditelji, tehni¢no osebje na Soli (snazilke, kuharice...).
Ker vemo, da na spletu najdemo skoraj vse, obstaja tudi spletni priro¢nik o tem kako,
ucinkovito izvajati nasilje Virtual World Bullying, Cyberbullying Tactic.

Nekateri mladostniki imajo mocno Zeljo po tem, da objavljajo svoje fotografije na spletu, drugi
jih zlorabijo, obdelajo, predelajo in dodajo posmehljive in Zaljive komentarje in jih na veliko
razposiljajo naokrog.

Nekateri mladostniki v zadnjem ¢asu Facebook najraje ustvarjajo laZzene FB - profile in se tako
mascujejo nekomu, s katerim so v sporu itd. Podobne zgodbe se pojavljajo na Instagramu.
Snemajo v Soli, med poukom, med odmori, kako so nekoga pretepli, ponizevali. Posnamejo
Zaljive, ponizevalne pesmice o nekom, ki ga ne marajo in vse objavijo na Youtubu.

Ustvarjajo sovrazne »hate« strani, ponizZevalne strani oz. napravijo »hate« profil za svojo Solo.
Prijavijo s svojim imenom in priimkom (M. Vrea mladostnike poimenuje »digitalni
domorodci«) in objavljajo, kako sovrazijo svojo Solo, kako bi jo najraje pozgali; kako bodo sami
prinesli bencin ali drva, da bo hitreje gorela. Ko jim stopijo na prste, se ¢udijo, kako to, da so

jih ulovili ter vse prepricujejo, da so se samo 3alili.
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Primer »sextinga« - M. Vreca je omenila primer, da je 11 let stara deklica poslala svoje gole
fotografije »nudes« sosolcu, ki ji je bil vSe¢, ona njemu ni bila in zato jih je poslal napre;.
Mladostnike je potrebno nauciti, da vse kar je bilo poslano tebi (fotografije, filmcki, teksti), je
namenjeno samo tebi. Ce nekdo poslje »golo« fotografijo nekomu in jo ta zlorabi, je storilec
kaznivega dejanja (starejsi od 14 let).

Pri preprecevanju nasilja je najpomembnejse osvescanje. Mladostniki so videli lazne profile, ki
so bili zaljivi do posameznikov, pa niso opozorili na njih, ¢es tozariti se pa ne sme. V takih
primerih ne gre za toZarjenje, ampak za pomoc Zrtvam nasilja.

Pri fantih je zelo pogosta zasvojenost z igranjem igric, pri dekletih pa to, da mislijo, da morajo
objaviti o sebi vse, ampak res vse, kar se jim dogaja v Zivljenju.

Predavateljica je omenila, da bi morali mladostnikom omogociti, da telefone uporabljajo kot
del pouka in jim dati jasen signal, da je to naprava, pripomocek, ki nam omogoca delo.
Uporabo pa bi morali prepovedati med odmori, ker jim s tem sporo¢amo, da je to igracka za
prosti ¢as (M. Vreca, Zavod Arnes in Safe.si, predavanje Varna raba interneta, 6. 2. 2018).
svojih osebnih podatkov zaupamo socialnim omrezjem, ker na tak nac¢in omogocimo ljudem,
ki nimajo dobrih namenov, da podatke zlorabijo. S slikami, kjer smo slabo prikazani
(pijancevanje, divje zabave,) se bodocemu delodajalcu pokazemo v slabi luci, lahko izgubimo
kredibilnost, ugled v druzbi. Ne nazadnje tudi ustvarjalci socialnih omrezij pregledujejo nase
podatke, slike, izjave in jih posredujejo pristojnim drZavnim institucijam, katere tako lahko
spremljajo vsak nas korak. Do nedavnega so izbrisane fotografije hranili, zdaj pa jih brisejo po
dveh dneh, vendar dovolj, da se do njih nekdo dokoplje. Vedeti moramo, kdo so nasi »pravi«
prijatelji na socialnih omreZjih, saj si z njimi delimo vecino podatkov (Internetna varnost, 2013,

47-49).

3 Zakljucek

Menim, da smo odrasli vsekakor presli vec faz socializacije in da smo se, vsaj v vecini, naucili,
da vse vseh informacij ni potrebno deliti z vsemi. Pri dijakih opazam, da se jim v obdobju

odrascanja zdijo zelo zanimivi pogovori o pozitivni samopodobi.
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Radi se pogovarjajo o tem, da moras spostovati najprej sebe, da bos lahko spostoval druge, in

o tem, da je njihovo intimno Zivljenje samo njihovo. Na koncu »blok » ure jim posredujem

informacije, na koga se lahko obrnejo, e naletijo na teZave na socialnih omrezjih: organizacije,

telefonske linije za svetovanje, Solska svetovalna sluzba, ucitelji, policija. Poskusimo se vZiveti

v »koZo« nekoga, ki je bil izpostavljen nasilju na socialnih omrezjih ter opisati ¢ustva s pomocjo

dveh iger — nadaljuj zgodbo ter z igro vlog. Vendar ni nujno, da smo pri tem uspesni (odvisno

od generacije), ker dijaki niso vedno pripravljeni sodelovati.
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Osnovna Sola Grize
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Povzetek

Razvoj sodobnih tehnologij, interneta in najrazlicnejsih aplikacij je prinesel nove moznosti, pa
tudi vrsto nevarnosti in pasti. Zanimalo me je, kako razmisljajo in kakSne izkusnje s
spoznavanjem preko spleta imajo deveto3olci OS GriZe. S pomo¢jo analize ankete ugotavljam,
da ucenci Ze zelo dobro poznajo aplikacije in pasti spletnega spoznavanja (oseba se lahko
pretvarja za to, kar ni). Naloga je nastala z namenom, da mlade spodbudimo k razmisleku o

pasteh spletnega spoznavanja ter nacinu izbire partnerja.

Kljuéne besede: spoznavanje preko spleta, izbira partnerja, aplikacije

Abstract

The development of modern technologies, the Inernet and a wide variety of applications has
brought new possibilities, as well as a number of dangers. | was interested in how the ninth-
graders of the Primary School Grize think and what experiences they have with getting to know
each other online. Our teenagers are already very familiar with the applications and pitfalls of
online dating (a person can pretend for what is not). The task was created in order to
encourage teenagers to think about the pitfalls of online dating and the way of choosing a

partner.

Key words: online dating, partner selection, applications
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1 Uvod

Nacini spoznavanja partnerjev so se spremenili v 21. stoletju. Nasa Zivljenja so prepletena s
sodobnimi tehnologijami, ki nam ponujajo spoznavanje ljudi na nove nacine. Nekoc so se mladi
spoznavali na gasilskih veselicah in ob drugih druzabnih prireditvah, danes pa je sodobna
tehnologija prodrla v vsa druzbena okolja.

Zaradi hitrega tempa Zivljenja, daljSega delovnika, psihi¢nih naporov, imamo ljudje vedno
manj €asa za spoznavanje ljudi. Klasi¢en nacin spoznavanja je Se vedno sicer tretiran kot
primarni nacin spoznavanja partnerjev, vendar pa, ker pogosto ne prinese Zelenih rezultatov,
se ljudje odlo¢ijo za alternativne nacine iskanja partnerjev (Hogan in drugi v Zakelj 2012, 69).
Zakelj (2012) meni, da se ljudje odlo&ajo za spoznavanje preko spleta, ker tako lahko »omilijo
tveganje in negotovost pri izbiranju partnerja«. Kuhar (2010) pojasnjuje porast spoznavanja
preko spleta ravno zaradi lahkega dostopa do potencialnih partnerjev in zaradi visoke stopnje
anonimnosti (Kuhar v Zakelj 2012). Zakelj (2012) navaja v svojem delu nekatere tuje raziskave,
ki pojasnjujejo razloge ljudi za takSno obliko spoznavanja: olajsan prvi stik, izpuscena prva faza
spoznavanja, ve¢ja ponudba ljudi, manjsa ranljivost ob zavrnitvi, anonimnost in udobje
zasebnosti.

Nobenega dvoma ni, da je spolnost fenomen, ki mladostnike izjemno mocno zaposluje. Pri
tem ne gre zgolj za fizioloske, organske spremembe in s tem povezane hormone, ampak za
celo vrsto tudi kognitivnih, emocionalnih in vedenjskih stanj, ki so s tem povezani (Feinstein,
2013; Steinberg, 2014, v Goste¢nik 2014). Gostecnik (2014) meni, da se mladostniki
prikazujejo, kot da so po naravi velikokrat neustraseni, neranljivi, ni¢ slabega se jim ne more
zgoditi, vendar je to ena sama velika fasada, za katero se skriva globoko hrepenenje po odnosu
in ljubezni.

Zanimalo me je, kaj menijo devetosolci o spoznavanju in zmenkanju preko spleta, katere
aplikacije poznajo. Za pridobitev odgovorov sem oblikovala anketo za deveto$olce OS Grize,
ki tudi dokazujejo mojo domnevo, da uc¢enci poznajo in uporabljajo aplikacije za spoznavanje
preko spleta. Ob tem pa so lahko nehote izpostavljeni razlicnim pastem, zato jih je nujno

potrebno ozavescati in usmerjati.
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2 Zmenkanje — klasicno in spletno

Ob koncu 20. stoletja je spletno spoznavanje doZivelo razcvet, saj so se razvile Stevilne
internetne storitve. Tudi v Sloveniji se je razvila spletna stran za spoznavanje ljudi, imenovana
Ona-0On. Ustvarjena je bila leta 2001.

Pri spletnem spoznavanju partnerja je najbolj pozitivna stvar, da ljudje veliko bolje prenesejo
zavrnitev, laZzje vzpostavijo stik, ponujena jim je veja izbira potencialnih partnerjev, ... Kot
negativno pa bi lahko izpostavili izdajanje laznih podatkov osebe, vec porabljenega ¢asa za
specifikacijo oz. izbiro partnerja in morebitno razocaranje ob sre¢anju v Zivo zaradi prevelikih
pricakovanj.

Anketo o zmenkanju sem izvedla z deveto3olci v OS GriZe. Zastavila sem jim vpradanje o
njihovem mnenju glede spletnega zmenkanja. 18 od 28 udeleZenih anketirancev je to opisalo
kot neucinkovit in nevaren nacin spoznavanja oseb. Kot pojasnilo so navedli, da se lahko oseba
predstavi z neresni¢nimi podatki. Preostalih 10 u¢encev je tovrstni nacin spoznavanja opisalo
kot neskodljivo. Zanimivo pa je, da vseh 28 uc¢encev pri takSnem nacinu spoznavanja poudarja
previdnost.

Mnogi odrasli Se vedno zagovarjajo klasi¢ne, romanti¢ne zmenke. TakSne zveze naj bi bile bolj
uspesne, a to ni vedno res. Na klasi¢nih zmenkih ni anonimnosti, saj si potencialna partnerja
izmenjata imeni, telefonski Stevilki, naslove, ...

Zanimalo me je, kakSno je mnenje devetoSolcev o klasichem zmenkanju oziroma o
spoznavanju v Zivo. 27 od 28 ucencev je odgovorilo, da je takSen nacin vzpostavljanja zveze
varen in ucinkovit. S svojim mnenjem je izstopal le en ucenec, ki je opisal klasicno zmenkanje
kot dolgocasno.

Prav tako me je zanimalo mnenje u¢encev o tem, katera zveza ima boljSe moznosti za uspeh.
26 od 28 ucencev je kot uspesnejSo predstavilo zvezo, ki je sklenjena prek klasicnega zmenka.
Pojasnili so, da je pri klasichem zmenkanju veéja varnost. Dva ucenca pa sta kot boljse
moznosti za uspeh pripisala spletni zvezi zaradi hitrejSega spoznavanja.

V anketi sem pripravila tudi tabelo s trditvami o spletnem spoznavanju. Odgovori so navedeni

v obliki odstotnega tortnega diagrama.
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Spoznavanje partnerjev preko interneta je
postalo druzbeno sprejemljiv
nacin spoznavanja oseb.

m DA
m NE

Graf 1: Spoznavanje partnerjev preko interneta

Klasi¢no zmenkanje je varnejsi nacin
spoznavanja oseb.

H DA
B NE

Graf 2: Klasicno zmenkanje

Sem bolj spros¢en/-a, samozavesten/-a, ter
lazje prenesem zavrnitev.

B DA
= NE

Graf 3: Spros¢enost, samozavest, zavrnitev
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Ali poznas aplikacije za spoznavanje spletnih
partnerjev?

m DA
m NE

Graf 4: Aplikacije za spletno spoznavanje partnerjev

Ucenci, ki so kot odgovor pri prvem vprasanju obkrozZili DA, so najpogosteje navedli aplikacijo
Tinder, sledili sta spletni strani Omegle in Ona-On.

Zanimalo me je tudi, koliko devetosolcev je Ze kdaj uporabljalo taksno aplikacijo in katero.

Ali si Ze kdaj uporabljal/-a aplikacije
za spoznavanje spletnih partnerjev?

H DA
= NE

Graf 5: Uporaba aplikacije za spoznavanje spletnih partnerjev

Tisti ucenci, ki so Ze uporabljali tovrstno aplikacijo, so najveckrat navedli Tinder. Trije od 28
ucencev Se vedno uporabljajo aplikacijo za spoznavanje partnerja preko spleta.

Kot Solski svetovalni delavki mi u€enci pogosto zaupajo, da se o partnerskih odnosih, ljubezni
in spolnosti pogovarjajo z vrstniki, s starejSimi brati ali sestrami. Zelo nerodno pa se jim je o
tem pogovarijati s starsi. S€uka (2007) poudarja, da mladostnik potrebuje veliko pogovorov,
saj ga vznemirjajo lasten telesni razvoj in prekipevajo¢a neobvladljiva custva, zlasti

zaljubljenost, negotovost in strah.
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Prav v teh letih si mladostnik Zeli ve¢ pogovorov z odraslimi, a ga je Se sram in je preneroden,
da bi pogovor nacel sam. Od odraslih pricakuje jasno izrazene spolne vloge in zrelo ¢ustveno
odzivanje.

Ta pogovor mora biti vedno zelo spostljiv, iskren in poln razumevanja za mladostnikove stiske
in dileme, ker bo sicer zelo tezko zaupal, Se manj pa se bo drzal starSevskih navodil (Coleman,
2011, v Gostecnik, 2014).

Klancnik (2016) opozarja na nekatere negativne trende druzabnih spletnih strani in aplikacij:
spletno ustrahovanje z vsemi oblikami Zaljenja, obrekovanja, poniZevanja ter posest in
razsSirjanje slikovnih oziroma video posnetkov otrok in mladostnikov (v neprimernih situacijah,
vkljuéno z goloto in v spolnih aktih) ter zobema trendoma povezani sekstanje, t. i. motivirana
spoprijateljitev in izsiljevanja. Pojavljajo se tudi Zaljivi sovrazni zapisi, komentariji ter posnetki
pedagoskih delavcev.

Mrgole (2016) poudarja, da imamo odrasli pravico, da nas skrbi za zdrav razvoj nasih otrok.
Imamo pravico, da razmisljamo o oblikovanju varnega okolja za odras¢anje. Imamo pravico,

da smo nasim odrascajo¢im otrokom varna opora na njihovi poti dozZivljanja razvojnih izkusen;j.

3 Zakljucek

Nove tehnologije in svetovni splet nas pogosto prehitijo. Otroci in mladi v€asih ne vedo, kaj je
primerno in kaj ne. Nujno potrebujejo s strani odraslih (starSev, uciteljev, svetovalnih
delavcey, ...) usmeritve in odkrite pogovore. Klan¢nik (2016) poudarja, da bodo doloc¢ena
pravila zazivela, v kolikor bodo lahko sestavljena v resni¢ni skupni Zelji vseh udelezencev —
otrok oziroma mladostnikov z ucitelji ter starsi. Pogostokrat tudi starsi neodgovorno ravnajo,
saj v druzabnih omrezjih objavljajo posnetke svojih otrok, jim priskrbijo najsodobnejse
mobilne telefone, jih pustijo same z »racCunalnikom«, z njimi se ne pogovarjajo o splethnem
bontonu, varstvu osebnih podatkov, empatiji, ...

Anketa raziskovalne ankete je bila sicer izvedena na majhnem vzorcu (28 devetosSolcev in
devetosolk). Na podlagi zbranih podatkov ugotavljam, da nekateri najstniki Ze poznajo in hkrati
uporabljajo spletno zmenkanje. Zanimivo bi bilo izvesti primerjavo s srednjeSolci glede

spletnega in klasi¢nega zmenkanja.
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Kljub obseZznemu Solskemu urniku predlagam umestitev vsebin o partnerskih odnosih v

Solskem prostoru (izvedba delavnic, razrednih ur, interesne dejavnosti, izvedba preventivnega

dneva, obiski strokovnjakov na Solah) in ozaves¢anje ter sodelovanje s starsi.

Seveda pa internet ponuja tudi veliko pozitivnih stvari za vsakogar, zato je potrebno mlade

vzgajati in izobrazevati v odgovorne posameznike.
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5 Priloga

VPRASALNIK O ZMENKARIJAH

1. Kaksno je tvoje mnenje o spoznavanju partnerjev preko interneta?

2. Kaksno je tvoje mnenje o klasiénem spoznavanju partnerjev (»v Zivo«)?

3. Katera zveza se ti zdi uspesnejsa — spletna ali klasiéna zmenkanja?

Zakaj?

4. Ali poznas aplikacije za spoznavanje spletnih partnerjev?

NE ... DA Katere poznas?

5. Alisi Ze kdaj uporabljal/a aplikacije za spoznavanje spletnih partnerjev?

NE ... DA Katere poznas?

6. Ali trenutno uporabljas katere aplikacije za spoznavanje spletnih partnerjev? DA ... NE

7. Kaj menis o naslednjih trditvah:

1. Spoznavanje partnerjev preko interneta je postalo druzbeno | DA NE
sprejemljiv nacin spoznavanja oseb.

2. Zaradi vecje ponudbe oseb je mogoce izbrati bolj primernega DA NE
partnerja.

3. LaZje vzpostavim prvi stik z osebo. DA NE
4. Je varnejsi nacin spoznavanja oseb. DA NE
5. LaZje prenesem zavrnitev. DA NE
6. Sem bolj sproscen /-a. DA NE

Hvala za odgovore!
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I. osnovna Sola Celje

Crt Mocivnik

MEDIJSKA PISMENOST
OSNOVNOSOLCA V LETU 2020

MEDIA LITERACY
OF PRIMARY SCHOOL STUDENTS IN 2020
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Povzetek

Medijska pismenost je tesno povezana s konceptom informacijske pismenosti, s katero se v
izobrazevalnem procesu srecujemo pravzaprav pri vseh deleznikih — ucencih, strokovnih
delavcih in po izkusnji s poukom na daljavo tudi pri starSih. Medijska pismenost se nanasa na
sposobnost, znanje in razumevanje, ki posameznikom omogocajo ucinkovito in varno rabo
medijev. Ucitelji in strokovni delavci imamo pri ozave$canju medijske pismenosti pomembno
vlogo. Razvijanje kompetenc, zlasti kriticnega sprejemanja in vrednotenja informacij, je ena
izmed temeljnih nalog sodobnega vzgojno-izobraZevalnega procesa. Ocene o stanju
pluralnosti, svobode in avtonomnosti v slovenskih medijih so dokaj razlicne, ob¢asno se
pojavijo teznje po spremembi medijske zakonodaje. Prispevek se osredotoca na vlogo medijev
v osnovnoSolskem izobraZevanju — ucenci so vesci tehnoloske uporabe medijev, tezave pa se
kazejo pri njihovem kriticnem sprejemanju medijskih vsebin.

Kljuéne besede: medijska pismenost, vloga medijev, kritiéno sprejemanje vsebin, osnovna Sola

Abstract

Media literacy is closely related to the concept of informational literacy which is encountered
by all relevant educational system stakeholders, i.e., students, youth and social workers, and
based on the home-learning experience also parents. Media literacy refers to skills,
competences, knowledge, and understanding which enable an individual to use the media
effectively and safely. Teachers, youth and social workers play a significant role in raising the
awareness of media literacy. One of the fundamental tasks of the modern educational process
is to develop competences, especially critical interpretation and evaluation of information.
There are different assessments of the Slovenian media in terms of their pluralism, freedom,
and autonomy. Occasionally also a tendency to change the media legislation occurs. This
article focuses on the role of media in the primary education. It is found that students are
skilled in the technological aspects of using the media, however, critical interpretation of
contents provided by the media still poses a problem.

Key words: media literacy, the role of the media, critical content interpretation, primary

school
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1 Predstavitev teme

Sodobne multimedijske tehnologije so nasim uéencem zelo blizu, z njimi se soocajo pri
vsakdanji rabi spleta, pri komuniciranju na druzabnih omrezjih, marsikateri osnovnosolec pise
svoj blog in ima svojo spletno stran. Digitalno zmoZnost razumemo kot precej SirSi pojem v
primerjavi z IKT-zmoZnostjo, saj, kot navaja Martin (2005), vkljucuje tudi vse druge pismenosti:
informacijsko, medijsko in vizualno. Gre za celovito obvladovanje in poznavanje digitalnih
orodij — rac¢unalniske aplikacije, kot je obdelava besedil, shranjevanje in obdelava fotografij
idr.

V Uradnem listu Evropske unije (2004) je digitalna kompetenca (zmoZnost) opisana kot ena od
osmih klju¢nih vseZivljenjskih kompetenc, definirana kot varna in kriti¢na uporaba tehnologije
informacijske druzbe (TED) pri delu, v prostem casu in pri sporazumevanju. Podpirajo jo
osnovna znanja IKT: uporaba racunalnikov za iskanje, vrednotenje, shranjevanje, proizvodnjo,
predstavitev in izmenjavo informacij ter za sporazumevanje in sodelovanje v skupnih omrezjih
po internetu (Kreuh, 2012, str. 8). Uspesna vklju¢enost v spletno okolje nam torej odpira
moznosti hitre komunikacije in prenosa informacij v najkrajSem moznem casu.

Svetovni splet je v danasnjem casu Se kako pomemben, je referenéni medij za prenos
informacij v najkrajSem moznem casu. In ravno to je najvecja prednost pred ostalimi mediji,
tj. ciljnim uporabnikom zagotoviti najnovejse novice v najkrajSem moZnem casu. Eno od
definicij vzgoje za medije je postavila Manca KoSir (KoSir, 2000, str. 6), ki je zapisala, da je cilj
vzgoje za medije, da posameznik razume besede in podobe mnozi¢nih medijev, je sposoben
analizirati procese njihovega nastanka in ucinkovanja, si pridobi sposobnost vzpostavljanja
kriticne razdalje ter se konstruktivno vkljuuje v procese mnozitnega komuniciranja. Pri
osnovnosolcih so tako zastavljene zahteve za medijsko pismenost brez mentorjevega
usmerjanja tezko dosegljive. Ker nam medijska kritiénost ni prirojena, se je moramo dejansko

nauciti.

2 Opis teme

Eden izmed temeljnih ciljev osnovnoSolskega izobraZevanja naj bi bilo celostno
opismenjevanje otroka. Gre za dolgotrajni proces, ki se pravzaprav nikoli ne konéa — zacne se

z u€enjem pisanja in branja in v visjih razredih s spodbudo po usvajanju digitalnega
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opismenjevanja. V tem kontekstu Zelimo izobraziti kriticnega, razmisljujoCega se ucenca, a je
odstotek uspesnosti ob koncu osnovnosSolskega izobraZzevanja izredno nizek, eden od kazalcev
je tudi t. i. funkcionalna (bralna) pismenost.

V uénem nacrtu izbirnega predmeta Vzgoja za medije — tisk, radio, televizija (KoSir, 2006) o
razvijanju digitalne zmoZnosti oz. kompetence ne zasledimo nicesar, glede na letnico izida tega
tudi ni pricakovati. V sklopu predmeta Tisk je pod opisom predmeta zapisano, »da ucenci
razumejo, da mediji sveta ne zrcalijo, ampak ga konstruirajo in ustvarjajo«. Nadalje piSe, da
ucenci ob koncu prvega leta izdajo svoj ¢asopis. V kontekstu zapisanega lahko dodamo, da je
izdaja spletnega Casopisa, ki smo ga z ucenci kot prvega v Sloveniji zastavili in realizirali v
Solskem letu 2013/2014 v CMS sistemu — Joomli, nadgradnja Ze zastavljenih in zapisanih
smernic v u¢nem nacrtu in se dopolnjuje s posodobljenim u¢nim nacrtom za slovenscéino
(2011, 2018), kjer je v poglavju Informacijska tehnologija zapisano: »Razvijanje digitalne
zmoznosti se povezuje z razvijanjem sporazumevalne zmoznosti v slovenskem jeziku, to je
zmozZnosti sprejemanja (poslusanja, gledanja in branja) in tvorjenja (govorjenja in pisanja)
raznih besedil. Digitalna zmozZnost vkljucuje zavestno in kriticno rabo informacijskih tehnologij
pri opravljanju Solskih in zunajsolskih obveznosti. Podprta je z rabo temeljnih informacijskih
spretnosti v okviru IT, to je z rabo racunalnika, da bi pridobili, ovrednotili, shranili, tvorili,
oblikovali, predstavljali in izmenjevali informacije ter komunicirali in sodelovali na medmrezju
(Priporocila Evropskega parlamenta in Sveta o klju¢nih zmoZnostih za vseZivljenjsko uéenje in
izobraZevanje, 2006).« (Poznanovic Jezersek, 2011, str. 111)

Z racunalniskim opismenjevanjem se pri pouku slovenscine ukvarjam Ze skoraj desetletje, saj
se mi zdi, da je klju¢na kompetenca sodobne druzbe v u¢nih naértih obravnavana obrobno in
se je ucitelji slovens¢ine zaradi Stevilnih meni neznanih razlogov pri vkljuevanju v pouk
materinscine izogibajo. Tudi osnovnosolska ucna gradiva za pouk slovens¢ine so dolga leta
stopicala za sodobnimi IKT kompetencami in so se Sele v zadnjih letih zacela odzivati na
potrebe racunalniskega opismenjevanja. Pri posodobljeni izdaji u¢nega nacrta za slovensc¢ino
je v 5. in 6. razredu oblikovan standard znanja, ki zajema racunalnisko opismenjevanje in je
zagotovo posledica Ze vpeljanih in potrjenih u¢nih vsebin v novejsih u¢benikih za slovens¢ino
v 6. razredu: »Ucenec pravopisno zmoznost pokaZze tako, da zna uporabljati pravopisne
prirocnike v knjizni in elektronski obliki, pri oblikovanju besedil z racunalnikom pa tudi

urejevalnike, pregledovalnike in ¢rkovalnike besedil.« (Poznanovic Jezersek, 2018, 54)
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Poleg zacetnih teZav z uveljavitvijo predmeta Vzgoja za medije v kurikul osnovne Sole je mdr.
pomemben faktor tudi pomanjkanje ¢asa in energije. Zora Rutar llc (Rutar llc, 2009, str. 40)
ugotavlja, da je pred vzgojo za medije, v okvir katere sodi kot ena najzahtevnejsih oblik dela
ravno spletni ¢asopis, Se ena ovira, ki ji prepri¢uje, da bi zares zaZivela — ucitelji. Ugotavlja, da
se ne pocutijo dovolj usposobljeni za medijsko opismenjevanje svojih dokaj medijsko pismenih
ucencev. Kljub temu da sodim med mlajso generacijo uditeljev, tej ugotovitvi pritrjujem, saj so
znanja, ki jih potrebujemo za tako obliko dela, specificna in ne vsakdanja, zahtevajo dodatna

strokovna znanja s podrocja racunalnistva.

2.1 Medijska pismenost osnovnosolcev

Razvijanje kompetenc, zlasti kriticnega sprejemanja in vrednotenja informacij, je ena izmed
temeljnih nalog sodobnega vzgojno-izobrazevalnega procesa. Nove informacijske in
komunikacijske tehnologije omogocajo, da lahko vsakdo veliko laZje pridobiva in razsirja
informacije, sporoca, objavlja ali celo oddaja vsebine. Medijska pismenost se nanasa na
televizijo, spletne strani, videoigre in virtualne skupnosti. Povzamemo jo lahko kot sposobnost
pridobivanja, razumevanja, ocenjevanja in ustvarjanja medijskih vsebin. Sir§a javnost vedno
pogosteje dostopa do spletnih vsebin, ki so vidne po vsem svetu, in jih tudi objavlja. Vendar
pa danes vsi ne razumejo popolnoma okolja, v katerem se taksSne vsebine pisejo, gledajo ali
berejo, ali mozZnih posledic svojih lastnih objav. V past sodobnih tehnoloskih pristopov se
najhitreje ujamejo ucenci, ki nimajo ozavescene varne rabe spleta.

Uporaba sodobne tehnologije Se ne pomeni tudi medijske pismenosti. Kaj sploh pomeni biti
medijsko ali digitalno pismen? Kak3ne posledice prinasajo takSne smernice v uporabi novih
medijev in kako bi morali te vsebine vkljuciti v nase izobraZevanje? Ucenci naceloma znajo
uporabljati tisto, kar Zelijo. Uenci si znajo naloZiti mobilne aplikacije — morda je to njihovo
najvecje znanje. Pri poucevanju medijske vzgoje je nujno delati na tem, kako sprejemati
vsebine, kako jih gledati, jih poiskati. Z u¢enci se je o vsebini nujno pogovarjati, jih povprasati,
kako so vsebino razumeli. Pojasniti jim je potrebno, da to ni samo ogledalo necesa, kar se je
zgodilo, ampak je lahko Ze nek konstrukt, rezultat novinarjevega dela, v katerem je podal svoje
mnenje, stalis¢e. Vzgoja za medije mora slediti temu, da u€enci nato sami nekaj ustvarijo —

piSejo prispevek, blog, ustvarijo intervju, okroglo mizo.
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Medijska pismenost vklju€uje vse oblike, tj. na kakSen nacin lahko uporabimo tisto, kar dobimo
na razlicnih platformah. Koncept moramo gledati SirSe — medijska pismenost je tezava vseh
generacij — imamo medijsko nepismene ucence, strokovnjake, uditelje, novinarje. Nimamo
nacina, kako bi tako situacijo lahko obvladovali. U¢encem je potrebno predstaviti, kako
uporabljati medije in kako jih razumeti. Ne nasedejo samo ucenci, ampak tudi izobrazeni
ljudje. Tehnologija omogoca, da lahko vsakdo — ne glede na poznavanje vsebine — vstopi v nov

svet.

2.2 Sodobni mediji

Mediji kot klju¢ni dejavniki druzbene »normalizacije« oziroma ideoloski sporocevalci ucence
obvescajo, obenem pa (so)oblikujejo njihovo vrednotenje javnih in zasebnih zadev, idej,
prepricanj in idealov (Livingstone 2004). Ucenci pridobijo informacije prek sodobnih spletnih
medijev — YouTube, Instagram, Snapchat, deloma tudi prek klasi¢cnega medija, tj. radia (npr.
voznja v Solo). Osnovnosolci in mladostniki ne berejo ¢asopisov, jih ne zanimajo, saj jim niso
blizu; kljub digitalizaciji tiskanih medijev in privlacnih vizualnih pristopov ne dosezejo mladega
bralca. Velika tezava je tudi stopnja bralne pismenosti, pojavi se omejitev zahtevnejSega
branja, saj kompetence zahtevnega branja sodobni mladostni bralec ne razvije, nekoliko
uspesneje Sele v ¢asu srednjesolskega izobrazevanja. Pasti sodobne tehnologije so vecplastne,
ponujajo takojSnjo informacijo — slednja je lahko toc¢na, nepreverjena, objektivna, subjektivna,
celo izmisljena. Kriti¢ni bralec oz. medijsko ozaves¢eni bralec si zna ustvariti realno sliko in se
dokopati do verodostojne informacije.

Sodobni mediji so naklonjeni izgledu, vizualnosti, priljubljenosti, branje zahteva vec ¢asa, zato
ni daljsih tekstov ali pa so spisani na zelo nizkem nivoju. Prispevki klasi¢nih medijev (npr.
nacionalne televizije in radia ter dnevnih ¢asopisov) so na visjem nivoju, z veliko vecjo mero
objektivnosti. Dopuscajo moznost, da si bralec/poslusalec/gledalec ustvari svoje lastno
mnenje.

Med ucenci so zelo priljubljena druzabna/druzbena omrezja. Ucencem je v procesu medijske
pismenosti nujno razloziti, da tisto, o cemer razmisljajo, npr. njihovi strahovi, veselje, obcutki,
fotografije, ni potrebno deliti z vsemi. Vsakodnevno se srecujemo z absurdnimi situacijami, ko
ucenci objavljajo svoje fotografije (zelo osebne narave), »vSeckajo« jih celo starsi. Ali je takSna

situacija normalna? Odgovor ni preprost, situacija je posledica druzbenih sprememb, teznje
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po individualizaciji in iskanju pozornosti. To stanje se je preprosto zgodilo, tehnologija nas je
prehitela — otroci so dobili pametne telefone brez ustreznih napotkov. Otroke vzgajamo na
osnovi resni¢nosti, realnega Zivljenja, v digitalnem svetu pa so neke vrste samorastniki — kako
naj v tem svetu Zivijo? Osnovna naloga Sole je, da otroke opismeni, da lahko posameznik
funkcionira. Tradicionalni klasi¢ni pismenosti se je pridruzila digitalna. Zal je razkorak med
uénimi vsebinami (predmeti) in potrebnimi znanji za Zivljenje enostavno prevelik. Ni
sistemati¢ne vzgoje, razvoja medijske pismenosti, katere rezultat je kritiéni posameznik.
Zgodila se je poplava medijev, predvsem svetovni splet. Gre za neke vrste internetno
pismenost, ki je marsikdo ne zmore razumeti — zahteva zelo veScega bralca, gre tudi za
kompleksno branje (podokna, oglasi, katera informacija je verodostojna). U¢ence bi morali na
primerni zahtevnostni ravni nauciti upravljati z informacijami od vstopa v osnovno $Solo.
Digitalne kompetence posameznika so Ze danes kljuénega pomena za uspesno vklju¢evanje v
druzbo, za dosego slednjega je potreben razmislek o samostojnem predmetu o medijski
pismenosti Ze od nizjih razredov dalje.

Vzgoja za medije se v Solske sisteme vkljucuje na razlicne nacine. Masterman (1994, str. 60—
61; povzeto po Erjavec 2010: 166, 167), idejni vodja vzgoje za medije v Veliki Britaniji,
prepoznava Stiri temeljne modele vzgoje za medije, vkljutene v predmetnik evropskih
osnovnih Sol:

1. Vzgoja za medije kot specializiran predmet.

2. Vzgoja za medije kot konstitutiven element, ki se poucuje v okviru Ze obstojecega
uveljavljenega kurikularnega predmeta, navadno pouka maternega jezika.

3. Posamezni deli vzgoje za medije so vkljuCeni v razlicne predmete, npr. poucevanje jezika,
literature, zgodovine, zemljepisa itd. To obliko spodbuja ucitelj koordinator.

4. Vzgoja za medije kot prostoCasna dejavnost. Vidiki vzgoje za medije so tema znotraj
integriranega ucnega nacrta, ki pa ne temelji na ustaljenih predmetih.

Ne obstaja le en model, ki bi bistveno izstopal po ucinkovitosti. Veliko je prednosti, ki jih lahko
pripiSemo uvedbi specializiranega in samostojnega predmeta. Zaenkrat so ucni nacrti v
slovenskem vzgojno-izobraZevalnem procesu zastavljeni tako, da se digitalna zmoZnost razvija
znotraj posameznih predmetov in se ne razvija sistematicno, tj. od vstopa ucenca v Solo pa do

zakljuc¢ka osnovnosolskega izobraZzevanja.
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Razvijanje digitalnih kompetenc posameznega ucenca je v veliki meri odvisno od njegovega
zanimanja — vklju¢evanje k (neobveznim) izbirnim predmetom (npr. vzgoja za medije,

racunalnistvo) in prostocasnim interesnim dejavnostim.

3 Zakljucek

Pametni telefon — neumni uporabnik? Fraza, ki jo pogosto zasledimo tudi med mladimi
uporabniki sodobne tehnologije. Usmerja nas v razmislek, ali nas pametne naprave res
poneumljajo in v kolikdni meri si posameznik dovoli manipulacije. V izobrazevalnem procesu
si seveda prizadevamo, da pametne naprave izkoristimo za pridobivanje znanja in iskanje
informacij, bogatenje nasega znanja. V kontekstu tezenj po spremembi medijske zakonodaje
sta javni radio in televizija kljuénega pomena za posredovanje objektivnih informacij.
Pomembno je vsezZivljenjsko opismenjevanje, u¢enci poznajo samo svet sodobnih tehnologij,
zato je potrebno temu slediti in se ustrezno izobraziti.

Med mladostniki se dogajajo tudi hude zlorabe, pojavljajo se vsebine, ki imajo trajne posledice,
npr. zasvojenost. Ne gre za posredovanje informacij, ampak tovrstni nacini komunikacije
vzpostavljajo dialog z uporabnikom, tj. otrokom, ki hitro podleZe radostim in pastem interneta.
Izzivi slovenskega Solskega sistema bi se morali usmeriti v digitalizacijo, v medijsko pismenost
posameznika, tudi zato, da bi zmanjsali moznost zlorab in otroke opremili z znanjem, da bi ze
sami zmogli presoditi, kaj je zanje dobro in kaj slabo, vsaj do neke mere.

Tudi stroka je bila v ¢asu izvajanja pouka na daljavo postavljena pred izzive, v okolis¢ine
neznanega. Sporocilo situacije je bilo jasno in nedvoumno — potrebne so spremembe, vloZzek
v digitalni razvoj, v opremo, v strokovni kader, usmerjenost v vsezivljenjsko izobraZevanje, ki
ne bo samo sebi namen, ampak znanje z veliko dodano vrednostjo. Neizpodbitno dejstvo je,
da se bo tehnologija informacijske druzbe nenehno spreminjala in razvijala. V druzbi znanja
morajo biti delezniki — ucitelji in ucenci — odprti za spremembe in sprejeti ponujene izzive
sodobnega casa. Nujno je potrebno razsiriti koncept (medijske) pismenosti in prenoviti u¢ne
nacrte oz. uvesti predmet, ki bo sistemati¢no razvijal digitalno zmoznost ucenca. Ucitelji smo
namre¢ pomembni akterji, Se zdale¢ pa ne edini odgovorni za medijsko opismenjevanje v

slovenski druzbi.
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Vrtci Obdine Zalec

Anja Podverzen

PRIKLJUCENI PREZGODAJ?

CONNECTED TOO EARLY?
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Povzetek

Razvoja tehnologije ne gre upocasnjevati niti zaustavljati. Tehnologija naj bi bila sredstvo za
doseganije cilja, ki naj bi bil kakovostno Zivljenje in podpiranje razvoja vsakega posameznika
do najviSje ravni. Najpomembnejse je, da bi otroke, preden bi jih izpostavili sodobni
tehnologiji, o tem ustrezno poucili. Prednostna naloga starSev naj bi Se vedno bila, da bi z
zgledom in pogovorom svoje otroke naucili vrednot in stalis¢, vzgajali naj bi jih v dobre in
sposobne ljudi, ki bi bili socialno, psiholoSko in ¢ustveno ustrezno razviti, da bi kasneje znali
ravnati z digitalno tehnologijo. Ozaves¢anje otrok v predSolskem obdobju o uporabi digitalnih
naprav in podpora starSem je v pomoc pri premagovanju izzivov, ki jih digitalni mediji prinasajo

s seboj.

Kljuéne besede: tehnologija, zasvojenost, predsolski otroci, starsi, strokovni delavci

Abstract

The development of technology can not be slowed down or stopped. It should only serve us
to reach our goals, ensuring the quality of life, and to support the development of each
individual to the highest level. Teaching children about this before exposing them to modern
technology is the most important. Parents' priority should be to set a good example, to engage
children in conversation and to exercise behaviour that showcases the right values so that
they will be raised into decent and capable people who are socially, psychologically and
emotionally well-developed to handle modern technology later on in life. Raising awareness
of preschool children about the use of digital devices and supporting the parents helps to

overcome the challenges that come with digital media usage.

Key words: technology, addiction, preschool children, parents, professional workers
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1 Predstavitev teme o0z. dejavnosti s teoreticnimi
izhodisci

Razvoj tehnologije omogoca nove priloznosti, pomaga pri pridobivanju informacij in
medsebojnem povezovanju, vse pogosteje pa ima tudi tolaZilno vlogo, ne samo za otroke, ki
se v zahtevnih situacijah zatekajo k njeni uporabi, ampak tudi za odrasle. Tako kot se spreminja
tehnologija, se spreminjamo ljudje. Ce je pred leti veljalo, da so bili ra¢unalniki, telefoni in
ostale tehnoloske iznajdbe predvsem domena odraslih, je danes vse ve otrok, tudi
predSolskih, povsem suverenih pri njihovi uporabi. Kot vecina stvari pa ima tudi tehnologija
tako prednosti kot tudi pomanijkljivosti, tako na eni strani omogoca starSem in otrokom, da so
povezani po mobilnih telefonih, prav tako pa raziskave kaZejo, da lahko uporaba druzbenih
omretzij, socialno nespretnim otrokom, pomaga pri navezovanju stikov. Lahko pa se kaj hitro
znajdemo v primezu zasvojenosti, ki nam in otrokom omejuje aktivno prezivet skupen ¢as, nas
razdvaja in predvsem otroke in mladostnike zapelje tudi v svet neprimernih vsebin.

Zivljenje v svetu uporabe tehnologije je blei¢ece, brezskrbno, o&arljivo in nikoli ni dolgo&asno.
Vloga odraslih (starSev, vzgojiteljev, uciteljev ...) je ob tem zelo pomembna. Otrokom moramo
pomagati razumeti svet na realen nacin, skusati jim moramo priblizati svet takSen, kot je v
resnici, da se bodo uspesno znasli v njem. Druzbena omreZja se Sibijo pod teZzo objavljenih
fotografij, ki nerealno prikazujejo vsakodnevno Zivljenje. Fotografije pretezno prikazujejo svet
zabave, lepih trenutkov, vsi pa vemo, da nas poleg lepega spremljajo tudi tezave, stres in druga
bremena, s katerimi se spoprijemamo vsakodnevno, a to ostaja izven dosega druzbenih
omrezij. Nehote lahko ljudje postajamo obsedeni z idealiziranimi podobami Zivljenja drugih
ljudi.

Starsi za svoje otroke Zelijo le najboljSe, v vzgojnih elementih skuSajo po eni strani otroka
zavarovati, po drugi strani pa mu morajo omogocati in pustiti, da gre po svoje. Vodilo za
uravnoteZenost obojega je ljubezen do otroka. StarSi se morajo znati odpovedati doloceni
meri nadzora nad otrokom in jih s tem spodbujati k razvijanju neodvisnosti (Dr. Shimi K. Kang,

2016).
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V skrbi za otroka je izrednega pomena tudi sodelovanje med vrtcem in starsi, kjer gre za
dopolnjevanje druZinske in institucionalne vzgoje. Vrtec nudi starSem storitve, jim pomaga,
svetuje, a ne posega v njihovo zasebnost. Glede na aktualnost tematike o zasvojenosti s
tehnologijo Ze v predSolskem obdobju, je prav, da starSe o tem zgodaj ozaveS¢amo in jim

skuSsamo priblizati posamezne vidike zasvojenosti in navezanosti na tehnologijo.

1.1 Tehnologija ima svojo moc

Tehnologija v danasnjem ¢asu ima svojo nevidno moc¢. Ni nevtralna, vpliva na nas in na nasa
Zivljenja, zaradi tega lahko re¢emo, da nam v Zivljenju koristi ali Skoduje. V svetu nenehno
spreminjajo¢e tehnologije zasledimo raznoliko ponudbo, vkljuujo¢ filme, radio, TV,
racunalnike z vsemi sodobnimi izumi, mobilne telefone, navigacijske sisteme, internetno
dostopnost in vse pogostejse njihovo medsebojno povezovanje. Kot navaja Dr. J. Taylor (2015)
je Marshale McLuan Ze leta 1964 pravilno opredelil, da je »medij sporocilo«, kar pomeni, da
prenese vsebino, a hkrati vpliva s svojo naravo in edinstvenimi znacilnostmi. Pretirana uporaba
druzbenih medijev zmanjsuje potrebo po vzpostavljanju in ohranjanju socialnih odnosov,
potrebo po komunikaciji. Ljudje smo najpogosteje tako vpeti v vsebine, ki nam jih tehnologija
prikazuje, da tega sploh ne opazimo. Zunanje sile se tako vsiljujejo v nase Zivljenje in ga
spreminjajo, njihova moc pa je izrazita. Drugacnega Zivljenja si ne znamo vec predstavljati. Ves
¢as smo dosegljivi na razlicne nacine, na spletu lahko vsak trenutek pridobivamo nove in nove
informacije, vecurno sedenje pred video igrami ali televizijo so danes del vsakdanjika. Takoj,
ko ne moremo dostopati do tehnologije, bodisi zaradi tega, ker ni signala ali pa ker smo npr.
pozabili mobilni telefon ali imamo prazno baterijo, nas ta situacija izrine iz cone udobja,
povzroca nam obcutke zaskrbljenosti, strahu in nelagodja.

Tehnologija vpliva tudi na prezivljanje otrokovega in druZinskega prostega Casa. Kako kot
posamezniki in druzina prezivljamo prosti ¢as? Ali preZivlamo ¢as na prostem, se Se znamo
igrati socialnih in drugih druzabnih iger, smo Se sposobni zaznavati bogate senzorne izkusnje
(vid, tip, sluh, vonj, okus, bolecino, ¢ustva) iz vsakdanjega Zivljenja in smo dovzetni zanje? Vse
to so pomembna vprasanja, ki bi si jih dandanes morali pogosteje postavljati in iskati odgovore

nanje, da bi lahko Zivljenje Se dozivljali in Ziveli brez tako mocnega vplivanja tehnologije.
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2 Zasvojeni ze v vrtcu?

Velikokrat se dogaja, da starsi svojim otrokom, v strahu, da ne bi bili preslabo seznanjeni in
opolnomoceni z uporabo sodobne tehnologije, Ze zelo zgodaj dovolijo dostop do uporabe
mobilnega telefona, tablice, racunalnika, televizije. Menijo namre¢, da jih bodo tako bolje
pripravili na Zivljenje in uspeh v digitalnem svetu. Hkrati pa so digitalni mediji odli¢en vir, ki
odraslim omogoca, da svoje otroke z njimi pomirijo in jim zapolnijo ¢as. Veliko otrok tako
pogosto prej usvoji uporabo tehnologije kot pa osnovne Zivljenjske ves¢ine, kot so vezanje
vezalk, obladenje, skrb za osebno higieno. Tako Ze tudi predSolski otroci vec ¢asa preZivijo pred
digitalnimi napravami, hkrati pa imajo tako tudi omogocen dostop do neustreznih vsebin. Ce
starsi opazijo, da nekaj ni zdravo, da nekaj ni primerno, je njihova pravica in hkrati dolZznost,
da to tudi preprecijo. Povsem zascititi pred slabimi vplivi jih ne morejo, lahko pa jim privzgojijo
zdrav odnos, ki omogoca najboljsi izkoristek sodobne tehnologije. Pri predsolskih otrocih se
uporaba tehnologije najprej odraza z gledanjem televizije in poslusanjem glasbe, nato sledi
uporaba razli¢nih interaktivnih aplikacij in iger, za katere jim ni treba znati brati. Otroci si z
zanimanjem ogledajo tudi izobraZevalne oddaje, kasneje pa se preusmerijo k videoigram in
spremljanju kanalov, ki niso tako poucni. Z uporabo mobilnih telefonov se pri starejsih otrocih
aktivirata poSiljanje sporocil in udelezevanje na skupinskih klepetih. Nadzor starSev nad
uporabo tehnologije se izgublja, zato je Se toliko bolj pomembno, da znajo starSi ubrati
ustrezno komunikacijo, premisljen pristop s pravili in smernicami za otroka. Kot pomemben

partner vvzgojno izobrazevalnem procesu jim vrtec in strokovni delavci lahko stopimo naproti.

2.1 StarSem in otrokom v podporo in pomoc pri soocanju z izzivi ob
uporabi digitalne tehnologije

V vrtcu lahko na razli¢ne nacine poskrbimo za ozavescanje otrok in starSev o pomenu ustrezne
uporabe razlicne tehnologije. Menim, da c{ezmerne uporabe pri samem vzgojno
izobrazevalnem delu v oddelku v vrtcih ni zaslediti, se pa strokovni delavci trudijo uporabljati
tehnologijo za namene doseganja zastavljenih ciljev in priblizanja dolo¢ene tematike otrokom.
Otroci v vrtcu dostopa do tehnologije nimajo, so pa strokovni delavci tisti, ki prevzemajo

vzgojno nalogo in otroke ozavesc¢ajo o ustrezni uporabi te.
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Ker se zavedamo, da je zasvojenost s tehnologijo pere¢ problem, se skusamo s pomembnimi
informacijami dotakniti tudi starSev. Tako smo v sodelovanju s Centrom pomoci pri ¢ezmerni
rabi interneta LOGOUT pripravili predavanje za starSe otrok z naslovom Televizijski junaki in
radovedni hitri prstki, kjer so starSem predavali na temo varne uporabe televizije, digitalnih
naprav in interneta. Predstavljene vsebine so koristne za sploSen razvoj otrok, hkrati pa so
starsi slisali priporocila za zdravo sobivanje v svetu digitalnih draZljajev. Tovrstna predavanja
so pomembna Se posebej za starSe otrok, ki v sebi pretirano gojijo skusnjavo, da bi z zasloni
zamotili in zaposlili Ze svoje dojencke in malcke.

V letu 2020 je Center za varnejsSo rabo interneta Safe.si izdal tudi prirocnik za vzgojiteljice in
vzgojitelje v vrtcu ter uciteljice in ucitelje prvega triletja osnovne Sole z naslovom, O varni rabi
interneta brez interneta, kjer lahko strokovni delavci pridobijo koristne informacije in nasvete
v zvezi z digitalno tehnologijo v vrtcu in osnovni Soli. V priro¢niku predajajo informacije o varni
in odgovorni uporabi digitalnih naprav, Se preden jih otroci zacnejo uporabljati oz. takrat, ko
imajo z napravami Se sorazmerno malo stika. Govorijo o t.i. primarni preventivi z namenom
okrepitve zmozZnosti za obvladovanje razli¢nih situacij. (Safe.si, 2020)

Priro¢nik med drugim predstavlja vlogo pomoci pri refleksiji in obdelavi medijskih vsebin, ki so
jim bili otroci izpostavljeni. Vzgojiteljice in vzgojitelji si morajo vzeti ¢as, da prisluhnejo
otrokom tudi pri teh temah, saj imajo pomembno vlogo posredovanja med otroki in starsi.
Otroci pogosto bolj zaupajo osebam, s katerimi so v stiku, kot pa domacdim, saj so s strani
starSev veckrat delezni prepovedi uporabe mobilnega telefona, tablice, ra¢unalnika ali
gledanja televizije in drugih omejitev. Ko se otroci tako zaupajo strokovnemu delavcu v vrtcu,
je ta dolzan, v primeru razlicnih tezav, vzpostaviti stik s starsi in se z njimi pogovoriti. V
prirocniku so vzgojiteljem v pomoc€ zapisani postopki pogovora s starsi, katerega namen je
vedno dobrobit otroka in ne kritiziranje starSev. StarSem postane tovrsten pogovor
pomemben Sele, ko ima uporaba digitalnih naprav negativen vpliv na otroke.

Strokovni delavci v vrtcu lahko vplivajo na otroke tudi s pogovorom, z izborom slikanic, ki
predstavljajo omenjeno tematiko. Ob prebiranju slikanic se z otroki pogovarjajo o vsebinah,
vezanih na uporabo televizije in ostalih naprav. Navajam nekaj slikanic z vsebino, ki vkljucuje
tematiko, vezano na uporabo tehnologije; Lolo med racunalniki — Lolo v knjiznici (Andreja
Vukmir), Matej in ra¢unalniski vampirji (Jennifer Moore—Mallions), Z ra¢unalnikom do znanja

(Kasmir Huseinovic).
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Vsi omenjeni avtorji so se z vsebinami dotaknili tehnoloskih naprav in njihove uporabe. Ob
predstavitvi slikanice otrokom, pa je strokovni delavec tisti, ki izbere ustrezno prezentacijo in

vsebino prilagodi razumevanju predsolskih otrok.

3 Zakljucek

V Kurikulumu za vrtce uporaba digitalne tehnologije ni posebej opredeljena. Popestritve
vsakodnevnih dejavnosti v vrtcu so dobrodosle in jih lahko vzgojitelji z uporabo digitalne
tehnologije tudi doseZejo. Pritem je pomembno, da dobro preucijo vsebino, izberejo ustrezno
tehnologijo in jo uporabijo s primernim pristopom. Strah strokovnih delavcev in starSev je
predvsem v tem, da uporaba digitalne tehnologije lahko vodi v zasvojenost, kar povzema tudi
misel dr. Garya Smalla, ki pravi »Eksplozija digitalne tehnologije ne spreminja le nasih
Zivljenjskih navad in nacinov obcevanja, ampak korenito preobraza tudi nase moZgane.«
(Champman in Pellicane, 2015, 128)

Vecina starSev si za svoje otroke Zeli, da se razvijajo tako, da bi imeli zanimanje za Sirok nabor
dejavnosti. Tezava lahko nastane, kadar otroci v drugih dejavnostih, ki so jim bile Se nedolgo
prijetne, ne vidijo veC veselja, interesa, in se navdusujejo le Se za gledanje televizije, igranje
igric na racunalniku, tablici, telefonu. Pri tem so jim lahko, ¢e so dovzetni za nasvete in
smernice, strokovni delavci v vrtcu zelo v pomog, saj jim svetujejo, kaj je v vrtcu tista dejavnost,
ki pri otroku vzbuja zanimanje, pri kateri je vztrajen in ni povezana z uporabo tehnologije. Da
bi lahko starsi na tem podrocju kaj spremenili, potrebujejo ¢as in razmislek, da nacrtujejo tudi
takSne dejavnosti, ki bodo kakovostna alternativa vsem oblikam zaslonov. Vsekakor pa je
vzgajanje tehnoloske generacije nujna, da razumemo Zivljenje kakrSnega danes Zivimo. Ob
razvojno ustreznem izpostavljanju otrok digitalni tehnologiji, Ze od predsolskega obdobja
naprej, lahko od otrok pricakujemo, da bodo zreli, sposobni razlikovati med potrebami in
Zeljami, razmisljali primerno 21. stoletju, da bodo ljubeci do sebe in drugih, jih bodo vodile
vrednote, bodo skrbni, da bodo sposobni bogato Ziveti Zivljenje, bodo veséi tehnologije in da

bodo sposobni imeti zdravo staliS¢e do nezdravega sveta. (Taylor, 2015)
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Povzetek

Struktura moZganov se nenehno spreminja. Plasticnost moZganov je ena najpomembnejsih
posledic evolucije. Internet spodbuja povrsno branje, raztreseno razmisljanje, kratkotrajno
pozornost. Hiperbesedila slabijo sposobnost razumevanja in pomnjenja prebranega. Delovni
spomin, ki oblikuje vsebino nase zavesti, postaja preobremenjen zaradi prevelikega Stevila
informacij na spletu. Od kakovosti obdelave informacij je odvisna kakovost spomina.
Sposobnosti nasih moZganov se ob intenzivni rabi svetovnega spleta in pametnega telefona
zmanjSujejo. Zmoznost vecopravilnosti ovira ustvarjalnost, iznajdljivost, izvirnost. Otroci in
mladostniki prezivijo z digitalnimi mediji vedno vel casa. Zasvojenost z internetom se
obravnava kot psihofizicna motnja, posledi¢no se pojavljajo motnje socialnih stikov. Pri pouku

izvajam vaje pozornosti, pomnjenja, umirjanja, da se uc¢enci bolje osredotocijo na delo.

Kljuéne besede: moZgani, internet, delovni spomin, zasvojenost, vaje

Abstract

The structure of the brain is constantly changing. The plasticity of the brain is one of the most
important consequences of evolution. The use of the Internet leads to shallow reading,
absent-mindedness and shorter attention span. Hypertexts lead to remembering less
information and weaken text comprehension. The short-term memory, which shapes the
content of our consciousness, is overwhelmed by too much information. The quality of the
remembered information depends on the quality of text processing. Intensive use of the
Internet and smartphones reduces brain performance. The ability to multitask hinders
creativity, ingenuity and originality. Children and young people spend more and more time in
front of the screen. Internet addiction is recognized as a psychological disorder that can have
a negative impact on social life. In my lessons | integrate exercises for better attention,

memorization and calming down so that learners can concentrate on their schoolwork.

Key words: brain, internet, short-term memory, addiction, exercises
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1 Vpliv digitalnih medijev na delovanje mozganov

Nicholas Carr v svoji knjigi Plitvine trdi, da se nasi moZgani spreminjajo zaradi uporabe
racunalnika. Ne razmisljamo vec tako, kot smo nekoc¢. To najbolj ob¢utimo pri branju, kjer
kmalu izgubimo rdeco nit. Poglobljeno branje, ki je bilo neko¢ naravno, je postalo naporno.
Vedno vec Casa prezZivimo na svetovnem spletu. Ta je postal medij za razne namene, kanal za
vecino informacij. Nicholas Carr pravi, da so prednosti spleta resnitne, a imajo tudi
pomanjkljivosti. Skupaj z drugimi znanstveniki opaZza, da povefana uporaba interneta vpliva
na osredotocenost pri daljSih besedilih oziroma na globlje razumevanje le-teh.

Spletne strani beremo povrsno in klikamo na besede s povezavami. Mlajsi ljudje danes skoraj
vse informacije pois€ejo na spletu. V branju knjig ne vidijo ve¢ smisla. Nemski raziskovalec
delovanja moZganov Manfred Spitzer in Nicholas Carr pojasnita, da mirno, osredotoceno,
neprekinjeno literarno razmisljanje vse bolj odriva novo razmisljanje, pri katerem gre za
dojemanje, Sirjenje informacij v kratkih in nepovezanih besedilih.

Carr omeni Sigmunda Freuda, ki je delal kot raziskovalec na podrocju nevrofiziologije.
Domneval je, da so mozgani sestavljeni iz razli¢nih celic. Ugotovil je, da prostori med celicami
igrajo klju¢no vlogo pri upravljanju mozganskih funkcij. Oblikujejo nase spomine in misli.
Kasneje so znanstveniki potrdili obstoj samostojnih Zivénih celic. Imenovali so jih nevroni.
Nevroni imajo telo, ki opravlja funkcije, ki so skupne vsem celicam, in izrastke (aksone,
dendrite), ki prenasajo in sprejemajo elektri¢ne signale. Ko je nevron dejaven, impulz stece od
telesa do konca aksona. Tu se sprozZi spros¢anje kemic¢ne snovi, ki potuje preko sinaps in se
pritrdi na dendrit sosednjega nevrona. Pri tem se ustvari nov elektri¢ni signal. Povprecni
nevron ima okoli 1000 sinapti¢nih povezav. Sinapse povezujejo nevrone v goste prepletene
mreze, ki oblikujejo nase misli, ¢ustva in identiteto.

Znanstveniki so dolgo verjeli, da se zgradba odraslih moZganov nikoli ne spremeni. Nevroni naj
bi se povezovali v mreZe v otrostvu, nevronske mreze pa naj bi se utrdile v puberteti. Nekaj
biologov je takrat trdilo, da so tudi odrasli mozgani prozni oziroma plasti¢ni. Angleski biolog
Young je poudaril, da se mozganska struktura nenehno spreminja, in sicer glede na razlicne
naloge, ki jih mora opraviti. Fiziolog Michael Merzenich je leta 1968 raziskoval opi¢je moZgane.
S poizkusi je ugotovil, da so se mozgani spremenili na stopnji celice in da so mozgani primatov

zelo plasticni. Nevroznanstveniki so izvedli dodatne raziskave in potrdili njegovo odkritje.
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Vse nase mreZe, ki so povezane z dotikom, vidom, sluhom, ucenjem, premikanjem,
dojemanjem, spominjanjem, se spreminjajo. Plasticnost moZganov se odvija vsak trenutek
skozi vse Zivljenje. Manfred Spitzer v knjigi Digitalna demenca poudari, da ¢e se mozgani
uporabljajo, rastejo, v nasprotnem primeru pa krnijo. Spreminjajo se glede na izkusnje,
okolis¢ine in potrebe. Ko se neke miselne ali fizicne dejavnosti okrepijo, se zaCnejo spreminjati

v navado. Plasti¢nost ne pomeni elasti¢nosti.

Nicholas Carr pojasni, da je vsaka tehnologija izraz ¢loveske volje. Tehnologijo razdelimo v Stiri
skupine. Cetrta skupina vkljuuje vse naprave, ki razsirjajo miselne sposobnosti (zemljevid,
ura, racunalo, knjiga, racunalnik, internet ...). Zgodovinariji in filozofi ve¢ stoletij spremljajo
razvoj tehnologije in njeno vlogo pri oblikovanju civilizacije. Nekateri so zagovarjali tehnoloski
napredek, drugi ne. Oboji pa so se strinjali, da tehnoloski napredek velikokrat oznacuje
zgodovinske prelomnice. Nicholas Carr povzame, da so pripomocki, ki jih je ¢lovek uporabljal,
oblikovali fizino zgradbo in delovanje moZganov. Zaradi uporabe tehnologije so se nekatere
nevronske povezave okrepile, nekatere pa oslabele. Uporaba intelektualnih tehnologij je
oblikovala in preoblikovala mozganske mreze. Zemljevid in ura sta neposredno spremenila
jezik, razvile so se nove metafore za opisovanje naravnih pojavov. Druge tehnologije pa na
jezik vplivajo posredno. Spreminjajo nacin govorjenja, poslusanja, branja, pisanja. Lahko
razsirijo nase besedisée, spremenijo pravila izrazanja. Jezik je za ljudi glavni nosilec zavestne
misli. Tehnologija, ki preoblikuje jezik, pogosto mocno vpliva na nase intelektualno Zivljenje.
Tehnologije niso le zunanji pripomocki, temvec¢ povzrocajo preoblikovanje zavesti. Zgodovina
jezika je tudi zgodovina razmisljanja. Jezik je ¢loveku prirojen. MoZgani so se razvili tako, da
lahko govorimo in sliSimo. Branje in pisanje nista prirojeni spretnosti. Zahtevata poucevanje
in vajo ter premisljeno preoblikovanje mozganov. Carr trdi, da je v povsem ustni kulturi najbolj
pomembna sposobnost ¢loveskega spomina. Znanje je tisto, kar se spomnis. Omejeno je glede
na to, koliko lahko obdrZzimo v spominu. Pred izumom pisave se je jezik razvil kot pripomocek
za hranjenje zapletenih informacij in za laZjo izmenjavo z drugimi ljudmi. Globoko razmisljanje
je bilo mocéno povezano s spominom. V srednjem veku je narascalo Stevilo pismenih ljudi.
Knjige so bile namenjene prakti¢ni uporabi. Branje se je vse bolj razvijalo v sredstvo osebnega

ucenja. Pisci so zaceli uporabljati pravila besednega reda in slovni¢na pravila. Besede so locili
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s presledki. To je omogocilo poglobljeno branje. Posamezniki so brali hitreje in razumeli vse
vecje Stevilo tezjih besed. Tiho branje je zahtevalo sposobnost dolgotrajne zbranosti.

To za mozgane ni bilo enostavno. Ko so se moZgani naucili razporeditve pri branju, so se nove
zamisli hitreje porajale. Intelektualna etika knjige je postala temelj nase kulture.

Zdaj se glavni tok preusmerja v nov kanal. Svet zaslona je drugacen od sveta tiskane strani.
Poti v nasih mozganih se preusmerjajo. Splet se od drugih medijev razlikuje tudi v tem, da
deluje v obe smeri. Stevilo naginov uporabe interneta naras¢a, zato se poveluje &as, ki ga
internetu namenimo. Posiljane sporocil je danes ena najpogostejSih uporab racunalnika in
mobilnega telefona med mladimi. Povecal se je celoten cas, ki ga porabimo pred zasloni. Z
vecjo uporabo spleta pa se je zmanjsal ¢as, ki ga porabimo za branje tiskanih besedil.
Uporaba spletnih besedil ima ve¢ pomanijkljivosti. Drsenje in klikanje po spletu zahtevata
fizicno dejanje, Cutne zaznave, ki se zelo razlikujejo od tistih, ki so povezane z drzanjem knjige,
Casopisa in obracanjem strani. Uporaba zaslona vpliva na stopnjo pozornosti in globino, ki jo
posvetimo besedilu. Hiperpovezave na spletu spreminjajo naso izkusnjo medija. Kot orodja za
brskanje odvracajo naso pozornost. Brskalnik pritegne naso pozornost k dolo¢enemu delu
besedila, ne pa k celotnemu besedilu.

Multimedijski internet z razli¢no vrsto informacij razdrobi vsebino in zmoti naso zbranost.

S ¢rnilom natisnjene besede v knjigi je lazje brati kot besede, sestavljene iz slikovnih pik na
osvetljenem zaslonu. Branje tiskane knjige je bolj enostavno, intuitivno in hitrejSe kot pri
virtualni knjigi. Tiskana knjiga je dokonc¢ni izdelek, elektronsko besedilo pa ni vecno
nespremenljivo.

Vel deset Studij nevrobiologov in psihologov je priSlo do istega zakljucka, da na spletu
vstopimo v okolje, ki spodbuja povrsno branje, hitro in raztreseno razmisljanje, povrsinsko
ucenje. Na spletu dobivamo €utne in miselne drazljaje, na katere se navadimo. Povzrocajo pa
mocne in hitre spremembe v moziganskih mrezah in delovanju mozZganov. Internet ukazuje
nasi pozornosti veliko bolj vztrajno kot televizija, radio, ¢asopis. Ko smo na spletu, se pogosto
ne zanimamo za dogajanje okoli nas. Internet se polasti nase pozornosti in jo razprsi naokoli.
Splet moZganom onemogoci poglobljeno razmisljanje in spodbuja stalno raztresenost.
MozZgani se spremenijo v preprosto enoto za obdelovanje drazljajev.

Avstralski psiholog John Sweller je tri desetletja prouceval, kako nasi moZgani predelujejo

podatke in kako se uc¢imo. Pojasni, da moZgani vkljuujejo dve vrsti spomina: kratkorocni in
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dolgorocni. V kratkoroc€ni spomin, ki traja le nekaj sekund, skladis¢imo takojsnje vtise, misli,
obcutke.

Vse stvari, ki smo se jih naucili zavedno ali nezavedno, skladis¢imo kot dolgoro¢ni spomin, ki v
nasih mislih ostane nekaj dni, let ali vse Zivljenje. Delovni spomin je vrsta kratkorocnega
spomina, ki igra klju¢no vlogo v prenosu informacij v dolgoroc¢ni spomin. Delovni spomin
oblikuje vsebino nase zavesti v vsakem trenutku. Zavedamo se tega, kar je v delovnem
spominu. MoZgani morajo prenesti nekaj, kar smo se naucili, izkusili iz dolgoronega nazaj v
delovni spomin. Dolgorocni spomin je sedeZ razumevanja, hrani dejstva, koncepte oziroma
sheme. Slednje urejajo razdrobljene koscke informacij v vzorce znanja. Razmisljanju dodajo
globino in ga bogatijo. Sweller utemelji, da nase intelektualne zmoZnosti izhajajo iz shem, ki
smo jih pridobivali dolgo casa.

Razumevanje hiperbesedila povecuje miselno obremenitev bralcev in slabi njihovo
sposobnost razumevanja in pomnjenja tega, kar berejo. Novejse raziskave kaZejo, da ljudje, ki
berejo linearno besedilo, ve¢ razumejo, si ve¢ zapomnijo in naucijo. Vecsporocilna oblika je
prezahtevna za sposobnost ohranjanja pozornosti. Nicholas Carr poudari, da ni ni¢ narobe z
brskanjem in preletavanjem besedil. Problemati¢no pa je, da preletavanje postaja nas glavni
nacin branja. Slabost je v tem, da zmoZnost vecopravilnosti ovira izvirnost, iznajdljivost,
ustvarjalnost. Z uporabo interneta se zmanjSuje sposobnost, da neko temo sami podrobno
spoznamo, da si z lastnim razmisljanjem ustvarimo bogato in posebno vrsto povezav, iz katerih
raste inteligenca. Znanstvenik Eric Kandel je skupaj z drugimi znanstveniki raziskoval fizicno
delovanje kratkoro¢nega in dolgoro¢nega spomina. Potrdili so Ze znane ugotovitve, da veckrat,
ko se izkusnja ponovi, dlje ¢asa ostane v spominu. Ponavljanje spodbuja utrjevanje. Ugotovili
so, da tvorjenje dolgoro¢nih spominov vklju¢uje biokemicne in tudi anatomske spremembe.
Za utrjevanje spominov so potrebni novi proteini, ki igrajo klju¢no vlogo v nastajanju
strukturnih sprememb v celici. Hipokampus ima pomembno vlogo pri prepletanju socasnih
spominov. Pomaga pri povezovanju novih spominov s starejSimi tako, da oblikuje mrezo
nevronskih povezav. Spomin postane prozen in globok. Stevilne povezave se oblikujejo med
spanjem.

Bioloki spomin se razlikuje od racunalnikega. Bioloski spomin je Ziv, raéunalnigki ni. Cloveski
mozgani sprejete informacije obdelujejo Se dolgo ¢asa, racunalnik pa jih takoj shrani v spomin.

Kakovost spomina je odvisna od kakovosti obdelave informacij. Vec¢ informacij na spletu
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obremeni nas delovni spomin. Nasi moZgani si ne znajo vec¢ zapomniti. Vse bolj se zanasamo

na spletni spomin. Z uporabo interneta vedno bolj izgubljamo bogate povezave v mozganih.

2 Zasvojenost s tehnologijo

Zanimalo me je, kako uporaba spleta vpliva na mladostnike in kasne so posledice pogoste
uporabe spleta. Manfred Spitzer poudarja, da je izobrazba najpomembnejsi dejavnik
¢lovekovega zdravja. lzobraZzevanje osvobaja. Tisti, ki je izobrazen, lahko zavzema kriticen
odnos do sebe in drugih. U¢enje je samostojno intelektualno delo. Ce pogosteje in globlje
obdelujemo uc¢no snov, bomo pridobili dolgotrajno znanje. Z uporabo racunalnika lahko vse
informacije znova pois¢emo, zato ni potrebno, da si jih zapomnimo. S tem se dolgorocno izgubi
znanje, ki ga potrebujemo za premisljeno ravnanje. Mladostniki vedno boljuporabljajo spletna
socialna omrezja. Z njihovo pomocjo zadovoljujejo osnovno potrebo po stikih z ljudmi.
Anonimnost interneta povzroci, da se uporabniki manj trudijo za ustrezno socialno vedenje.
Kdor si socialne stike pridobi na tradicionalen nacin, mu bodo spletna socialna omrezja manj
Skodovala. Kadar pa ima mladostnik vecji del svojih socialnih stikov po spletu, lahko postane
njegovo obnasanje zelo neprimerno. Najnovejse Studije sporocajo, da se za socialno vedenje
pristojni moZganski centri ne razvijejo ustrezno. Vsiljudje potrebujemo osebne in pristne stike
z drugimi ljudmi. Otroski moZgani se razlikujejo od moZganov odraslega ¢loveka. Otroci na
zaCetku Se nicesar ne znajo, zato morajo svet Sele spoznati. Ucijo se hitreje kot odrasli. Pri tem
morajo biti natanc¢ni. V otroStvu mora potekati intenziven trening fine motorike. Manfred
Spitzer poudari pomen rok pri uéenju (Stetje s prsti), prstne igre. Otroci naj jih uporabljajo
namesto tablic. Svin¢nik naj zamenja tipkovnico.

Ni vseeno, kaj po¢no otroci in mladostniki ves dan, ker to pusca sledove v njihovih moZganih.
Pri racunalniskih igrah so to: vse vecja nagnjenost k nasilju, otopelost do stvarnega nasilja,
socialna osamelost. V raziskavah so tisti, ki uporabljajo ve¢ medijev hkrati, pri vseh umskih
sposobnostih, potrebnih pri vecopravilnosti, dosegli slabse rezultate od tistih, ki jih ne
uporabljajo. Nevarni ucinki uporabe digitalnih medijev so: nespecnost, depresije, odvisnost.
Kroni¢no pomanjkanje spanja povzroca utrujenost, tesnobo, debelost, socialni umik. Pride
lahko do obolenja gibalnega aparata, demence.

Jasna Repa pojasni, da je zasvojenost navezanost ¢loveka na neko stvar ali navado, od katere

pri¢akuje odreSitev. Zasvojenost z internetom se najveckrat obravnava kot psihofizi¢no
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motnjo, saj se zaradi prekomerne uporabe interneta pojavljajo znacilne motnje socialnih
stikov. Do zlorabe pride takrat, ko za¢ne posameznik posvecati prevec svojega ¢asa samo eni
stvari in mu zacne zmanjkovati ¢asa za druge aktivnosti.

Internet je idealen prostor, kamor se umaknemo pred pritiski vsakdanjika in pretrgamo
povezavo z vsakdanjim Zivljenjem. Po Davisu je najucinkovitejsa strokovna psiholoska metoda
za zdravljenje odvisnosti od interneta kognitivna terapija.

V Solstvu sem zaposlena 34 let. Zadnjih pet let delam z ucenci, ki imajo dodatno strokovno
pomoc. Pri u€encih v prvi triadi opazam slab3o fino grafomotoriko. Prvosol¢ki imajo teZave na
podrocju govora, besedni zaklad je skromen. Primanjkljaje imajo pri poznavanju pomena
besed, tvorbi povedi in glasovnem zaznavanju. V prostem ¢asu ucenci 1. triade gledajo risanke
po eno uro na dan. Racunalnika ne uporabljajo. Popoldan se gibajo vsak dan.

Pri ucencih 4. in 5. razreda opazam tezave na podroc¢ju pomnjenja, logi¢nega sklepanja,
povezovanja, razumevanja snovi in samostojno prebranih besedil. Tehnika branja ni
avtomatizirana, zato samostojno prebrana besedila slabse razumejo. Ob pomoci obnovijo
besedilo. Pozornost je kratkotrajna. Priklic podatkov in obdelava informacij sta upocasnjena,
prav tako delovni tempo. Stirje uéenci v 4. in 5. razredu gledajo televizijo, igrajo racunalniske
igre do eno uro in pol na dan. Vsak dan so gibalno aktivni.

V 6.in 7. razredu se tezave stopnjujejo. U¢enci imajo velike tezave z razumevanjem abstraktne
snovi, ne razumejo pomena pojmov. Razumevanje zahtevnejsih besedil je pomanjkljivo, tezko
povzamejo bistvo besedila. Doma vec ¢asa porabijo za ucenje. Pri teZjih vsebinah potrebujejo
pomoc¢ starSev. Prav tako potrebujejo pomoc¢ pri uporabi racunalnika pri slikovnih
predstavitvah. Sami ne znajo poiskati kljucnih besed, pomoc potrebujejo tudi pri tvorbi povedi.
V prostem casu jih pet od sedmih igra racunalniske igrice na spletu. Poslu$ajo glasbo, vsi
uporabljajo mobilne telefone za pogovore s prijatelji. ZvecCer gledajo televizijo. Digitalne
medije uporabljajo 2 uri na dan, ob vikendih vec. Niso vsak dan gibalno aktivni. Eden ucenec
tudi zvecer igra racunalniske igrice. Pri pouku ima velike teZave z zbranostjo, delovnim
spominom, s pomnjenjem. Pogosto je zaspan. Ne opravlja Solskih obveznosti, delu v Soli ne
zmore slediti.

V 8. in 9. razredu so 3 ucenci. Tudi ti u€enci imajo teZave z razumevanjem teZje snovi,
zahtevnejsih besedil, besednih zvez. Priklic in obdelava informacij sta pocasnejsa. Potrebujejo

pomoc pri povzemanju bistva, iskanju klju¢nih besed, pri slikovnih besedilih. Vsi trije pa so zelo
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prizadevni. Racunalnik v vecini uporabljajo kot u¢ni pripomocek. Mobilni telefon uporabljajo
za kratka sporocila in krajSe pogovore. Niso vecopravilni. Digitalne medije uporabljajo od ene
ure do ure in pol na dan. Vsak dan so gibalno aktivni.

Prisla sem do zakljucka, da od ucencey, ki jih uc¢im, najvec ¢asa porabijo za uporabo digitalnih
medijev ucenci 6. razredov. Nimajo kriticnega odnosa do spleta. Veckrat zaradi igranja
racunalniskih iger, uporabe spleta in gledanja televizije zanemarjajo Solske obveznosti.
Uporaba digitalnih medijev je odvisna tudi od tega, kakSen je odnos starSev do uporabe
digitalnih medijev. V 7., 8., 9. razredu so starsi ucencev bolj dosledni pri vzgoji, zavedajo se
Skodljivosti digitalnih medijev.

V tem Solskem letu je vodstvo Sole prepovedalo uporabo mobilnih telefonov. Pokazalo se je,
da je bila odloditev pravilna. V prejsnjih Solskih letih so u€enci na predmetni stopnji med
odmori v vecini uporabljali telefon. Le redki so se med seboj pogovarijali. V tem Solskem letu
pa so se vec druZili in pogovarjali. Postali so bolj komunikativni.

Pri pouku izvajamo vaje pozornosti, pomnjenja, priklica podatkov, spros¢anja, ¢ujecnosti in

telovadbo za mozZgane (Brain Gym).

3 Zakljucek

Internet zaradi zmanjSevanja nase sposobnosti za razmisljanje spreminja globino nasih Custev
in misli. Nasa sposobnost »meditativne misli«, ki jo Martin Heidegger vidi kot bistvo
¢lovecnosti, bo morda postala zrtev nepremisljenega napredka. Digitalni mediji vodijo do tega,
da svoje mozgane vedno manj uporabljamo, s tem pa njihova zmogljivost pojema. Ne vplivajo
samo na misljenje, ampak predvsem na nase socialno vedenje in tudi na naso voljo ter €ustva.
Da pa se to ne bo zgodilo, moramo upostevati naslednje: zdravo prehranjevanje, svojo
pozornost usmerimo v tukaj in zdaj, pomagajmo drugim, ob¢asno poslusajmo glasbo, bodimo
aktivni in premagujmo ovire, prezivimo vec ¢asa v naravi in predvsem se izogibajmo digitalnih
medijev. Ne smemo pa pozabiti, da imajo pri digitalni odvisnosti klju¢no vlogo volja,
doslednost, disciplina. Vsak dan, ki ga otrok prezivi brez digitalnih medijev, je pridobljen cas.

V mojem opisu dejavnosti je bil cilj dosezen. V teoreticCnem delu sem pisala o razvoju
mozganov. Poudarila sem posledice delovanja pretirane uporabe digitalne tehnologije na

razvoj mozganov.
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V nadaljevanju sem predstavila, kaj opazam pri svojem delu z ucenci, ki uporabljajo digitalno
tehnologijo.

Pri delu z ucenci vidim, da so posledice pretirane rabe digitalne tehnologije kratkotrajna
pozornost, slabSe pomnjenje, razmisljanje in razumevanje, slabsi delovni spomin, nizka
storilnost in motivacija za delo.

Zakljucila bi z mislijo znanstvenika Manfreda Spitzerja: »Ko gre za ohranitev nase kulture,
nimamo nicesar drugega kakor glave naslednje generacije. Nehajmo jih sistemati¢no

onesnazevatil«
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Solski center Celje

Srednja Sola za gradbenistvo in varovanje okolja

Davorka Poli¢ Jost

SPLETNI SERVIS — POMOC PRI KARIERNEM
INFORMIRANJU, SVETOVANJU IN ODLOCANJU

WEB SERVICE — GUIDANCE IN CAREER INFORMATION,
CONSULTANCY IN DECISION-MAKING
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Povzetek

V zadnjem letniku srednje Sole se dijaki znajdejo pred pomembno Zivljenjsko odloditvijo: Kaj
po koncani srednji Soli? Predstavitev mozZnosti zaposlitve ali nadaljevanja Solanja, obvescanje
in seznanjanje z viri s koristnimi informacijami ter vodenje skozi prijavno-vpisni postopek so
nekatere od nalog Solske svetovalne sluzbe. V prispevku sem prikazala vklju¢evanje
internetnih vsebin in storitev v karierno informiranje in svetovanje na Srednji Soli za
gradbenistvo in varovanje okolja, njihovo uporabnost ter vpliv v procesu kariernega odlocanja
mladostnikov. Ucinkovita uporaba informacijsko-komunikacijskih tehnologij omogoca
posamezniku hitro pridobivanje Zelenih informacij, vendar neskoncna koli¢ina razpolozljivih

informacij zahteva tudi kriticno razmisljanje, preverjanje in tehten premislek.

Kljuéne besede: karierno informiranje in svetovanje, internet, spletne aplikacije

Abstract

In their final year of high school, students face an important life decision - what to do after
graduating from high school? Tasks of the school counseling service include: presentation of
employment options and continuation of education, notifying and informing about sources of
useful information and guidance through the application-enrollment procedure. In this paper,
| presented how web content and services are included in career informing and counseling at
the Secondary School of Civil Engineering and Environmental Protection, their applicability
and their influence on career decision-making process of adolescents. The effective use of
information and communication technologies enable an individual to quickly obtain the
desired information, but the infinite amount of available information also requires critical

thinking, verification and careful consideration.

Key words: career informing and counseling, internet, web applications
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1 Uvod

Na Srednji $oli za gradbenistvo in varovanje okolja (v nadaljevanju S5 GVO), kjer opravljam
delo Solske svetovalne delavke, izvajamo programe niZjega in srednjega poklicnega
izobrazevanja ter srednjega strokovnega izobraZevanja s podroéja gradbeniStva in
okoljevarstva.

Odlocanje za poklic je ena od najpomembnejsih, najzahtevnejSih in predvsem odgovornih
Zivljenjskih odlocitev. Ta odloditev za marsikoga ni enostavna, Se zlasti pa za mladostnika, ki je
veCinoma brez izkusenj in vedenj o kariernem odlo¢anju, saj mora prvo odlocitev sprejeti Ze
po koncani osnovni Soli.

Na podlagi izjav dijakov prvega letnika SS GVO je razbrati, da so ve¢inoma sami izbrali poklic
in Solo, v katero so se vpisali, pri tem pa so upostevali tudi nasvete starSev ali sorodnikov, ki
imajo gradbena podjetja, ali prijateljev oziroma znancev, ki so sami bili oziroma so dijaki SS
GVO.

Razliéno zahtevni programi se odrazajo v razli¢nih zahtevah in Zeljah dijakov po nadaljevanju
karierne poti, ne glede na program pa se morajo dijaki v zadnjem letniku odlociti, ali se Zelijo
zaposliti ali nadaljevati z izobrazevanjem.

V Programskih smernicah svetovalne sluzbe v gimnazijah, niZjih in srednjih poklicnih Solah ter
strokovnih Solah in v dijaskih domovih je navedeno, da »svetovalna sluzba koordinira naloge
s podrocja karierne orientacije. Dijaki morajo imeti mozZnost udeleZiti se posebnih oblik
skupinskega dela, s pomocjo katerih spoznavajo sami sebe, se informirajo o moznostih
nadaljevanja Solanja ali vkljucitve v delo ter pridobivajo znanja in spretnosti, ki jih potrebujejo
pri razlicnih prehajanjih. Za dijake v zadnjem letniku svetovalna sluzba obvezno ponudi (ali
organizira) vsaj en individualni razgovor.« (Cacinovi¢ - Vogrin&i¢ s sod., 2008, 22)

»Svetovalna sluzba zagotavlja dostopnost do informacij, povezanih s poklicno orientacijo,
vsem udeleZzencem, skrbi za dopolnjevanje ustrezne literature v Solski knjiznici ter se pri tem
povezuje z Zavodom RS za zaposlovanje, VisokoSolsko prijavno-informacijsko sluzbo,
delodajalci idr.« (Cacinovi¢ - Vogrinéi¢ s sod., 2008, 22)

Poleg svetovalne sluzbe je pomemben dostop do informacij omogocil tudi tehnoloski razvoj.
»Razvoj informacijske tehnologije ter s tem Stevilnih racunalniskih pripomockov je eden izmed
bistvenih dejavnikov, ki vpliva na spremenjen nacin svetovanja za izbiro ustreznega poklica in

nacrtovanja kariere.« (AZzman s sod., 2005, 15)
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Z internetom se je povecala koli¢ina informacij, nastali so racunalniski programi in spletni
portali za poklicno svetovanje in vodenje kariere, poleg tega pa internet ponuja nepregledno
in neverjetno koli¢ino informacij o delovnih mestih, moznostih zaposlitve ali Studija. (AZzman s
sod., 2005, 15)

Svetovanje in pomoc¢ pri odlocanju o nadaljevanju karierne poti sta nalogi svetovalne sluzbe,
ki dijakom predstavi njihove moznosti in jih usmerja skozi proces zbiranja informacij in
odlo¢anja ter pomaga pri prijavno-vpisnem postopku. »Informacije o poteh izobraZevanja,
usposabljanja in poklicnega razvoja ucencu koristijo, ¢e so povezane. Zbrati je treba tiste
informacije, ki jih uporabnik potrebuje, in mu jih predstaviti tako, da so zanj ¢im bolj
smiselne.« (Sultana, 2019, 82)

Ob zaklju¢ku srednjedolskega izobrazevanja na S5 GVO, ko se morajo dijaki odloiti za naslednji
korak, so dilemi, ali se zaposliti in pridobiti konkretne delovne izkus$nje ali nadaljevati Solanje.
Ce se odlotijo za slednje, se sprasujejo, kateri tudij je zanje najustrezneji. Nekateri dijaki v
Casu Solanja in po podrobnejsem spoznavanju poklica niso vec prepri¢ani o pravilnosti svoje
izbire in se Zelijo preusmeriti.

Kot je navedeno tudi v priro¢niku za poklicno orientacijo v srednjih Solah, je dijakom danes
tezko izbrati pravi Studij in se odlociti za poklic, ki ga bodo opravljali, saj Studijski programi
pogosto ne dohajajo sprememb, ki se v njih dogajajo. Posledi¢no se zaradi zahtev po vedno
novem znanju podaljSuje tudi ¢as Solanja. Raziskave kaZejo, da je ¢lovek funkcionalno pismen
Sele, ko konca Stiriletno srednjo Solo. (AZman s sod., 2005, 13)

Ugotovitve mojega vec kot desetletnega spremljanja karierne poti dijakov SS GVO kazejo, da
se priblizno ena tretjina dijakov nizZjega poklicnega izobraZevanja odlo¢i za nadaljevanje
izobrazevanja v srednjem poklicnem izobraZevanju. Njihova izbira ni nujno vezana na
izobrazevalne programe s podrocja gradbenistva, saj jim spri¢evalo o zakljuénem izpitu
omogoca vpis v prvi letnik kateregakoli izobrazevalnega programa srednjega poklicnega
oziroma srednjega strokovnega izobraZzevanja.

Priblizno polovica nasih dijakov po uspesSno koncéanem srednjem poklicnem izobraZevanju
nadaljuje s Solanjem v programih poklicno-tehniskega izobraZevanja s podrocja gradbenistva.
Med 80 do 90 % dijakov programa gradbeni in okoljevarstveni tehnik po uspesno opravljeni

poklicni maturi nadaljuje z izobraZevanjem na terciarni ravni — v studijskih programih visjega
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in visokega strokovnega izobraZevanja, z dodatno opravljenim izpitom iz predmeta splosne
mature pa tudi v nekaterih univerzitetnih Studijskih programih, ki tako moznost dopuscajo.
Dijaki programa gradbeni tehnik se ve¢inoma odlocajo za nadaljevanje svoje izobrazevalne
poti na Studijskih programih s podrocja gradbenistva, izbira okoljevarstvenih tehnikov pa je
zelo razprSenain v polovici primerov ni vezana na podrocje okoljevarstva. Tej skupini namenim
najvec ¢asa za informiranje, razgovor in svetovanje.

Izbira poklica je proces, ki praviloma traja daljSe ¢asovno obdobje in zahteva polno aktivacijo
posameznika. Pravilno se lahko odlo¢imo le, ¢e smo dobro informirani o poklicih in njihovih
znacilnostih ter poznamo svoje dobre in slabe lastnosti. Ljudje, ki z veseljem opravljajo neko
delo, so v njem tudi uspesnejsi in bolj motivirani za nenehno izobrazevanje in usposabljanje, s

tem pa so tudi bolj zaposljivi.

2 Z uporabo razli¢nih virov do informacij

Vecina dijakov v prvih dveh letnikih srednje Sole razmisljanju o tem, kaj bodo poceli po
zaklju€eni srednji Soli, namenja zelo malo pozornosti. Takrat dijaki poleg opravljanja Solskih
obveznosti vecino svojega prostega ¢asa namenijo hobijem, Sportu, zabavi, druzenju s prijatelji
in delu preko Studentskega servisa. Skozi nastete aktivnosti dijaki sicer spoznavajo sebe, svoje
interese, Zelje, prepri¢anja in vrednote ter razvijajo razliéne spretnosti, a je kljub temu za
odlocitev potreben tehten premislek.

Ob koncu tretjega in na zacetku Cetrtega letnika se pri dijakih pri¢ne intenzivnejsi proces
odlo¢anja in zbiranja informacij, pri ¢emer jim je poleg klasi¢ne oblike informiranja uporaba
sodobnih informacijsko-komunikacijskih tehnologij (v nadaljevanju IKT) v veliko pomoc.
Svetovni splet jim omogoca hiter dostop do velikega Stevila informacij, ki so v primerjavi s
pisnim gradivom (broSurami, zgibankami, mapami) velikokrat bolj aZzurne. Vendar pa iskanje
pravih informacij, ki jih potrebujejo za odlofanje o karierni poti, vseeno ni lahko, saj je
pomembno, da so pridobljene informacije resnicne, objektivne, aktualne, pravilno
interpretirane in kriticno uporabljene.

NA SS GVO povzetke skupinskega informiranja objavim na spletni strani $ole, in sicer v zavihku,
ki je namenjen kariernim informacijam (http://gvo.sc-celje.si/Svetovalna sluzba/). Povzetki
poleg ostalih informacij vsebujejo spletna mesta, na katerih dijaki najdejo informacije,

pomembne za karierno odloc¢anje.
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Namen te objave je, da imajo dijaki v vsakem trenutku na razpolago seznam preverjenih
spletnih mest z verodostojnimi informacijami, motiviranje dijakov za uporabo sodobnih
moznosti informiranja, navajanje na samostojnost pri iskanju informacij ter spodbujanje
njihove lastne aktivnosti.

Sestavni del skupinske oblike informiranja so tudi ogledi posameznih fakultet s predavanji in
delavnicami, predstavitve predstavnikov in Studentov visje- in visokoSolskih zavodov
posameznih Studijskih smeri ter predavanja zunanjih strokovnjakov za karierno svetovanje in

usluzbencev centrov za zaposlovanje.

e®eripp
Fakcumeta za
tehinasgio polmeryy

Slika 24: Obisk Fakultete za tehnologijo polimerov v Slovenj Gradcu

(Lasten vir)

V procesu informiranja in odlo¢anja imata pomembno mesto Informativa in informativni dan.
Informativa je dvodnevna sejemska prireditev, ki se enkrat na leto pred informativnimi dnevi
odvija v Ljubljani. Dijakom na enem mestu ponuja pregled izobrazevalnih programov v
Sloveniji in tujini, moznosti dodatnega izobraZzevanja, usposabljanja in jezikovnih tecajev ter
informacije o stipendijah, bivanju v ¢asu studija itd. Zbrane informacije lahko dijaki med seboj
primerjajo in se nato laZje odlocijo, katero izobraZevalno institucijo obiskati v ¢asu
informativnih dni. Dijaki, ki se Se niso odlocili ali kolebajo, kateri Studij in kateri nivo izbrati, se
lahko udelezijo individualnega svetovanja na razstavnem prostoru univerze, kjer jih karierni

svetovalci seznanijo z vsebinami studijskih programov in z zaposlitvenimi moznostmi.
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Obvestilo o dogodku in povezava do spletne in Facebook strani Informative je bila dijakom
dostopna na spletni strani Sole.

Z obiskom izobraZevalnih ustanov v ¢asu informativnih dni dijaki spoznajo njihovo lokacijo,
stavbo, predavalnice ter vzdusje. Nekaterim dijakom to predstavlja pomemben dejavnik pri
izbiri Studija.

Nekateri dijaki imajo obcutek, da doloéene izobraZevalne ustanove na informativnih dnevih
podajajo neobjektivne informacije o Studijih, v ozadju katerih so lahko promocijski ali reklamni
nameni oziroma Zelja po ¢im veéjem vpisu Studentov, zato jim svetujem, da se poleg
spoznavanja izobrazZevalnih ustanov »v Zivo« posluzujejo tudi uporabe njihovih spletnih strani
kot »vstopne tocke« v proces raziskovanja dolo¢enega izobraZevalnega programa.

Spletne strani izobrazevalnih ustanov so ve¢inoma dobro in pregledno urejene. Dijakom
nudijo informacije o vpisnih pogojih, programih, predmetnikih, zahtevnosti programov,
pogojih za ucenje in Sport, ekskurzijah, terenskem delu, praksi, mednarodnih izmenjavah,
prehodnosti, zaposljivosti poklica itd.

V primeru, da jih je vsebina oziroma opis Studijskega programa na spletu pritegnil, lahko
nadaljujejo z zbiranjem informacij s pomoc¢jo uporabe drugih virov informacij. Posebej so jim
zanimivi Studentski forumi in druzbena omrezja (Facebook, Instagram ..). Forumi jim
omogocajo branje ali pogovor o temah, ki jih zanimajo, vpogled v razmisljanja in izkusnje
ostalih dijakov, deljenje informacij, hitro pridobivanje podatkov in anonimnost. Druzbena
omreZja uporabljajo tudi za vzpostavljanje stikov z naSimi bivSimi dijaki, ki Studirajo na
izobrazevalni ustanovi, za katero se odlocajo.

V pomoc pri zbiranju informacij in odloc¢anju so dijakom dostopne tudi spletne strani Zavoda
za zaposlovanje, portal Moja izbira ter radijske in televizijske oddaje.

Zavod za zaposlovanje je sam na podrocju svetovalne dejavnosti razvil nekaj orodij IKT in
pripomockov, in sicer eSvetovanje in program Kam in kako.

Pripomocek eSvetovanje (https://esvetovanje.ess.gov.si/) omogoca dijakom samooceno
lastnih interesov, lastnosti in kompetenc ter raziskovanje trga dela. Namenjen je

samostojnemu informiranju in sprejemanju odlocitev.
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Dobrodosli v eSvetovaniju!

e in si tako zagotovite dostop

TEV?

KAKO
KANDIDIRAM

NA DELOVNA
MESTA?

R 0802055 s Pomot - Konad - Spcari ocod

Slika 25: eSvetovanje

(https://esvetovanje.ess.gov.si/)

Program Kam in kako (www.kaminkako.si) dijaku na podlagi lastnih odgovorov pripravi
seznam zanj primernih poklicev. Seznam je obogaten z opisi poklicev, njihovimi znacilnostmi
in potrebnimi veS¢inami za opravljanje. Program omogoca tudi primerjavo med predlaganimi

poklici, moZnost izdelave kariernega nacrta ter poSiljanje vprasanj svetovalcu.

3) Karierno sredisce
>/ Kam in kako
Kam in kako D Opis pokioov
%) NCIPS
d kateri p

F

Kal * Kam in kako je pripomocek za raziskovanje, razvoj in
E;‘(o izpopolnjevanje vasih moznosti v karieri.

Na voljo vam je

POVSEM PRENOVLJEN PROGRAM

ODRASLI ODRASLI
Sesstachs >
UCENCI, DIJAKI UCENCI, DIJAKI
8! Registracija > 8! Prijava >

Slika 26: Interaktivni racunalniski program Kam in kako

(https://www.ess.gov.si/ncips/kam-in-kako)
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Na Zavodu za zaposlovanje delujejo Karierna sredis¢a (nekdanji CIPS-i), ki dijakom nudijo tudi
osebno informiranje in svetovanje ter pomoc pri uporabi zgoraj omenjenih orodij.

Spletna stran Zavoda za zaposlovanje je prilagojena uporabnikom mobilnih naprav, tako da je
uporaba mobilnega portala mozZna na skoraj vseh mobilnih telefonih in mobilnih operacijskih
sistemih, ki omogocajo dostop do spletnih vsebin.

Pri odlocanju o nadaljnji poklicni oziroma izobrazZevalni poti je dijakom na voljo tudi spletni
servis Mojaizbira.si (https://www.mojaizbira.si/), ki na enem mestu na preprost in ucinkovit
nacin ponuja pregled razli¢nih izobraZevalnih programov in njihovih izvajalcev, opise in video
predstavitve poklicev ter razlicna orodja za karierno informiranje. Spletno mesto vsebuje
azurne podatke, ki se sproti osveiujejo iz baze podatkov MIZS, za podatke o $olah pa skrbijo

vse srednje Sole v Sloveniji.

e Poklicd za jutel

wl

POKLICI SOLE PROGRAM|

737 PRIPOMOCK
[ARAS

Slika 27: Spletni servis Moja izbira

(https://www.mojaizbira.si/)

Koristne, aZzurne, pregledne in sistemati¢no zbrane informacije, povezane s Solanjem (Solski
sistem, iskalnik Studijskih programov, razpisi za vpis, vpisni postopek, vpisni rokovnik,
raCunanje tock, kako do Sstipendije), ponuja dijakom tudi spletna stran Dijaski.net
(http://www.dijaski.net/). Dijaki jo najveckrat uporabljajo za racunanje potrebnih tock za vpis

ter ogled omejitev vpisa na posamezne Studijske programe v preteklih letih.
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[ W

A GRADIVA  OSNOVNESOLE  SREDNESOLE  MATURA  STUDI  FORUM

P— — —

Srupn VISOKOSOLSKO IZ0BRAZEVANIE VISJESOLSKO IZOBRAZEVANIE
ISKALNIK STUDIISKIN PROGRAMOY SEZNAM VISOKIN SOL IN FAKULTET SEZNAM VIS SOL
RAZPISIZA VPIS STUDISKI PROGRAMI IN OMEJITVE VPISA STUDISKI PROGRAMI IN VPISNI PODATKI
KAKO 0O $TIPENDIE? RACUNANJE TOEK VRISV VISIE SoLE
SOLSKISISTEM BOLONISKI SISTEM RACUNANE TOCK
VPISNI POSTOPEK. VPISNI ROKOVNIX

V/PISNI ROKOVNIK

Slika 28: Dijaski.net
(http://www.dijaski.net/)

K boljsi informiranosti dijakov o poklicih ter ves¢inah dobrega kariernega odlo¢anja prispevajo
tudi medijske hiSe z radijskimi in televizijskimi oddajami, kot sta To bo moj poklic in
Turbulenca, ki so na sporedu pred informativnimi dnevi.

Pred Stirimi leti so Karierni centri iz Ljubljane priceli z izvajanjem brezpla¢ne poletne Sole.
Namenjena je dijakom, ki se odlocajo za Studij. V letoSnjem Solskem letu bo zaradi epidemije
koronavirusa potekala preko spleta in bo dosegljiva Siroki populaciji. Zainteresirani dijaki bodo
lahko prisluhnili predstavitvi fakultet Univerze v Ljubljani, uspesni alumni UL pa bodo dijakom
iz prve roke predstavili svoje Studijske smeri in poklicne poti.

Obvestilo o dogodku ter povezavo do spletne strani Kariernih centrov UL ter njihovega profila
na Instagramu in Facebooku sem dijakom poslala na njihove Solske elektronske naslove in
informacije objavila na spletni strani Sole.

Velika koli¢ina in razprsenost informacij pri dijakih povzrocata zmedo in neodloénost. Zato
smo se na Soli leta 2012 odlocili izdelati promocijsko mapo izobraZzevanj na podrocju
gradbenistva.

V mapi so bile na pregleden nacin predstavljene mozZnosti izobrazevanja na podrocju
gradbenistva od niZjega poklicnega izobraZzevanja do doktorskega Studija z nazivi pridobljene
izobrazbe. Navedeni so bili tudi imena, naslovi in spletne povezave izobrazevalnih institucij, ki
izvajajo srednjesolske in Studijske programe. Poleg tega so bile v mapi navedene uporabne
tematske spletne povezave (MIZS, GZS Zavod za gradbenistvo, Spletni servis za poklicno

izobrazevanje Moja izbira, CPI itd.).
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Po petih letih je bila leta 2017 mapa prenovljena in posodobljena z novimi programi in nazivi
posameznih izobraZevalnih ustanov. Dodane so bile ravni izobrazbe po slovenskem in po
evropskem kvalifikacijskem ogrodju (SOK in EOK), navedeni pa so tudi NPK-ji, ki se trenutno
izvajajo v Sloveniji oziroma jih je v tem ¢asu mozZno pridobiti. V mapi so navedene tudi bolj
pomembne organizacije s podrocja gradbenistva v Sloveniji in Evropski uniji.

Mapa je namenjena dijakom zaklju¢nih letnikov programov s podrocja gradbenistva ter
obiskovalcem informativnih dni na izobraZevalnih ustanovah, ki izvajajo programe s podrocja
gradbenistva. Objavljena je tudi na spletni strani nase Sole in spletni strani Gospodarske

zbornice.

GRADBENISTVO

IzobraZevalne ustanove
Programi
Izobrazba

Nazivi

Slika 6: Promocijska mapa izobraZevalnih programov s podrocja gradbenistva iz leta 2017

(https://www.gzs.si/Portals/Panoga-radbenistvo/info%20gradbena%20mapa_2017_v13.pdf)

Mapa je postala dragocen pripomocek ne samo uéencem, dijakom in Solskim svetovalnim
delavcem, ampak tudi kadrovikom v gradbenih podjetjih, poslovnim sekretarjem v podjetjih
kot uporabna pomoc za pravilno iskanje in navajanje poklicev, okrajSav pridobljene strokovne

izobrazbe in nazivov izobraZevalnih programov, pri iskanju kadrov, pri izbiri dodatnih
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izobrazevalnih programov, agencijam za zaposlovanje oziroma posredovanje delovne sile,

Zavodu za zaposlovanje itd.

IKT so v zadnjih letih postale nepogresljiv vir informacij in podporni element pri zagotavljanju

kariernih storitev. Med poglavitnimi prednostmi pred klasi¢nimi oblikami informiranja, kot so

informativni dnevi, tiskovine ali radio in televizija, so:

- dostopnost informacij v vsakem trenutku in z mobilnimi napravami tudi na katerikoli
lokaciji,

- koli¢inska neomejenost,

- ciljano iskanje in pregledovanje informacij,

- azurnost informacij,

- dvosmernost,

- anonimnost.

Prav nekatere od teh prednosti pa prinasajo tudi doloéene slabosti:

- v mnozici informacij se je tezko orientirati,

- informacije so lahko nezanesljive, napacne ali celo zlonamerne,

- informacije so lahko zastarele, ker se razli¢ne objave vecinoma sploh ne brisejo;

- anonimnost na druzbenih omrezjih omogoca objavo netocnih, Zaljivih ali zlonamernih
zapisov,

- uporaba dolocenih aplikacij zahteva doloCena znanja, ki jih je treba tudi stalno
izpopolnjevati.

Zaradi naStetega dijaki Se vedno potrebujejo osebni stik in podporo, da bi lahko izkoristili

pridobljene karierne informacije ter jih uporabili tako, da bi jim koristili. Vsi dijaki na SSGVO

imajo moznost individualnega svetovalnega razgovora kot pomoc pri raziskovanju nadaljnjih

moznosti izobrazevanja in poklicnih poti skladno z njihovimi potrebami.

V zadnjih letih je med mladimi v porastu uporaba razlicnih druzbenih omrezij (pretezno

Facebook in Instagram ter druga druzbena omreZja ..), zato so jih za promocijo svoje

dejavnosti in informiranje SirSe javnosti o svojih storitvah pri¢ele uporabljati tudi

izobrazevalne ustanove in svetovalne organizacije.

Se posebej so se prednosti uporabe IKT pokazale ob leto3nji epidemiji koronavirusa. V tem

obdobju se je na 3oli poleg elektronskega obveséanja in komuniciranja po e-posti uveljavilo

svetovanje prek spletnega servisa Teams kot alternativne moZnosti osebne oblike svetovanja.
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Glavne prednosti uporabe Teamsa v svetovalne namene so njegova dostopnost vsem dijakom
Sole, enostavnost uporabe ter omogocanje vidne in slusne konverzacije ter posiljanje
(pripenjanje) razli¢nih dokumentov. Svetovalna storitev se je lahko izvajala na razli¢nih krajih,
edina pogoja pa sta posedovanje ustreznega pripomocka IKT (ra¢unalnika ali pametnega

telefon) in dobra internetna povezava.

3 Zakljucek

Zbiranje informacij o moznih kariernih poteh po zaklju¢enem srednjeSolskem izobrazevanju je
dolgotrajen in zahteven proces, ki zahteva polno aktivacijo posameznika.

Z razvojem informacijskih tehnologij se veca Stevilo virov, ki so dijakom na voljo pri zbiranju
informacij. Poleg klasi¢nih oblik informiranja, kot so predavanja, sejemske prireditve, pisna
gradiva (brosure, zgibanke izobrazevalnih ustanov), dijaki veliko informacij pridobivajo na
spletu.

Splet jim omogoca hiter dostop do velike koli¢ine informacij, ki so v primerjavi s pisnim
gradivom (broSurami, zgibankami, mapami) velikokrat bolj azurne, vendar pa iskanje pravih
informacij, ki jih potrebujejo za odlo¢anje o nadaljnji karierni poti, ni lahko, saj je pomembno,
da so pridobljene informacije resni¢ne, objektivne, aktualne, pravilno interpretirane in kriticno
uporabljene.

Zaradi mladosti in pomanjkanja Zivljenjskih izkusenj dijaki Se vedno potrebujejo podporo pri
raziskovanju nadaljnjih kariernih poti. Informacije, pridobljene na spletu, Zelijo dopolniti,
preveriti in predebatirati v osebnem individualnem svetovanju, prilagojenem njihovim
potrebam. ReSevanje razlicnih testov in izpolnjevanje vprasalnikov jim je lahko v pomoc,
vendar pa vec¢inoma to ni dovolj za pravilno odlocitev.

Nenehen razvoj razlicnih racunalniskih aplikacij, orodij in pripomockov zahteva tudi od
svetovalnih sluzb sledenje novostim in izpopolnjevanje znanj in vescin za koris¢enje moznosti

IKT kot pripomocka pri svetovanju.
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Gimnazija Lava
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DIGITALNA ZASVOJENOST

DIGITAL ADDICTION

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
229



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Povzetek

V uvodnem delu prispevka so predstavljeni opredelitev zasvojenosti, njena delitev na kemi¢no
in nekemic¢no (vedenjsko), znacilnosti zasvojenosti in razlogi za razvoj odvisnosti. Osredniji del
prispevka se osredotoca na digitalno odvisnost, ki je bila prvi¢ definirana Sele leta 1995 in s
katero se vse pogosteje sreCujemo tudi v Sloveniji. Simptomi te odvisnosti so enaki kot pri
kemicnih odvisnostih, zato so tudi nacini spopadanja z njo in njenega zdravljenja podobni. Le-
ti so navedeni v zaklju¢nem poglavju prispevka, kjer so nastete tudi nekatere institucije, ki se
z zdravljenjem vedenjskih zasvojenosti v Sloveniji najintenzivneje ukvarjajo. Kljub temu da se
v Sloveniji problema digitalne zasvojenosti zavedamo, pa Se nimamo dovolj razvite mreze

zdravstvenih in drugih ustanov, ki bi ponujale pomoc zasvojencem z internetom.

Kljuéne besede: nekemicna/vedenjska zasvojenost, digitalna zasvojenost, simptomi

zasvojenosti

Abstract

The introduction of the article presents the definition of addiction, its division into substance
and behavioural addiction, the signs or symptoms typical of all addictions and reasons for the
development of an addiction. The central part of the article focuses on digital addiction, which
was first defined only in 1995 and which is more and more common also in Slovenia. The
symptoms of this addiction are the same as with other addictions therefore it is treated in a
similar way. Ways of digital addiction treatment are presented in the conclusion, where also
some institutions dealing with digital addiction are listed. Despite being aware of the problem
of digital addiction, Slovenia still has not developed a suitable network of health and other

institutions that could help digital addicts.

Key words: behavioural addiction, digital addiction, symptoms of addiction
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1 Zasvojenost

1.1 Opredelitev zasvojenosti

Definicija Nacionalnega instituta za javno zdravje (NIJZ) opredeljuje zasvojenost kot »stanje, ki
vpliva na telesno in dusevno stanje zasvojenega, prizadene njegove odnose z okolico in
njegovo ustvarjalnost ter pusti posledice tako v druZini zasvojenega kot v Sirsi okolici, zato o
njej govorimo, ko se dolocen vedenjski vzorec priéne ponavljati iz dneva v dan in postane
sredis¢e  razmiSljanja ter dogajanja v  Zivljenju zasvojenega  posameznika.«
(https://www.nijz.si/sl/vedenjske-zasvojenosti) O zasvojenosti govorimo, ko postane neko
vedenje prevladujoce, zelo pogosto, ko je za posameznika to vedenje pomembnejse od Sole,
hobijev in medosebnih odnosov. Tako vedenje lahko povzroci resne kratkotrajne ali
dolgotrajne posledice, ki se pogosto kazejo kot zdravstvene teZzave, neuspeSnost v 3oli,
neohranitev zaposlitve, slabi druzinskih odnosi in finanéne tezave.

Do nedavnega je bila zasvojenost omejena le na ponavljajo¢e uZivanje razlicnih snovi, ki
vplivajo na vedenjske, kognitivne in fizioloSke procese pri posamezniku. Danes pa zasvojenosti
v grobem delimo v dve skupini:

a) kemi¢ne zasvojenosti, kamor spadajo zasvojenost od 'dovoljenih’ (cigareti, nikotin, kofein,
predpisana zdravila, alkohol, lepila) in nedovoljenih drog (marihuana, kokain, heroin, LSD,
metamfetamini, ...);

b) nekemiéne/vedenjske zasvojenosti, kamor spadajo zasvojenost z igrami na sreco in tvegano
podjetnistvo, zasvojenost s sodobnimi elektronskimi mediji (racunalniske igrice, internetna
pornografija, internetno hazardiranje, socialna omrezja), zasvojenost s hrano, odvisnost od
(destruktivnih) odnosov, deloholizem, zasvojenost s pretirano telesno aktivnostjo,
kompulzivno troSenje denarja, zasvojenost z duhovnostjo, s seksualnostjo,
(http://www.institut-vir.si/o-zasvojenosti.html)

Amerisko zdruZenje za medicino zasvojenosti ASAM je leta 2011 objavilo novo opredelitev
zasvojenosti, ki pravi: »Zasvojenost je predvsem kroni¢na bolezen moZganskega
nagrajevalnega kroga in centrov, ki so povezani z motivacijo in spominom. Nedelovanje teh
sklopov nevronskih povezav se kaze na bioloski, dusevni, druzbeni in duhovni ravni. Izraza se
v posameznikovi patoloski potrebi po ugodju in/ali sprostitvi ob uZivanju snovi in izbiri

dolocenih vedenj«. (ASAM, 2011) Sedem let kasneje se je Svetovna zdravstvena organizacija
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prvic aktivno vkljucila v obravnavo nekemicnih zasvojenosti, ko je v 11. posodobljeni osnutek
Mednarodne klasifikacije bolezni (ICD-11) vkljucila zasvojenost z igranjem videoiger.

Kljub temu da lahko internetne odvisnike najdemo v vseh starostnih skupinah, velja
prepri¢anje, da je najveC zasvojenih prav med mladimi oziroma najstniki. To temelji na
znanstvenem dejstvu, da prihaja v ¢asu pubertete do razvojnega neskladja zaradi razlicne
stopnje dozorelosti dveh pomembnih moZganskih regij, limbi¢ne regije, ki nadzoruje
Custvovanje ter impulzivnost, in prefrontalnim korteksom, ki uravnava zdravorazumsko
presojo, nacrtuje kompleksno kognitivno obnasanje ter sprejemanje in izvrSevanje odlocitev.
(Koprivec, 2019) Prav zaradi tega se mladostniki pogosteje zatekajo k tveganim vedenjem,
med katere spadajo zasvojenosti.

Clovekovi moZgani delujejo tako, da se izogibajo negativnim ob&utkom in teZijo k pozitivnim —
da bi to dosegel, vsak posameznik razvije metode ter vedenja, ki mu pomagajo prebroditi
negativne in travmati¢ne obcéutke. Ce posameznik (sploh mladostnik) uspe razviti zdrave in
ucinkovite mehanizme, predvsem, kako le-te doseti, osebnostno raste. Ce pa teh mehanizmov
nima, negativnih obcutkov ne resuje in se jim skusa izogniti, jih preslisati ali celo izniéiti. Eden
izmed nacinov, kako to dosedi, je zatekanje k uzivanju zasvojljivih substanc ali pa k vedenjskim
zasvojenostim. »Ce se k doloéenemu vedenju zate¢emo vsaki¢, da bi ublaZili notranjo
napetost, bodo to vedenje nasi mozZgani zaceli prepoznavati kot nekaj pozitivnhega in
potrebnega, da se izognejo soocanju s Custvi, pri ¢emer pa dejanske tezave, ki je povzrocila

stisko, sploh ne resijo.« (Cvetko, 2019)

1.2 Razlogi za zasvojenost in znacilnosti zasvojenosti

Na nastanek, razvoj in trajanje zasvojenosti vplivajo Stevilni dejavniki, med katerimi so
genetski dejavniki, primarno druZinsko okolje, oziroma okolje, v katerem so prisotne
zasvojenosti in zlorabe, pomanjkanje zdravih meja znotraj druZine, travmati¢ne izkusnje (tudi
zanemarjanje in zlorabe v otrostvu), nekatere osebnostne lastnosti posameznika (Custvena
nestabilnost, perfekcionizem, nizko samospostovanje), vpliv druzbe in vrstnikov ter znacilnosti

snovi oziroma vedenja, s katerim je posameznik zasvojen.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
232



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Razlicne oblike zasvojenosti imajo razlicne lastnosti, simptome in ucinke, vendar so med njimi

nekatere, ki jih po navajanju Instituta Vir (http://www.institut-vir.si/o-zasvojenosti.html)

zasledimo pri prav vseh:

- pomembnost — aktivnost, s katero je posameznik zasvojen, postane najpomembnejsa v
njegovem Zivljenju in dolo¢a njegovo razmisljanje, Custva in vedenje (tudi v ¢asu, ko je ne
izvaja);

- sprememba razpoloZenja — obcutki ob izvajanju aktivnosti so podobni kot pri kemicni

zasvojenosti (odklop, 'zadetost', umirjenost, apaticnost, ...);

- toleranca — da bi dosegel enako razpoloZenje, mora posameznik povecati kolicino
substance ali porabiti vedno vec ¢asa za aktivnost;

- umik — ko oseba ne more izvajati aktivnosti, od katere je odvisna, se pojavijo odtegnitveni
simptomi: jeza, razdrazljivost, muhavost, tesnoba, apati¢nost, depresija, tresenje;

- konflikt — pride do medosebnega konflikta (med zasvojenim in ljudmi okrog njega),
konflikta z drugimi aktivnostmi (delo, druzabno Zivljenje, hobiji) in notranjega konflikta
(posameznik obcuti izgubo nadzora);

- ponovitev vedenja — pri zasvojencu obstaja visoka tendenca ponovitve predhodnih vzorcev

vedenja — pretirano udejstvovanje v neki drugi aktivnosti;

- nezmoZnost vzdrZznosti;

- zmanjsano priznanje vecjih tezav glede lastnih vedenjin medosebnih odnosov;

- disfunkcionalen Custveni odziv.

2 Zasvojenost z digitalno tehnologijo

2.1 Opredelitev digitalne zasvojenosti

Moderna tehnologija je prodrla v vse pore nasega Zivljenja, najagresivneje v tiste nasih
mladostnikov, katerih moZgani se Se razvijajo. Res je, da je moderna tehnologija vnesla v nas
vsakdan izjemno veliko pozitivnih stvari, vendar se nam vse prepogosto zdi, da je tistih
negativnih vec in da je zasvojenost z moderno tehnologijo postala stalnica razprav tako v
mnogih domovih kot tudi v Solskem prostoru in v javnosti nasploh.

Kljub temu da je zasvojenost s spletom znana vsem, si strokovnjaki (predvsem s podrocja

psihologije), ki se z njo ukvarjajo, Se niso enotni o njenem obstoju in definiciji.
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Nekateri govorijo o kompulzivni uporabi spleta, drugi o zasvojenosti s spletom ali
problemati¢ni uporabi interneta, tretji o sindromu internetne zasvojenosti, patoloski uporabi
interneta ali zlorabi interneta. Strokovnjaki uporabljajo razlicna poimenovanja in razlicne
koncepte, ker imajo razlicna mnenja o tem, kaj sploh povzroc¢a zasvojenost z internetom. Prvi,
ki je definiral zasvojenost z internetom oziroma sindrom internetne zasvojenosti in kriterije za
diagnosticiranje le-te, je bil Ivan Goldberg. Opredelil jo je kot »a pathology, a disorder, an
overuse of this technology, including a wide range of behaviours and impulse-control«
(patologijo, sindrom, prekomerno rabo tehnologije, vkljuéno s celim spektrom vedenj in
nadzorom impulzov). (Goldberg, 1995)
Istega leta je Kimberly Young razvila Test internetne odvisnosti s tem, ko je dolocila kriterije
zanjo. Ti so:

- prekomerna mentalna aktivnost;

- rastoca potreba po uporabi;

- neuspesni poskusi nadzora, zmanjsanja ali popolne opustitve;

- obdcutki tesnobe, depresije ali jeze ob zmanjsanju ali opustitvi;

- vec €asa na internetu kot je bilo naértovano;

- tezave v druZini, Soli, sluzbi, s prijatelji zaradi prekomerne uporabe interneta;

- laganje drugim o casu prezivetem na internetu;

- rabainterneta za beg od tezav in negativnih obcutkov.
Po mnenju Youngove postane z internetom zasvojen tisti posameznik, pri katerem je v
obdobju Sestih mesecev prisotnih vsaj pet izmed zgornjih kriterijev. Glede na te kriterije je
Davis razdelil odvisnost od interneta v dve podskupini — sploSno zasvojenost od interneta, ki
oznacuje prekomerno uporabo interneta brez konkretnega razloga, in specifi¢cno odvisnost od
interneta, pri kateri gre za prekomerno uporab interneta s specificnim namenom, kot so
spletne igre na sreco, nakupovanje na spletu ali igranje ra¢unalniskih iger. (Bolukbasi, 2019)
Po navajanju Centra za pomo¢ pri odvajanju od odvisnosti od interneta Logout
(https://www.logout.si/sl/) obstaja sedem oblik zasvojenosti na internetu:

- sploSna zasvojenost z digitalnimi tehnologijami in spletom: vsakodnevno brezciljno

deskanje po spletu;
- zasvojenost z videoigrami: uporabnika spremenijo iz pasivnega opazovalca v aktivnhega

ustvarjalca;
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- zasvojenost z druZzabnimi omrezji;

- FOMO (Fear of Missing Out): strah pred zamujenimi priloZnostmi predstavlja relativno
novo obliko socialne tesnobe, ki je opredeljena kot posameznikova skrb glede
zamujanja prijetnih, zadovoljujocih druzbenih dogodkov;

- zasvojenost s spletnim nakupovanjem;

- zasvojenost s pornografskimi vsebinami;

- zasvojenost s Sportnimi stavami in igrami na sreco.

Zavedati se moramo, da vsaka raba interneta ni Skodljiva, saj sta nam digitalna tehnologija in
splet precej olajsala tako zasebno kot profesionalno Zivljenje. Poslusanje glasbe, placevanje
polozZnic, hiter dostop do informacij, vkljucitev v spletno razpravo so samo nekatere izmed
aktivnosti, ki si jih brez interneta ne moremo predstavljati. Darija Cvetko pravi, da »gre torej
za virtualno, ki podpira realno ali pa ga do dolo¢ene mere nadomesca, s ¢imer ni ni¢ narobe.
Virtualno, ki podpira realno, ne ogroza in ne zasvoji«. (Cvetko, 2019)

Prav zato Jasna Repa poudarja, da je treba lo¢evati med (uravnoteZeno) uporabo in zlorabo
(prekomerno uporabo) interneta ter zasvojenostjo z internetom. Vecini ljudi predstavljajo
internet in razlicne storitve, ki jih ponuja, le uporabo storitev. Do zlorabe pride, ko zacne
posameznik prevec svojega €asa posvecati le eni aktivnosti (v tem primeru internetu) in mu
za€ne zmanjkovati Casa za aktivnosti, ki jih je pocel prej. Zasvojenost pa nastopi takrat, ko
posameznik izgubi nadzor nad svojim pocetjem in se zacne nekontrolirano ukvarjati le z eno

stvarjo. (Repa, 2010)

2.2 Razsirjenost in znaki digitalne zasvojenosti

Mednarodne raziskave kazejo, da se med 3 % in 7 % oseb, ki intenzivno uporabljajo internet,
razvije zasvojenost, vendar pa praksa kaze, da je to Stevilo precej vecje, saj raziskave vseh oseb
ne zajamejo ali pa posamezniki Se ne kaZzejo vseh znakov zasvojenosti, kljub temu da se zaradi
prekomerne uporabe interneta Ze srecujejo z njenimi negativnimi posledicami. Po navedbah
NIZ (https://www.nijz.si/sl/vedenjske-zasvojenosti) naj bi bilo 3,1 % slovenskih uporabnikov
interneta problematicnih in treba je poudariti, da zajema ta odstotek uporabnike v starosti od
18 do 95 let, ki uporabe interneta ne morejo nadzirati in ne le za mladostnike kot pogosto
mislimo. NIJZ in Mladinsko zdruZenje Brez izgovora sta leta 2016 izvedla raziskavo o

razSirjenosti racunalniskih iger med osnovnosolci.
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Rezultati so pokazali, da je z racunalnisSkimi igrami zasvojenih 2.5 % osmosolcev. Leta 2018 je
NIJZ objavil izsledke mednarodne raziskave HBSC (slov. Z zdravijem povezana vedenja v
Solskem obdobju med mladostniki), v katero so bili vklju¢eni tudi mladostniki iz Slovenije, prvic

tudi 17-letniki.

Rezultati raziskave so bili sledeci:
- 19,1 % jih dnevno igra videoigre;
- 46,3 % jih igraigre 2-3 ure;
- 8,3 % jih ima razvitih 5 znakov problemati¢ne uporabe socialnih omrezij;
- 10,2 % jih Ze ima razvitih 5 % znakov zasvojenostih z igricami.

(http://www.institut-vir.si/o-zasvojenosti.html)

Razli¢ni viri navajajo Stevilne znake zasvojenosti z internetom ali digitalno tehnologijo, ki bi
jih lahko strnili v naslednje:

- izguba obcutka za Cas ali zanikanje ¢asa prezivetega ob tehnologiji;

- obremenjenost z mislimi o spletnih vsebinah;

- nezmoznost prenehanja uporabe tehnologije;

- neupoSstevanje dogovorov s starSi o uporabi tehnologije;

- mocan Custven odziv ob odvzemu mozZnosti uporabe digitalne tehnologije;

- slabi odnosi z drugimi;

- zanemarjanje drugih obveznosti, v€asih celo fizioloskih potreb;

- upad Solske ali delovne uspesnosti;

- prikrivanje tezZav ali laganje o njih;

- nihanje razpolozZenja (Zivénost, apati¢nost, depresija) ob neuporabi tehnologije;

- zavracanje socialnih aktivnosti, v€asih celo izolacija iz druzbe;

- telesni znaki, ki nastopijo kot posledica dolgotrajnega sedenja in gledanja v zaslon

(glavoboli, utrujenost, oZenje vidnega polja, moten spanec).

Omenjeni simptomi lahko imajo dolgotrajnejSe posledice tako na posameznika kot na ljudi
okoli njega. Vplivajo lahko na delovanje njegovih mozganov, na njegove obcutke in pocutje ter

posledi¢no na njegovo vedenje in delovanje v druzini, Soli ali na delovhem mestu.
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Nevroznanstveniki oddelka za psihiatrijo in vedenjske in biovedenjske Studije Medicinske
fakultete UCLA raziskujejo, kako digitalna tehnologija spreminja naSe mozgane in vedenje.
Ugotovili so, da ima stalna uporaba digitalne tehnologije tako pozitivnhe (predvsem na

mozZgane starajocih se ljudi) kot negativne ucinke.

Njihove Studije so pokazale povezavo med uporabo racunalnika oziroma veliko casa
prezivetega pred zaslonom in simptomi motnje pozornosti s hiperaktivnostjo (ADHD) ter med
uporabo medijev in tezavami s pozornostjo. Ugotovili so tudi, da ¢as, ki ga mladi preZivijo pred
ekranom ali na socialnih omrezjih, slabsa ¢ustveno in socialno inteligenco ali pa vodi v socialno
izolacijo, kar se kaze v pomanjkanju socialnih stikov in kvalitetnih odnosov z drugimi. Cas pred
zaslonom ima lahko tudi Skodljiv u¢inek na kognitiven razvoj posameznika in razvoj njegovih
mozganov. Otroci in mladostniki, ki veliko ¢asa prezivijo pred televizijo, racunalnikom ali na
mobilnem telefonu, imajo slabSe razvite jezikovne spretnosti ter zmanjSano povezavo v
mozganih med deli, ki nadzorujejo prepoznavanje besed ter nadzor nad jezikom — ta povezava
je pomembna pri bralnem razumevanju. (Small, 2020)

Kot na svoji spletni strani navaja Logout (https://www.logout.si/sl/), ima igranje racunalniskih
iger pozitivne ucinke (dobra koordinacija oci, gibov rok in miselnih sposobnosti, hitrejsi
reakcijski C€as, hitrejSa sposobnost sprejemanja odlocitev, hitrejSe zaznavanje razlik,
sistematicno misljenje, abstraktno misljenje, boljSa pozornost, hitrejSe procesiranje
informacij), precej pa je negativnih. Med najpogostejsimi so teZave pri presojanju, nacrtovanju
in postavljanju prioritet, pojavijo se tezave s spominom ter slabsa koncentracija in posledi¢no
tudi slabsa sposobnost uéenja. Bolukbasi (2019) pa k temu dodaja dolgorocnejse posledice,
kot so agresija, prekomerna teza in osamljenost, ki lahko vodi v depresijo, ali celo nagnjenost
k samomoru. Tonioni se v svoji knjigi Ko internet postane droga (Tonioni, 2013) dotakne 3e
ena negativne posledice pretirane uporabe interneta, in sicer mentalne disociacije. Disociacija
je naravna teZnja posameznika, da se v stresnih situacijah za¢asno umakne v mentalna
zatocis¢a, se potopi v vzporedno realnost in s tem izkljuci ¢ustva in obcutke, ki prinasajo
bolec¢ino. Po dolgotrajni uporabi interneta pa je pri mladostnikih moc¢ opaziti disociacijo in
oddaljitve od resnicnosti tudi, kadar svet okoli njih ni stresen, negativen ali travmaticen.
Disociativne procese namrec lahko povzroci bombardiranje z drazljaji, ki ga prinasa internet in

se kaZze s simptomi, kot so pretirana utrujenost, sprememba urnika spanja, izguba apetita in
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razdraZljivost. V teh primerih mladostnik pois¢e mentalna zatocis¢a na internetu in se vse bolj

zapira pred realnim svetom in ljudmi okoli sebe.

3 Nacini zdravljenja odvisnosti od tehnologije

Kot pri vsaki drugi vrsti zasvojenosti lahko tudi pri zasvojenosti s tehnologijo delujemo
preventivno, in sicer z vzpostavitvijo varovalnih dejavnikov. Po mnenju d. Cvetko (2020) so to
zdrave omejitve glede uporabe naprav, kakovostni medosebni dogovori znotraj druzine in
sprotno reSevanje tezav, spodbujanje alternativnih oblik preZivljanja prostega ¢asa in dober
zgled starSev. Zavedati se je treba, da pri odras¢ajocih mladostnikih, ki se osebnostno Se
razvijajo in is€ejo, kljub zgornjim dejavnostim pri dolo¢enem Stevilu posameznikov, do
zasvojenosti seveda pride. In takrat so tu starsi, ucitelji, strokovni delavci na podrocju
zasvojenosti, da takemu posamezniku pomagajo.

Zori v svojem ¢lanku Zasvojenost z racunalnikom (ZorZ, 2010) predlaga odtegnitev od vira
zasvojenosti, kar pomeni onemogocenje otroku ali mladostniku dostop do racunalnika za
obdobje vsaj enega meseca, vendar so kasnejse raziskave pokazale, da je poskus blokiranja ali
popolnega omejevanja uporabe interneta nesmiseln in popolnoma napacen. Treba se je
zavedati, da so najstniki rojeni v svet interneta in digitalnih tehnologij ter jim je zato nemogoce
popolnoma prepovedati uporabo le-teh, saj s tem omejimo tudi njihovo funkcioniranje tako v
zasebnem kot tudi Solskem vsakdanu.

Ker je digitalna zasvojenost po svojih simptomih in razvoju podobna kemic¢nim zasvojenostim,
tudi ucinkovito zdravljenje poteka na podoben nacin. Najprej je treba definirati problem —
posameznik sam se mora zavedati dejstva, da je zasvojen in mora biti pripravljen sprejeti
pomoc pri spopadanju z odvisnostjo in njenim zdravljenjem. Cilj zdravljenja je vzpostavitev
moderirane in nadzorovanje uporabe digitalne tehnologije, za kar seveda obstaja ve¢ nacinov,
med katere gotovo spadata dolocanje ciljev (kaj mladostnik sploh Zeli doseci) in reorganizacija
Casa (smiselno je delati urnik razlicnih dejavnosti). Posameznik se mora poskusiti vzdrzati
uporabe dolocenih aplikacij (za kar lahko uporabi razlicne opomnike), zelo dober pa je tudi
vstop v podporno skupino ali druzinsko terapijo (pomoc in podporo potrebujejo tudi osebe, ki

Zivijo z zasvojenim). NajucinkovitejSa strokovna psiholoska metoda pa je kognitivna terapija, s
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pomocjo katere se zasvojenec seznani s svojim problemom in posku$a najti izvor svoje

zasvojenosti.

V Sloveniji se z zdravljenem odvisnosti najbolj celostno ukvarjata ambulanta za zdravljenje
zasvojenosti, ki deluje v sklopu Zdravstvenega doma Nova Gorica (edina ustanova javnega
zdravstvenega sistema v Sloveniji, kjer se ukvarjajo z nekemicno zasvojenostjo, ki jo
povzrocajo internet, video igrice, druzbena omrezja in igre na sreco) in Center pomoci za
zdravljene odvisnosti od interneta Logout, ki ponuja vec celostnih programov svetovanja
otrokom, mladostnikom in mlajSim odraslim, ki prekomerno uporabljajo tehnologijo, ali so
zasvojeni s spletom ali specificno spletno vsebino. Vodja novogoriske ambulante Miha Kramli
pravi (Fajnfar, 2017), da bi se s problemom morali spopasti SirSe. V Sloveniji Ze deluje mreza
ambulant, ki se ukvarjajo s kemi¢nimi oblikami zasvojenosti in le-te bi lahko razsirili tudi v
pomoc za nekemicne odvisnosti in bi tako imeli sistem zdravljenja vedenjskih zasvojenosti
razvejan po celotni drzavi.

Gre torej za to, da je digitalna odvisnost med nami in da se bo z novimi generacijami
mladostnikov najbrz Se Sirila. Res je, da je ta tehnologija tista, s katero so preZeta Zivljenja tako
mladostnikov kot tudi starejsih in da si Zivljenja in dela brez nje ne da predstavljati. Zato vsake
uporabe interneta in spletnih aplikacij ne gre demonizirati in vsakega otroka in mladostnika,
ki veC Casa prezivi ob uporabi tehnologije, takoj oznaciti za zasvojenca. Gre za to, da se
zdravstvenega in druzbenega problema vedenjske zasvojenosti tako starSi kot ucitelji
zavedamo, da se o njej pogovarjamo z otroki in najstniki ter da, kadar posumimo, da gre za

zasvojenost, vemo, kje poiskati ustrezno strokovno pomoc.
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Povzetek

Modernega ¢loveka je zaznamovala tudi moderna tehnologija. Le-ta nam mnogokrat Zivljenje
zelo olajsa, veckrat pa se s pomocjo le-te lahko ujamemo v razliéne pasti zasvojenosti. Ena
izmed taksnih je tudi zasvojenost z internetno pornografijo oz. t. i. kiberneti¢nim seks. Temu
najveckrat podleZe sicer moska populacija, a tega dejstva ne moremo generalizirati.
Zasvojenost s pornografijo je vrsta nekemicne zasvojenosti. Na odrascajocega najstnika ima
odlocilen vpliv zlasti pri gradnji medosebnih odnosov in ustvarjanju predstav o spolnosti. Ena
izmed mozZnosti zdravljenja odvisnosti od pornografije, ki jo bom predstavil v prispevku in ki bi

jo lahko prakticirali med mladimi, je tudi logoterapija.

Kljuéne besede: zasvojenost s pornografijo, kiberneti¢ni seks, nekemiéna zasvojenost,

logoterapija

Abstract

Modern humans have been influenced by modern technology. This technology often makes
our lives easier, yet at the same time, it can trap us in different addictions. One such addiction
is internet pornography addiction or so called cybersex addiction. Men are more often the
ones who have such problems, but we should not generalize. Pornography addiction is a non-
chemical addiction. The youth in teenage years can be heavily influenced by it, especially in
the area of interpersonal relationships. It (pornography) also has the potential to significantly
influence the perceptions the young have about sexuality. One possible solution of tackling
this problem, which | will present in my article as something that could be practiced among

the young, is logotherapy.

Key words: pornography addiction, cybersex, non-chemical addiction, logotherapy
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1 Internetna spolnost ali pornografija ali kiberneticni
seks

Internetna spolnost, pornografija oz. kiberneti¢ni seks je tema, ki jo je nekoliko neprijetno
nasloviti, saj se pogosto tudi odrasli zreli moZzje in Zene ob tovrstnih temah zardeli v obraz
hihitajo kot majhne puncke in mencajo kot nekdo, ki mora nujno na stranisce. Zrelost pa se
kaze ravno v tem, da se lahko soolimo z neprijetnim in tezko ubesedljivim. Vzgojna
komponenta Sole ni nekaj, kar bi moc¢no determiniralo naso Solo, pa vendar imamo uditelji, Se
posebej razredniki, dovolj manevrirnega prostora, da vzgajamo in usmerjamo otroke na tistih
podrogjih, ki jih zaznavamo kot najbolj pereca. Preplavljenost interneta s pornografijo je
vsekakor nekaj, kar bi nas moralo skrbeti in motivirati v smeri vzgojnega delovanja.

Sicer se najbrz zdi, da je boj z internetno pornografijo kot boj z mlini na veter, ampak najbrz
se je podobno pocutil tudi William Wilberfoce, ko je zacel boj proti trgovini s suznji, ali pa
George Washington, ko je vodil upor proti angleSkemu imperiju.

Podatki za leto 2018 pravijo, da je internetna pornografija v tistem letu obrnila okoli 2,8
milijarde ameriskih dolarjev. (Huerta, 2018) Za primerjavo naj navedem podatek, da se je
proracun Slovenije v tistem letu ustavil pod 10 milijardami EUR. (Uradni list, st. 71)

V svojem €lanku se bom do internetne pornografije opredelil negativno, ¢eprav moram na tem
mestu poudariti, da obstajajo izobrazenci, ki pornografije ne zaznavajo kot negativne.
Obstajajo celo struje feministicne misli, ki pornografijo pozdravljajo in interpretirajo kot nekaj,
kar Zenske opolnomoca. (McElroy, 2004)

Sam sem druga¢nega mnenja. Menim, da je pornografija slaba, Se posebej, ¢e so ji
izpostavljeni mladostniki. To moje mnenje podpirajo Stevilni avtorji in strokovnjaki. V ¢lanku
bom predlagal reSitev, ki bi otroke, mladostnike in odrasle lahko obvarovala pred
zasvojenostjo z internetno pornografijo. Kot reSitev bom predlagal vzgojo, ki bi temeljila na
principih logoterapije. Logoterapija namre¢ poudarja individualno svobodo, odgovornost,
ljubezen, predvsem pa brezpogojno vero v brezpogojni smisel in neskon¢no vrednost
socCloveka. (Frankl, 1994)

Ce Zeli mladostnik resni¢no najti pot do sebe, mora spolnost povezovati z ljubeznijo (S€uka,
2007, 194), kar pa je nemogoce, Ce je partner zaznan kot objekt. To pa je ravno bistvo

pornografije, ki udeleZzence v spolnem aktu objektivizira in popolnoma razosebi.
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Izpostavljanje tovrstnim draZljajem in idejam daje otrokom spaceno sliko sveta, zato bi jim z
vzgojno komponento v Soli morali ponuditi boljSo pot. Pot, ki ne sledi takojsnji gratifikaciji
gonov in ki ¢loveka ne obravnava le kot bioloski stroj, pac pa pot, ki cloveka obravnava v vseh

njegovih dimenzijah, telesni, dusevni in duhovni. (Frankl, 1994)

2 Premagovanje zasvojenosti s pornografijo

Vecini ljudi v Sloveniji ime Terry Crews ne pomeni popolnoma nic, ¢e pa jim povemo, da je to
tisti glasni temnopolti misi¢njak, ki nastopa v reklami za kozmetiko Old Spice, potem je slika
nekoliko drugacna. Terry Crews je le eden izmed Stevilnih ljudi po svetu, ki jim je zakon zacel
razpadati zaradi zasvojenosti s pornografijo. V njegovem primeru ima zgodba srecen konecin
z Zeno sta Se vedno skupaj, on pa je velika inspiracija vsem, ki se Zelijo osvoboditi spon
pornografije.

Ben Shapiro v svoji knjigi Porn Generation postreze z osupljivimi podatki. Raziskava med
Studenti je pokazala, da je 46 % Studentov izkusilo t. i. one night stand, torej enkratni spolni
odnos s Clovekom, s katerim ne nameravas preostanek Zivljenja imeti nobenega stika, 43 %
Studentov pa je prevaralo partnerja, s katerim so bili v resni zvezi. (Shapiro, 2005)

Spolnost naj bi omogocala duhovno rast, nikakor pa ne bi smela biti zreducirana zgolj na nivo
telesnosti oz. dejavnosti spolnih organov, ki omogoca le potesSitev gonov in razplojevanju
namenjenih prirojenih motivov. Brez ljubezni je spolnost le nagonska bioloSka dejavnost,
znadilna za Zivali. (S€uka, 2007)

In ravno tu je srz problema. Pornografija dehumanizira ¢loveka, spolni akt pa zreducira na
srecanje dveh ali vec teles. Dodatna teZava je v tem, da je s svojo premisljeno vizualno
stimulativnostjo (ki je Se posebno usodna za fante), tako zelo privlac¢na in Zal tudi sugestibilna.
Posledice prezgodnje spolne aktivnosti so zelo neugodne, Se posebej za dekleta, ki pogosto
trpijo za depresijami. (Shapiro, 2005 in Kristovi¢, 2017) Ze samo stimuliranje moziganov z
zasloni je za mlade zelo skodljivo (Kristovi¢, 2017), vendar pa je ucinek Se toliko bolj usoden,
¢e so na zaslonu prisotne t. i. supranormalne stimulativne podobe.

Maria Ahlin, predsednica organizacije Changing Attitudes, pove, da se mnogo mladih
dandanes o spolnosti uci preko gledanja pornografije, ki iz leta v leto postaja bolj agresivna,
ponizujoc¢a in nasploh ekstremna. (Ahlin, 2019) Seveda bi lahko zavzeli stalis¢e, da bi Sola

morala prehiteti pornografijo s primerno spolno vzgojo.
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S tem seveda ni ni¢ narobe, ¢eprav sem osebno mnenja, da prezgodnje pogovarjanje o
spolnosti ni nujno najboljsa resitev. Podobno stalis¢e zavzame tudi prej omenjeni Ben Shapiro.
O nekemicni zasvojenosti govorimo takrat, kadar zasvojeni za omamljanje stanja zavesti ne
zlorablja kemic¢nih substanc, ampak postopek, s katerim sproZa notranje mehanizme za
omamljanje. Sprozilni dejavniki, s katerimi se je oseba naucila sprozati notranje mehanizme za
omamljanje, so vzburjanje, stimulacija in potesitev. (Kristovic, J., 2019, 580) Vsaka zasvojenost
je obrambni mehanizem, s katerim skrivamo praznino in bolecino (Gostecnik v Kristovi¢, J.,
2019, 583), in ravno tu ponuja logoterapija izijemne moZnosti in ucinkovite pristope, o katerih

bi veljalo spregovoriti in razmisliti.

2.1 Logoterapija

Oce logoterapije je Viktor Frankl, ki je med II. svetovno vojno vec let prezivel v koncentracijskih
taboriscih. Ko se je po vojni vrnil v rodni Dunaj, je tehtal manj kot 40 kilogramov, vse mesto je
bilo razdejano, prav tako pa je izvedel, da njegov ole, mati in Zena niso preziveli
koncentracijskega tabori$¢a. Ce je kdo imel pravico obupati, je bil to zagotovo Frankl, ki pa se
je »pobral« in udejanjil tisto, kar je zacel odkrivati Ze pred vojno. Zacel je Ziveti na temelju
brezpogojne vere v brezpogojni smisel. (Frankl, 1992, 1994, 2005)
Franklova logoterapija ima tri osnovna nacela:

e svoboda volje,

e volja do smisla,

e smisel Zivljenja.
Svoboda volje pomeni, da je ¢lovek vedno svoboden. Seveda njegova svoboda ni neskoncna
in ¢lovek tudi ni svoboden od okolis¢in, vendar pa je svoboden v svojem odnosu do okoliscin.
Naj je njegova svoboda Se tako omejena, ima ¢lovek vedno moZnost svobodne izbire. (Frankl,
1994) V nasem primeru bi to pomenilo, da se ¢lovek/otrok, vedno znova lahko odlo¢i, kaj bo
gledal na racunalniku, televiziji, telefonu ...
Volja do smisla pomeni, da si lovek Zeli najti in izpolniti smisel. Vsak si Zeli, da bi bilo njegovo
Zivljenje smiselno. (Frankl, 1994) SproZanje notranjih mehanizmov za omamljanje gotovo ne
prinasa smisla v Zivljenje, saj gre bolj za zadovoljevanje gonov, kot karkoli drugega, zato je
pomembno, da v ¢loveku zbudimo Zeljo po tem, da najde in udejanji smisel. Volja po smislu

Cloveka vlece, za razliko od gonov, ki ga Zenejo.
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In potem je tu Se smisel Zivljenja. Frankl trdi, da je Zivljenje v vsakem trenutku smiselno, tudi
v najtezjih trenutkih, trpljenja, smrti, obCutka krivde. (Frankl, 1994) Za tovrstno stalisce je
seveda potrebna zrelost in moc.
In kako ¢lovek najde smisel? Primarno z delovanjem oz. udejanjanjem vrednot. Te pa ponovno
lahko razdelimo v tri skupine:

e ustvarjalne vrednote,

e vrednote dozivljanja ali dozZivljajske vrednote,

e vrednote stalisc.
Ustvarjalne vrednote so tipicne za homo faberja (Cloveka delavca), udejanjamo pa jih z
aktivnim delovanjem. Ko govorimo o vrednotah doZivljanja, lahko govorimo o homo amansu
(ljube¢em cloveku). Te vrednote ¢lovek udejanja skozi dozZivljanje lepega — npr. narave,
umetnosti itd. Vrednote stali¢ uvedejo homo patiensa (trpecega ¢loveka). Clovek jih udejanja
skozi stalis¢a, ki jih je zavzel do tragedij, nespremenljivih tragi¢nih zasukov Zivljenja pa tudi s
smiselnim staliS¢em oz. odnosom do ugodja in srece (prav tam).
Johanna Schechner in Heidemarie Ziirner sta na temelju Franklovih antropoloskih tez razvili
deset logoterapevtskih tez. Te so: 1. ¢lovek je soustvarjalec svojega ravnovesja, 2. ¢loveka
znaci njegova usmeritev k smislu, 3. ¢lovek zasluzi spoStovanje, 4. ¢lovek tezi k usmeritvi, 5.
Clovek je svoboden in odgovoren, 6. ¢lovek sam doloca svoje delovanje, 7. Clovek tezi k
suverenosti, 8. ¢lovek je dinamicen in odprt v svet, 9. ¢lovek sam odloca, kako se bo soocal s
krizami, 10. ¢lovek je duhovno bitje. (Velicki in Veli¢ki, 2018, 342)
Logoterapija slika ¢loveka kot entiteto, ki poleg telesne in duSevne poseduje tudi duhovno
komponento, kot takSen pa je clovek vedno sposoben zavzeti lastno staliS¢e in najti
najprimernejse resitve zase in okolico (Velicki in Velicki, 2018, 342). Za razliko od teorij, ki
temeljijo na nac¢elu homeostaze in zmanjSevanju tako notranjih kot tudi zunanjih napetosti,
logoterapija podpira zdravo noodinamiko, ki nikakor ne tezi k temu, da bi posameznik dosegel
celovito zadovoljstvo in umiril vse svoje Zelje. Logoterapija ne podpira ideje, da naj bi se ¢lovek
izogibal Zivljenjskim situacijam, ki povzrocajo napetost, saj tovrsten nacin bivanja ¢loveka
osami od stvarnega sveta in Zivljenja nasploh. (Kristovi¢, 2014, 49).
To pomeni, da mladostniki, ki bili vzgajani v duhu logoterapije, ne bi bezali pred skusnjavo, pac¢
pa zaradi polnega in smiselnega Zivljenja ne bi niti bili skusani ali pa bi, zavezani udejanjanju

smisla, skusnjave, ki vodijo v nekemi¢no odvisnost, lahko uspesno premagovali.
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Da pa bi mladi lahko prisli do poloZaja, ko ne bodo dozivljali t. i. eksistencialne praznine oz.
pomanjkanja smisla, bi bilo dobro, da bi se vzgoja naslonila na najpomembnejse principe
logoterapije. Vzgoja je v antropoloskem smislu prva naloga ¢loveka, ki jo v prvi vrsti opravljajo
starsi, nato pa tudi institucije, ki se ukvarjajo z otroki. Vzgoja otroku podari ¢loveskost, seveda
pa mora biti tisti, ki vzgaja (stars ali ucitelj), vreden posnemanja in spostovanja. (Kalamar Frece
in Kristovic, 2018)

Otroku je treba omogoditi zavedanje samega sebe kot svobodnega in odgovornega bitja, ki se
lahko v vsaki situaciji odloci, torej omogoci prehod od zavedanja svoje svobodne biti k
odgovorni biti in odlo¢ujo¢i se biti. (Frankl v Kalamar Frece in Kristovi¢, 2018) Sola svojega
delovanja torej ne more zvesti le na nivo izobrazevanja, ki v dobi odraslosti omogoca
konkuriranje na trgu delovne sile, pa¢ pa mora mladostnika oblikovati tako, da bo lahko
kvalitetno Zivel svoje Zivljenje, sprejemal dobre odloditve in se izogibal bivanjski prikrajSanosti
oz. stanju odsotnosti smisla.

Na tem mestu pa velja opozoriti na to, da odgovornosti za neuspeh ali zaslug za uspeh ne
nosijo zgolj ucitelji ali starsi. Seveda je potrebno, da naredimo vse, da bi bili otrokom najboljsi
mozen zgled in da bi jih opremili s strategijami, ki jim bodo omogocale aktivho delovati na
podrocju samovzgoje, s katero lahko korigirajo morebitne slabe vzorce, ki so jih prinesli s sabo
iz otrostva v odraslo dobo. Uspeh pa je Se vedno odvisen od u¢encevih/otrokovih odlocitev.
To zavedanje je osvobajajoce tako za ucenca kot tudi za ucitelja. Ucitelju omogodi, da lahko,
Ce je sam naredil vse potrebno, z razumevanjem in mirnim srcem sprejme morebitne vzgojne
neuspehe, otroku pa da tovrsten pogled obcutek odgovornosti in lastne vrednosti.

Lukasova trdi, da je pedagoski zgled edini resnicni instrument za vzpodbujanje osebnosti, ki ga
imamo na razpolago v procesu vzgoje (Lukas, 1993, 58), zato se moramo potruditi, da bo le-ta
vreden sposStovanja Lukas, 1993, 72), istoasno pa se moramo zavedati, da se nasa
odgovornost s tem tudi konca. Ucitelj/vzgojitelj je odgovoren le za zgled, ki ga daje, ne pa tudi
za njegovo ucinkovitost (Lukas, 1993, 59), ta je namrec odvisna tudi od otroka, zato je prav, da
se zavedamo tudi odgovornosti, ki jo nosi otrok.

V svoji oceni sem seveda subjektiven in morda vidim stvari, ki jih ni, a vendar se ne morem
znebiti obcutka, da imajo tisti ucenci, ki so se Ze v osnovni Soli ujeli v past zasvojenosti z
racunalniskimi igricami, socialnimi omreZji ali spletno pornografijo, bolj prazna Zivljenja, tezje

prevzemajo odgovornost zase in nase, imajo slabo samopodobo (ki je seveda lahko vzrok in
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ne posledica zasvojenosti) in so nasploh manj spretni v medosebnih interakcijah. Dejansko se
zdi, kot da ne spostujejo nikogar, vklju¢no s sabo. Tem mladostnikom bi bilo vsekakor

potrebno pomagati.

3 Zakljucek

Skusnjava, kot je pornografija, bo mladostnika peljala dlje, kot bi si Zelel, ga tam drzala dlje,
kot je nacrtoval, in mu izstavila visji racun, kot ga je pripravljen placati. Ravno zato bi se morali
tako starsi kot tudi ucitelji truditi, da se opremimo s strategijami, ki bodo preprecevale, da bi
otroska Zivljenja ostala brez smisla. Kot smo lahko videli, so posamezniki, ki svoje Zivljenje
dojemajo kot prazno, v veéji nevarnosti, da se bodo ujeli v past kemicne ali nekemiéne
zasvojenosti. Spletna spolnost je ena takSnih nekemicnih zasvojenosti, ki zaradi svojih
destruktivnih idej predstavlja nevarnost za celotno druzbo. Ideje, da gre pri spolnosti zgolj za
konzumacijo in ne za konekcijo, za potesitev gonov in ne za ljubezen, so zelo nevarne, saj ljudi
razélovedijo in popredmetijo. Clovek je naenkrat samo 3e telo, biolodki stroj, sposoben
dozivljanja ugodja, ki se ga trudi doseci, preko dosezenega ugodja pa tezi k stanju homeostaze,
torej k stanju brez napetosti.

Logoterapija je zgoraj napisanemu dobra protiutez, saj ¢loveka obravnava v njegovi celovitosti,
tako da obravnava njegovo telo, duso in duha. Ne spodbuja stanja homeostaze, pac pa podpira
noodinamiko — napetost, ki ¢loveka vle¢e napre]. Logoterapija ¢loveku vraca dostojanstvo in
ga prijazno opozarja na to, da je posedovalec svobodne volje in s tem nosilec odgovornosti.
Mnenja sem, da je lahko uspesna in ¢loveka vredna le vzgoja, ki temelji na svobodi in
odgovornosti, zato verjamem, da bi bila logoterapija lahko odlicen temelj za vzgojno delovanje
tako Sole kot seveda tudi druzine.

Se preden pa se sploh lahko zaénemo pogovarjati o tem, kak$ni naj bodo temelji vzgojnega
delovanja 3ole, si priznajmo, da smo vzgojno komponento predolgo zanemarjali, nato pa ji
odmerimo mesto, ki ji priti¢e. Sola je namre¢ edini sistem sodobne druzbe, ki lahko isto¢asno
vpliva na ¢lovekovo izobrazbo, socialno vedenje in ¢loveénost ter s svojo dejavnostjo podpira
ali spodnasa vzorce, ki jih otrok (pri)dobi v druzini — tako dobre kot tudi slabe. (Nussbaum,
2010, 45) Pri tem se moramo zavedati, da znanje, ki ga otrok pridobi v Soli, samo po sebi ni

nikakrsno zagotovilo za razvoj zdrave in pokon¢ne osebnosti.
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Velja celo nasprotno — golo znanje brez ¢loveénosti je lahko celo nevarno (S¢uka, 2012, 178)

ali pa vsaj nima nikakrSne vrednosti, saj vednost brez eti¢nosti predstavlja le znanje v obliki

uporabnih podatkov (Rutar, 2002, 3).
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Povzetek

Se nedavno tega smo, ko je nekdo govoril o zasvojenosti, pomislili na drogo oz. kemi¢no
zasvojenost, v zadnjem c¢asu (v zadnjem desetletju ali ve¢) pa smo pri¢a raznovrstnim
nekemicnim zasvojenostim. Ena izmed teh je skupina odvisnosti od tehnologije — gre za
zasvojenost z racunalniskimi igrami in racunalnikom, telefonom, z uporabo razli¢nih druzabnih
omrezij ... V svojem prispevku se bom osredotodila na zasvojenost z racunalnisSkimi igrami in
opozorila na konkreten primer, s katerim sem se srecala pri ucencu 6. razreda. Spregovorila
bom o posledicah zasvojenosti pri tvorbi (po)ustvarjalnih besedil pri pouku slovenscine, kako
sem se tezave lotila kot u¢enceva uciteljica materinscine, kakSno je bilo sodelovanje s Solsko
svetovalno sluzbo in kako se je ucenceva zasvojenost odrazila v ¢asu dela na daljavo, ko je

svoje naloge opravil pravocasno in vzorno.

Klju¢ne besede: zasvojenost, nekemicna zasvojenost, racunalniske igre, (po)ustvarjalno

pisanje

Abstract

Still not that long ago if anyone mentioned addiction our mind would immediately go to drugs
or some kind of chemical addictions. However, nowadays (in the last decade or maybe a bit
more) we have been witnessing a plethora of non-chemical addictions. One of these is the
group of technology addictions — addictions where a person is addicted to computer games, a
mobile phone, the use of social media etc. In my article, | shall focus on computer games
addiction and bring to the attention an example of a certain six-grade student who | have
encountered in my career. | shall address the consequences that such addiction has on the
formation of creative texts in the mother tongue. | shall also explain how | have tackled the
problem as the student's Slovene teacher, what the cooperation with the social workers was
like and how the student's addiction manifested itself during the days of distance learning,

when he dutifully accomplished the tasks that were given to him.

Key words: addiction, non-chemical addiction, computer games, creative writing
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1 Odvisnost in nekemicna zasvojenost

V preteklosti smo zasvojenost oz. odvisnost opredeljevali predvsem v povezavi s ponavljajo¢im
uzivanjem snovi — droge, alkohol, cigarete ... — ali ponavljajo¢imi navadami — pornografija, igre
na sreco, nakupovanje, Sport ... Danes pojem zasvojenosti opredeljujemo veliko Sirse, saj le-ta
zajema tudi odvisnost od razlicne tehnologije, ki sodi v t. i. nekemi¢ne oz. vedenjske
zasvojenosti. ASAM (American Society of Addiction Medicine) zasvojenost definira kot
kroni¢no bolezen mozZganskega nagrajevalnega kroga in centrov, ki so povezani z motivacijo
in spominom, nedelovanje teh nevronskih povezav pa se kaZe na bioloski, duSevni, druzbeni
in duhovni ravni. Izraza se v posameznikovi patoloski potrebi po ugodju in/ali sprostitvi pri
uzivanju snovi in izbiri dolo¢enih vedenj. (ASAM, 2011) Sanja Rozman jo pojmuje kot ne nujno
telesno odvisnost od nekega sredstva, ki deluje na zavest, temvec kot ravnanje, za katerega
zasvojen Clovek ve, da je Skodljivo, a ga ne more opustiti, ker bi dozZivel abstinenéno reakcijo
(Rozman, 2007, 31). Jasna Repa je mnenja, da odvisnost pomeni ponavljajoce se navade, ki
povecujejo tveganje za nastanek bolezni oz. socialnih problemov. (Repa, 2010, 17)

Miha Kramli, slovenski psihoterapevt, pravi, da je bila pred dvajsetimi leti vecina pacientov
tista, ki je bila zasvojena z drogo — kokainom, heroinom, ekstazijem ..., potem pa so se naprej
zacele pojavljati tezave z odvisnostjo od igralnih iger, danes pa je vse vec t. i. nekemicnih
zasvojenosti, ki se zacnejo Ze v zibelki. (Domovina, 2019) Slednji podleZe vse ve¢ mladih. Kramli
(2019) opozarja, da Ze majhne otroke navadimo na t. i. intenzivnost, povezano s taksnimi in
drugacnimi monitorji. TakSen otrok je nezmozen doZivljanja pristnega stika z naravo, vse svoje
frustracije pomiri le s stikom z »monitorckom, kakor ga avtor (2019) poimenuje. Nekje 50
odstotkov otrok danasnje dobe je tak$nih, ki svoj prosti ¢as preZzivljajo v virtualnem, ne pa v
realnem svetu. Veckrat naletimo na trditev, da moramo pri uporabi moderne tehnologije lociti
med koristno uporabo in zasvojenostjo in upostevati, da morajo tudi otroci iti v korak s ¢asom,
s C¢imer se sicer strinjam, se mi pa poraja vprasanje, kje je tista meja med koristnim in
zasvojenostjo.

Sama zasvojenost se torej lahko zacne Ze v ranem otrostvu, mnogi pa odvisnosti od tehnologije
podleZejo tudi kasneje, bodisi v »Solski« ali celo odrasli dobi. Tilen Zamuda, psihiater UKC
Maribor, opozarja, da se zdravljenje odvisnosti obi¢ajno zacne z abstinenco, kar pa je pri
novodobnih odvisnostih zelo tezko ali celo nemogoce doseci, saj je bolj kot to, da mladostnika

iztrgamo iz druzbe vrstnikov in spleta, pomembno, da se lotimo korenite spremembe nacina
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Zivljenja posameznika, ki ga moramo usmeriti v »Zivo« druzbo in gibanje. (MMC RTV SLO,
2019) Strokovnjaki se torej obravnave lotijo s psihoterapijo in le v redkih primerih
medikamentalno oz. je slednja terapija namenjena le blazitvi fizi¢nih spremljevalcev odvisnosti
(nespecnost, nihanje razpoloZenja, napetost ..). Do samega zdravljenja sicer v realnem
zivljenju dokaj redko pride, saj smo (na Zalost) starsi Se vedno prepricani, da otroka lahko
vodimo, mu postavimo meje in da je le-ta sam sposoben pretrgati dolgo nit v zasvojenosti. Pa

je res tako?

2 Nekemicna zasvojenost pri mladostnikih

Mladostniki so tista populacija, pri kateri se vedenjska zasvojenost najpogosteje pojavi. Vrst
nekemicne zasvojenosti je vec: igre na sreco, erotic¢na (seksualna) zasvojenost, t. i. druzbeno
sprejemljive zasvojenosti (s Sportom, nakupovanjem, z delom, religijo), zasvojenost s hrano
ter odvisnost od elektronskih naprav oz. tehnologije. Mladostniki so tista populacija, pri kateri
se slednja vrsta vedenjske zasvojenosti najpogosteje pojavi.

Povprecen Clovek na svojem delovnem mestu letno opravi priblizno 2000-2100 ur. M. Kramli
v intervjuju za Domovino opozarja, da imajo vambulanti prek 60 mladostnikov, ki ve¢ kot 3000
ur prezivijo na igricah, druzabnih omrezjih ... (Domovina, 2019) Mislim, da je razprava na tem
mestu odvec in da smo odrasli tisti, ki se moramo vprasati, ali res ljubimo svoje otroke.

Po Kramlijevem mnenju (2019) lahko nekemi¢no zasvojenost razdelimo nekje na Stiri stopnje,
ki jih bom poskusala opredeliti v nadaljevaniju:

1. stopnja: otrok sam pove, kdaj bo z aktivnostjo na racunalniku/telefonu ... koncal, in se
omejitve drzi (obicajna situacija);

2. stopnja: otrok obljublja, da bo z aktivnostjo na racunalniku/telefonu ... koncal, a se omejitve
ne drZi in odreagira agresivno (pogosto obvladljiva situacija);

3. stopnja: prisilno vedenje, pri ¢emer otrok odreagira agresivno in z groznjami (potrebna
obravnava v instituciji);

4. stopnja: zasvojenost, pri kateri otrok ne zaznava okolice in je fiziéno agresiven.

Omenjene stopnje najveckrat prepoznamo starSi v domacem okolju. Nemalokrat pa so
posledice vidne tudi pri $olskem delu posameznikov. Sola je sicer institucija, v kateri so
pametni telefoni ipd. »priporoeno« prepovedani oz. Sola (ne)uporabo le-teh opredeli v

vzgojnem nacrtu oz. pravilih Solskega reda, pri ¢emer moramo poudariti, da ne gre za
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neuporabo moderne tehnologije, saj Sola poskrbi, da se vsak otrok seznani in nauci le-to
uporabljati v pravem obsegu. Nezazeleno je prinasanje lastnih pametnih telefonov v Solo, saj
bi uporaba omenjenih naprav vplivala na druzenje z vrstniki, prezivljanje odmorov ...
In kateri so tisti dejavniki, ki najpogosteje pripeljejo do zasvojenosti? Na odvisnost oz. pojav
le-te najveckrat vplivajo primarno druzinsko okolje (in pri¢akovanja starSev ali samih
posameznikov) in morebitne travmatic¢ne izkusnje iz tega, genetska nagnjenost, vrstniki in
druzba, duSevne tezave posameznika, pretirana slaba samopodoba, perfekcionizem ... Ravno
zaradi teh dejavnikov pa je zelo pomembno, da otroka opazujemo in mu nudimo varno
druzinsko okolje.
Zasvojenost s tehnologijo lahko prepoznamo po naslednjih znakih:

e posameznik neprestano razmislja o svoji dejavnosti, le-ta postane prevladujoca, ne

more se ji upreti;

e sprememba pocutja in vedenja (nezainteresiranost za druge stvari, agresivnost);

e neracionalna poraba Casa;

e odtegnitveni simptomi: razdraZenost, tesnoba, nemir, tresavica, lahko depresija;

e konflikti (predvsem z druzino);

e zanemarjenost (psihi¢na in fizi¢na);

e izogibanje druzbi ...
Pomembno je, da znamo lociti med obic¢ajnim udejstvovanjem z doloceno aktivnostjo in
zasvojenostjo. O slednji govorimo, ko to vedenje postane prevladujo¢e. Ko doloceno
zasvojenost prepoznamo, je prvi korak, da le-to prepozna tudi sam zasvojenec, sledi iskanje
pomodi. V Sloveniji imamo kar nekaj zavodov, ki nudijo tovrstno pomoc, najpomembneje pa
po mojem mnenju je, da delamo na preventivi, pa bodisi da gre za primarno druZinsko okolje

ali pa sSolo.

2.1 Pravljica o vojakih in tankih

V nadaljevanju bom predstavila primer vedenjske zasvojenosti in spopadanje z le-to.

Janko (ime je izmisljeno) je ucenec 6. razreda osnovne Sole. Je povprec¢no sposoben, na
dolocenih podrocjih zelo informiran. Veliko ve o prvi in drugi svetovni vojni, o Hitlerju in tankih,
ki so bili v drugi svetovni vojni uporabljeni. V nizjih razredih je bil opredeljen kot ucenec z

ADHD in Se marsicim. Prijateljev nima, soSolci ga ne sprejemajo, saj je pri pouku zelo nemiren,
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ves €as govori, spusca »¢udne« glasove in ne sledi. V prostem casu je veliko igral racunalniske
igrice (ko re¢em veliko, mislim po ve¢ ur dnevno), kar se pri pouku odraza v nezbranosti in
neprestanem oponasanju zvokov streljanja. Ko sem omenila podatek o prostem c¢asu, sem
namenoma uporabila preteklik, saj so starsi uspeli njegovo uporabo oz. igranje racunalniskih
iger omejiti. Posledice pa so vidne ... zelo vidne.

Pri pouku slovenscine v 6. razredu obravnavamo tudi pravljico. Tipi¢na pravljica ima nedolocen
kraj in ¢as dogajanja (saj veste nekoc, za devetimi gorami ...), sreen konec, pravljicna stevila
... in tipizirane knjiZz. osebe (npr. zlobna maceha, revna mati, tretji sin ...). U¢enci so dobili
navodilo, da po vzoru ljudske pravljice tvorijo svojo pravljico, v kateri morajo upostevati
omenjene znacilnosti. Navodila so obsegala tudi opredelitev oseb — skrben oce, zlobna
maceha, tri héere — in uporabo ¢arobnega predmeta. Janko se je pravljice lotil na poseben
nacin, navodil ni uposteval in koncni izdelek je bil »pravljica« o tankih iz druge svetovne vojne.
Ze med samim pisanjem sem ga opozorila, da je za%el, in ga poskugala usmeriti v novo pisanje
oz. nov zacetek. Zaman. Jankova pravljica je bila sestavek o tipih tankov in vojakih ter bitki
med temi. Kot bi brali ¢lanek iz poljudnoznanstvene revije, ki bi mu za boljso ilustrativnost
dodali nekaj zgodbe. Vse skupaj je u¢enec opremil seveda tudi z zvo¢no podobo — streljanjem
in voZnjo, na kar sem ga veckrat opozorila in s tem poskusila preostali skupini omogociti
prostor za zbrano pisanje. V naslednji uri sva z Jankom predebatirala znacilnosti pravljice in
nacin, kako bi le-te vpletel v zgodbo. Zacetek pravljice je bil ustrezen, po treh povedih je zasel.
Ko sva s Solsko svetovalno delavko, ki »dela« z Jankom, govorili o njegovem (po)ustvarjanju,
sva bili enotnega mnenja — decek Zivi v svetu racunalniske igre in se stvarnosti okoli sebe ne
zaveda. Strinjali sva se, da se je zadeve potrebno loditi sistemati¢no. Uéenec namrec ni bil
sposoben desetminutne osredotocenosti na neko stvar, ki ni bila predmet njegovih izletov v
virtualni svet. Najina ugotovitev pa je v sodelovanje nujno vkljuevala tudi starSe. Naj povem,
da so se starsi teZzave svojega otroka zavedali in so s Solo zaCeli sodelovali, Se preden je ucenec
postal SestoSolec. Tega sicer kot njegova uciteljica slovensine nisem zaznala, saj je ucenec
kazal tudi znake fizicne zanemarjenosti in ob¢asno verbalno agresijo, s katero se je znesel nad
soSolci. Kak$ne poti reSevanja tezave so izbrali u¢encevi starsi, ne vem, sama pa sem poskusala
predvsem z aktivnim vkljuéevanjem otroka v Solsko delo, s spodbudami, dodatnimi navodili ...
Najpomembnejse pa je bilo postavljanje okvirjev, ki so vklju¢evali nenehen nadzor in u¢encu

postavili jasne meje.
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S¢asoma sva s pomocjo Solske svetovalne delavke z Jankom zacela bolje sodelovati — uredil si
je zvezek, veliko snovi je prepisal Se enkrat, resil je naloge v delovnem zvezku. Vse je bilo na
nek nacin lo¢eno od sodobne tehnologije, saj smo se zavedali, da bi se dec¢ek lahko ponovno
ujel v past. Potem pa. ... je priSel zloglasni 16. marec 2020 in ¢as zaprtja Sol zaradi korona virusa.
Ucitelji smo bili pred novimi izzivi, u€enci pa seveda tudi. Prislo je delo na daljavo in povecana
uporaba sodobne tehnologije. Prvih Stirinajst dni se Janko ni oglasil. Po spodbudi
razrednicarke je zacel z delom, v katero se je vkljucila tudi druzina. Tu moram omeniti njegovo
mater, ki je skrbno bedela nad sinovim delom. Ucenec je sicer navodila dobil preko spleta, vse
naloge in zapise pa je opravil rokopisno. Njegovo delo je postalo vzorno. Brez pretiravanja.
Sestavki so imeli rdeco nit (in ta ni bila povezana s tanki in vojaki), naloge so bile skoraj v celoti
reSene pravilno in oddane pravocasno. Skratka —vse je kricalo po pohvali. Le-to sem z veseljem
napisala njegovi mami in jo preko video klica delila tudi z njegovimi soSolci. Vse to je ucencu
dalo krila. Ko so se uéenci junija vrnili v Solo, je bil Janko sprva Se zelo motiviran, potem pa je
pocasi motivacija zacela upadati. Z rednimi spodbudami in pohvalami je Solsko leto pripeljal
do konca, in sicer z za eno viSjo oceno, kot je bilo sprva pri¢akovati.

To je le eden izmed primerov zasvojenosti. V ¢asu, v katerem Zivimo, odvisnost od moderne
tehnologije preZi na nas na vsakem koraku. V Soli se posledice zasvojenosti z racunalniskimi
igrami, s spletom, telefonom, socialnimi omrezji ... pri posameznikih najveckrat opazi pri
nezmoznosti zbranosti, neprespanosti in posledi¢no utrujenosti, morebitni agresivnosti in
nesposobnosti socializacije.

Poleg tega, da sem uciteljica, sem tudi mama. Moji dekleti sta ravno v obdobju, ko sta za
tovrstne pasti najbolj dojemljivi. V ¢asu, ko nastaja ta prispevek, sem Se toliko bolj pozorna,
da katera izmed njiju ne bi sluajno kazala znakov zasvojenosti, in obcutek imam, da ju
neprestano razvrs¢am po stopnjah zasvojenosti ter se trudim, da dlje od druge ne bi prisli.
Poleg ¢asovne omejitve, ki jo imata moji dekleti, pa se z mozZem trudiva, da bi jima bila dober

zgled z jasnim postavljanjem pravil, ki si jih tudi sama drziva.
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3 Zakljucek

Strokovnjaki so mnenja, da je nekemicnih zasvojenosti oz. t. i. vedenjskih zasvojenosti vse ve¢,
najranljivejSa populacija le-te pa mladostniki. M. Kramli v intervjuju za Domovino pove, da
zasvojenost s tehnologijo presega druzinsko okolje, to ni vec le teZzava posameznikov, temvec
civilizacijski problem. (Domovina, 2019) Med mladimi se vse bolj uveljavlja t. i. e-Sport, kar
omenjeni avtor (2019) poimenuje igranje igric. Mladostniki so veckrat prepric¢ani, da bodo z
le-tem obogateli, kar se sicer zgodi malokomu. Prav tako svetuje, naj svoj prvi pametni telefon
najstnik dobi v drugem letniku srednje Sole, prej pa je lahko le uporabnik, ne pa lastnik. Na tak
nacin bo posameznik lahko razvil normalen odnos do uporabe tehnologije, saj prekomerna
uporaba le-te pri otroku ubija ambicioznost in kreativnost, otrok pa vse bolj tone v
naveli¢anost in otopelost.

Meja med »korakom s ¢asom« in pretirano uporabo moderne tehnologije je tanka, zato
moramo biti pozorni, da je otrok/mladostnik ne prestopi. V Soli veckrat govorimo o smotrni
uporabi moderne tehnologije, spleta ... Otroci zato potrebujejo jasne meje, pomembno je, da
vzpostavimo (druZinska) pravila o uporabi moderne tehnologije, dolo¢imo ¢asovno omejitev
(bodisi tedensko bodisi dnevno) in da pravila, ki jih dolo¢imo, upoStevamo tudi odrasli, saj smo
na ta nacin lahko zgled svojim otrokom. Rac¢unalnik in ostalo tehnologijo naj otroci sprejemajo
kot orodje. Prav je, da jih na to navajamo Ze zgodaj, saj je lahko pretirana uporaba tehnologije
vir frustracij pri otrocih in nenazadnje tudi starsih. Za vse pa spopadanje z odvisnostjo pravi
izziv. Poleg tega menim, da je bistvo vsega v preventivi, in sicer ne le tisti, ko kot odgovorni
starsi obisS¢emo vsa predavanja v zvezi z zasvojenostjo in ko ob vrnitvi domov svojim otrokom
postavimo omejitve pri uporabi tehnologije, temve¢ v preventivi v smislu konkretne
predstavitve poti in posledic zasvojenosti pri ¢loveku (mladostniku) neposredno otrokom. Da
tudi ti sami uvidijo, da poleg lai¢nih starSev in uéiteljev na zasvojenost opozarjajo strokovnjaki,
ki se z le-to srecujejo v realnem Zivljenju. Pozdravljam tudi idejo, da bi o odvisnosti od
tehnologije morda spregovoril kak bivsi oz. ozdravljeni odvisnik. Ta bi lahko najbolj realno

predstavil, kakSno je Zivljenje odvisnika.
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ANKETA MLADOSTNIKI IN SOCIALNA OMREZJA

SURVEY TEENS AND SOCIAL MEDIA
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Povzetek

Socialna omreZja so danes del nasega vsakdana in pri njihovi uporabi mladostniki nikakor ne
zaostajajo, saj si Zivljenja brez socialnih omrezij niti ne znajo predstavljati. V prispevku so
predstavljeni rezultati raziskave, ki je bila izvedena med ucenci 6., 7. in 8. razredov Osnovne
Sole Lava Celje s pomoc€jo anketnega vprasalnika. V anketi sem raziskala, katera socialna
omrezja uporabljajo, zakaj in koliko ¢asa jih uporabljajo, ter ali se zavedajo slabosti njihove
uporabe. Pred izvedbo ankete sem postavila nekaj predpostavk, ki sem jih po opravljeni anketi
tudi ovrednotila. Ugotovila sem, da skoraj vsi osnovnoSolci uporabljajo socialna omreZzja vsak
dan. V ¢asu zaprtja Sol (marec do maj 2020) pa so na socialnih omrezjih preziveli Se ve¢ ¢asa.
Socialna omreZja uporabljajo predvsem zaradi zabave, in zato da se poveZejo s svojimi

prijatelji. Ugotovila sem, da star$i samo obc¢asno vrsijo nadzor nad uporabo socialnih omrefij.

Kljuéne besede: socialna omreZja, mladostniki, vpliv, slabosti, starSevski nadzor, vplivnezi

Abstract

Social media are a part of the daily lives of the adults and teens aren’t far behind with its use
as they cannot imagine life without social media. The results of the survey which was
performed among the 6th, 7th and 8th graders of Primary school Lava are presented in the
article. The survey examines which social media are used, why and how much time do the
pupils use them; and if they are aware of its disadvantages. | have written several hypotheses
before | conducted the survey and then tested them afterwards. The survey finds that almost
all primary school pupils use social media every day. During the lockdown (from March to May
2020) pupils spent even more time on social media. Most teens use social media for
entertainment and to connect with their friends. | have found out that parents only

occasionally monitor the use of social media.

Key words: social media, teens, influence, disadvantages, parental monitoring, influencers
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1 Socialna omrezja

Racunalnik se nahaja skoraj v vsakem gospodinjstvu. Zaradi nenehnega razvoja pametnih
telefonov in drugih elektronskih naprav lahko vecina otrok in mladostnikov dostopa do
interneta — in s tem do socialnih omreZij — ravno preko svojih pametnih telefonov.
Komunikacija preko socialnih omrezij pa prehaja vedno bolj v ospredje in vpliva na druzbeno
Zivljenje mladostnikov.

Spletna druzbena omreZja so aplikacije, spletne storitve, platforme ali strani, ki gradijo in
odraZajo druzbene mrezZe ali druzbene odnose med ljudmi, ki imajo npr. skupne interese in/ali
aktivnosti. Te spletne aplikacije posameznikom omogocajo:

e ustvarjanje javne ali delno javne podobe znotraj omrezja;

e oblikovanje seznama uporabnikov, s katerimi so povezani in

e prikazovanje in pretok njihovih seznamov povezav in povezav drugih v omrezju.

Zacetki socialnih omreZij segaj v leto 1995 kot oblike spletnih skupnosti, ki kasneje
uporabnikom omogocijo iskanje prijateljev. Najve¢jo rast popularnosti doseze najprej
MySpace in kasneje Se leta 2004 ustanovljen Facebook. Z razvojem tehnologije se socialna
omreZja nenehno spreminjajo in temu sledi, da danes veliko spletnih strani omogoca razli¢cne
oblike spletnega mrezenja. (http://sl.wikipedia.org/wiki/Spletno_socialno_omre%C5%BEje)
Socialna omreZja omogocajo registriranim uporabnikom, da na socialnih omrezjih gradijo
svojo podobo. Mladostnikom nudijo nacin, da so v stiku s svojimi prijatelji, omogocijo jim
sklepanje novih poznanstev, sodelovanje v pogovornih skupinah, objavljanje fotografij in
posnetkov ter komentiranje, z njimi sledijo trenutnimi dogodkom in novicam, predvsem pa
jim predstavljajo vir zabave, zaradi ¢esar jim ni dolgcas. Mladi so se vedno pogovarijali in druZili
v prostem casu — z druZzenjem pred Solo, na avtobusni postaji, na igriscu ali s klepetanjem po
telefonu — sedaj pa imajo novo platformo. Danasnje generacije mladostnikov so se rodile v
Casu, ko so odrasli z mobilnimi telefoni neprestano priklju¢eni na internet, zato so vajeni
komuniciranja na socialnih omrezjih.

Vedno vec¢ mladostnikov ima na spletnih socialnih oziroma druzabnih omreZzjih ustvarjen
profil, uporaba socialnih omreZjih pa le Se narasca. Ugotovili so, da ima v povprecju kar 57%
evropskih otrok, ki uporabljajo internet, svoj profil na enem od socialnih omrezij. Slovenski
otroci so se pri tem uvrstili zelo visoko, saj so se med 23 drzavami EU uvrstili na 2. mesto (za

nizozemskimi) — svoj profil ima 76% otrok med 9. in 16. letom.
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Slovenski otroci na dan preZivijo na internetu priblizno 99 minut, 74% jih internet uporablja
vsak dan ali skoraj vsak dan (raziskava v okviru programa Evropske Komisije za varnejsi internet
— EU Kids Online 2010). (https://www.ip-rs.si/novice/evropski-otroci-na-netu-raziskava-o-
uporabi-interneta-med-mladimi-od-9-do-16-let-554/)

Ko govorimo o mladostnikih in uporabi socialnih omrezZij ne smemo prezreti dejstva, da imajo
socialna omreZzja v svojih pogojih uporabe navedeno minimalno starost za uporabo, in to je 13
let. Tukaj bi morali biti starsi bolj dosledni in vrsiti nadzor nad svojimi otroki. Vendar je realnost
drugacna, saj starSi Ze mlajSim otrokom dajo v roke svoj pametni telefon, npr. za ogled
videoposnetkov na spletni strani Youtube. Youtube, ki je najbolj priljubljena stran za ogled
videoposnetkov ni namenjen otrokom do 13 leta, saj lahko naletijo na posnetke ali
komentarje, ki niso primerno za njihovo starost. Youtube je na voljo tudi neregistriranim
uporabnikom. Posamezniki se morajo registrirati le, ¢e Zelijo tudi sami objaviti svoje posnetke
oziroma komentirati vsebino. (https://safe.si/pojmi/druzabna-omrezja)

Med mladostniki zelo priljubljen Viber ne preverja starosti uporabnika, ¢eprav je v politiki
zasebnosti navedeno, da je aplikacija namenjena otrokom starejsim od 13 let. Kot Se dodajajo
v politiki zasebnosti, Viber namerno ne zbira osebnih podatkov uporabnikov mlajsih od 13 let.
Tik Tok zahteva, da morajo biti uporabniki stari vsaj 13 let, mlajsi od 18 let pa morajo imeti
dovoljenje starSev ali skrbnikov za uporabo aplikacije. Minimalna starost za uporabo
WhatsApp je 13 let, a aplikacijo vseeno uporabljajo tudi mlajsi. Za uporabo Instagrama moras
imeti vsaj 13 let, vendar Instagram tega ne preverja. Ce pa dobijo obvestilo, da je uporabnik
mlajsi od 13 let, mu profil izbriSejo. Enako velja za uporabo Facebook. V primeru, da se mlajsi
osebi vseeno uspe registrirati na Facebook in se tovrstna zloraba odkrije, se Facebook
zavezuje, da bo takoj po obvestilu, izbrisal profil te osebe. (https://safe.si/nasveti/druzabna-
omrezja)

Spletni zvezdniki, ki jih imenujemo tudi “influenceriji” ali vplivnezi, ki na YouTubeu, Instagramu,
Snapchatu in drugih socialnih omreZjih objavljajo videe o svojem Zivljenju, imajo na
mladostnike zelo velik vpliv. Vplivnezi so njihov zgled, obcudujejo jih in jih posnemajo. Ta vpliv
izkoristijo podjetja, ki njihovo popularnost izkoristijo, da oglasujejo svoje izdelke in storitve.
Mladostniki sodijo v ranljivejSo skupino, saj oglasevanja ne prepoznajo. OglaSevanje pa je manj

ocitno, saj so izdelki umesceni kar v samo vsebino videa.
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Mladostniki tako postajajo ciljna skupina podjetij in posledi¢no njihovi najvecji potrosniki.

(https://safe.si/novice/vecina-otrok-tezko-prepozna-oglasevanje-strani-influencerjev)

1.1 Namen raziskovanja

Zanimalo me je, kaksno je stanje na 3oli, kjer poucujem, in primerjava s podatki iz raziskave
EU, ki je bila opravljena leta 2010. Namen raziskovanja je ugotoviti, koliko ucencev ima
pametni telefon, ra¢unalnik ali tablico, katera socialna omreZja uporabljajo ucenci, koliko ¢asa
jih dnevno oziroma tedensko uporabljajo, kak$ni so razlogi za uporabo, ali poznajo negativne
posledice uporabe socialnih omrezjih. V anketi me je zanimalo tudi, kako je znadzorom starsev
na druzbenih omreZij. Zelela sem izvedeti, ali se je uporaba socialnih omreZji v &asu karantene
in zaprtja Sol povecala, saj se mladostniki niso smeli druziti s svojimi vrstniki zaradi socialnega
distanciranja, ter ali so jih starSi pri tem podprli. Povprasala sem jih tudi, ali sledijo t.i.

vplivneZzem oziroma “influencerjem” na socialnih omrezjih in kaksno je njihovo mnenje o njih.

1.2 Hipoteze

Na osnovi anketnega vprasalnika sem postavila naslednje hipoteze:

H1: Vedina u¢encev ima pameten telefon in racunalnik doma.

H2: Vecina starSev ne vrsi nadzor nad prisotnostjo svojih otrok na socialnih omrezjih.
H3: Ucenci imajo vsaj en profil na socialnih omrezjih.

H4: Vecdina ucencev uporablja socialna omrezja vsak dan.

2 Analiza rezultatov anketnega vprasalnika

Sestavila sem anketo s 14 vprasanji, na katera so uc¢enci odgovarjali anonimno. lzvedla sem jo
v ¢asu od 16. do 18. junija 2020. Podatki so obdelani in analizirani v programu Microsoft Excel.
V nadaljevanju bom predstavila in graficno prikazala rezultate opravljene anketnega

vprasalnika in jih komentirala.
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Graf 1: Spol in starost anketirancev

Vzorec predstavlja 138 ucenk in ucencev 6., 7. in 8. razreda Osnovne Sola Lava Celje (N=138),
od tega je 53,6% fantov in 46,4% deklet. Po starosti pa je bilo anketiranih 16,7% enajstletnikov,

37% dvanajstletnikov, 28,3% trinajstletnikov, 15,9% Stirinajstletnikov in 2,2% petnajstletnikov.
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Graf 2: Ali imas pametni telefon?

Vecina ucencev (94,9%) ima pametni telefon.
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Graf 3: Ali imas svoj ra¢unalnik/tablico?

Glavnina ucencev (79,0%) ima svoj racunalnik oziroma tablico.
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Graf 4: Ali si deli$ racunalnik z drugimi ¢lani druzine?
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Nadalje me je zanimalo, koliko u€encev si mora deliti racunalnik z drugimi ¢lani druZine. Vec
kot polovica uéencev (64,5%) si deli racunalnik z drugimi, in sicer 78,3% enajstletnikov, 64,7%

dvanajstletnikov, 59% trinajstletnikov, 59,1% Stirinajstletnikov in 66,5% petnajstletnikov.
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Graf 5: Ali tvoji starSi nadzirajo tvojo prisotnost na socialnih omrezjih?

Samo 18,1% uporablja socialna omrezja pod nadzorom starsev, 39,1% starSev vcasih nadzira

prisotnost svojih otrok in 34,7% starSev ne nadzira prisotnosti svojih otrok na socialnih

omrezjih.
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Graf 6: Katera socialna omreZja uporabljas?

Zelela sem ugotoviti, katera socialna omreZja so najbolj popularna med uéenci. Uéenci najraje

uporabljajo Youtube (94,9%), na drugem mestu je Viber, ki ga uporablja kar 81,2% ucencev,
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na tretjem mestu je Tik Tok z 79%, nadalje si ¢etrto mesto delita Instragram in Snapchat s
73,2%, na petem mestu je Google +, ki ga uporablja 50% ucencev, vendar menim, da so
nekateri u€enci zamenjali druzbeno omrezje z spletnim brskalnikom Google. 1z grafa st. 6 je
razvidno, da imajo manjsi krog uporabnikov Skype (25,4%), Facebook (22,5%), Twitter (21,7%)
in WhatsApp (19,6%). Le 1,4% uporablja Tumbir. Ucenci so dodali Se druzbeno omrezje

Discord, ki ga uporablja 5,1% ucencev.
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Graf 7: Zakaj uporabljas socialna omrezja?

Ucenci so kot poglavitna razloga za uporabo socialnih omrezij navedli zabavo (77,5%) in nacin,
da se povezes s prijatelji (73,9%). Nadalje sem jim zdi pomembno, da se naucijo novih stvari
(37%). Manijsina ucencev (29,7%) uporablja socialna omrezja za medsebojno pomoc pri Solskih
obveznostih, da srecujejo ljudi s podobnimi interesi (22,5%) in izobrazevanje (21,7%). Kot

drugo jih je 5,8% navedlo dolgcas.
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SPLETNO POMANJKANJE NERESNICEN POVZROCAJO PRITISK POVZROCAJO ZLORABA DRUGO
NASILNISTVO OSEBNEGA PRIKAZ ZASVOJENOST SOVRSTNIKOV KONFLIKTE OSEBNIH

/ SIRJENJE STIKA ZIVLIENJA PODATKOV

GOVORIC

Graf 8: Katere so slabosti socialnih omreZzij?

Ucenci so kot poglavitne slabosti socialnih omrezij navedli spletno nasilnistvo (73,9%),
povzrocanje zasvojenosti (60,9%), 56,5% ucencev pa meni, da je slabost zloraba osebnih
podatkov. Nekaterim uéenci so izpostavili Se neresnicen prikaz Zivljenja (34,1%), 29% ucencev
je mnenja, da povzrocajo konflikte. Le redki menijo, da so slabosti pomanjkanje osebnega stika

(19,6%) in pritisk sovrstnikov (12,3%).

84,1%

X
o
] - ° °
VSAK DAN ALI DVAKRAT ALI ENKRAT NA TEDEN ENKRAT DO DVAKRAT MANJ KOT ENKRAT
SKORAJ VSAK DAN TRIKRAT NA TEDEN NA MESEC NA MESEC

Graf 9: Koliko ¢asa prezivi$ na socialnih omreZjih?

Kar 84,1% ucencev vsak dan ali skoraj vsak dan uporablja socialna omrezja, 13,8% pa jih

uporablja dvakrat ali trikrat na teden.
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23,2%
39,1%
35,5%

MANJ KOT ENO URO ENO DO DVE URI TRl URE ALl VEC

Graf 10: Koliko ¢asa prezivis dnevno na socialnih omrezjih?

39,1% ucencev preZivi eno do dve uri na socialnih omrezij, 35,5% jih prezivi tri ure ali vec,

23,2% ucencev pa manj kot eno uro na dan.

74,6%

= I 23,9%

DA

Graf 11: Ali si v ¢asu karantene preZzivel ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih?

74,6% ucencev je v Casu karantene vec¢ ¢asa namenilo uporabi socialnih omrezij.

64,5%

DA NE

Graf 12: Ali so ti v ¢asu karantene starsi dovolili, da si prezivel ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih?

V Casu karantene je 64,5% starSev svojim otrokom dovolilo, da so preziveli ve¢ ¢asa na

socialnih omrezjih.

H DA ENE
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Graf 13: Ali sledi$ “influencerjem” (vplivnezem) na socialnih omrezjih?
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Tako imenovanim “influencerjem” sledi na socialnih omrezZjih 64,5% ucencev, od tega je najvec
sledilcev med trinajstletniki (71,8%), nato jim sledijo dvanajstletniki (62,7%), Stirinajstletniki z

59,1%, 56,5% enajstletnikov in 33,4% petnajstletnikov.

1,3%
37,7%

25,4%

14,5%
13,0%

SO ISKRENI IN NA SVOJE PODROCIJE IMAM VELIKO NJIHOVA NE STRINJAM SE Z
POVEDO SVOIJE SE DOBRO SPOZNAJO SKUPNEGA Z NJIMI PRIPOROCILA O NJIMI POPOLNOMA
RESNICNO MNENJE IZDELKIH SO TOCNA

Graf 14: Kaksno je tvoje mnenje o “influencerjih”, ki jim sledis na socialnih omrezjih?

41,3% ucencev meni, da so “influencerji” iskreni in da povedo svoje resnicno mnenje, 37,7%
ucencev je mnenja, da se na svoje podrocje dobro spoznajo, 25,4% ucencev se z njimi ne strinja
popolnoma, 14,5% ucéencev ima veliko skupnega z “influencerji”, 13% ucencev pa meni, da so

njihova priporocila o izdelkih to¢na.

3 Ovrednotenje hipotez in zakljucek

Ob koncu analize lahko zaklju¢im, da sta prva in druga hipoteza potrjeni, saj ima kar 94,9%
ucencev svoj pametni telefon, raCunalnik oziroma tablico pa jih ima 78,9%, od tega si ga 64,5%
ucencev deli ra¢unalnik z drugimi ¢lani druZine.

V drugi hipotezi sem predvidevala, da vecina starSev ne vrsi nadzora nad prisotnostjo svojih
otrok na druzabnih omrezjih, kar lahko delno ovrzem, saj samo 18,1% starSev nadzira svoje
otroke, 39,1% pa vrsi nadzor samo obcasno, kar skupaj predstavlja 57,2%. Priblizno tretjina,
34,4%, starSev otrok ne nadzira. Zaskrbljujoce je, da 87% enajstletnikov in 84,3%
dvanajsternikov uporablja vsaj dve socialni omrezji, kar pa je v nasprotju s pogoji uporabe
socialnih omrezij, kjer je najniZja dovoljena starost 13 let. To pomeni, da njihovi starsi
namenoma krsijo pogoje uporabe, se jim ne zdijo pomembni, te starostne omejitve ne poznajo

ali pa niso seznanjeni s pocetjem otrok na telefonih.
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Potrdim lahko tretjo hipotezo, da imajo ucenci ne glede na starost vsaj en profil na druzbenih
omrezjih, saj kar 94,9% vseh ucencev najbolj pogosto uporablja Youtube, med ucenci starimi
13, 14 in 15 ga uporabljajo vsi. Med enajstletniki je najbolj popularna aplikacija Viber, ki jo
uporablja 91,3% ucencev, med dvanajstletniki pa je ta na drugem mestu, in sicer se je
posluzuje 84,3% ucencev.

Tudi Cetrto hipotezo, vecina u¢encev uporablja socialna omreZja vsak dan, lahko potrdim, saj
kar 84,1% ucencev vsak dan ali skoraj vsak dan uporablja socialna omrezja. Od tega jih 39,1%
uporablja eno do dve uri dnevno, 35,5% pa celo tri ure ali ve¢. Samo 23,2% pa je tistih, ki jih
uporabljajo manj kot uro na dan. Uporaba socialnih omrezji med ucenci se je v ¢asu karantene
Se povecala, kar je potrdilo 74,6% ucencev.

Po opravljeni anketi lahko naredim primerjavo med raziskavo EU Kids Online iz leta 2010 in
nasimi ucenci, iz katere je razvidno, da ima vec uc¢encev vsaj en profil na socialnih omrezjih in
to kar za 18,9%. Leta 2010 je imelo svoj profil 76% mladostnikov med 9 in 16 letom, medtem
ko jim ima na nasi Soli 94,9% ucencev med enajstim in petnajstim letom.

Mladostniki imajo na voljo ogromno oblik spletnega komuniciranja, in ¢eprav so vgrajena kot
del njihovega Zivljenja, se sprasujem, kakSen vpliv bo to imelo na osebne stike in komunikacijo
v resni¢nem svetu, saj virtualni svet pogosto predstavlja povrsno sliko dejanskega Zivljenja
posameznikov, ki so vedno srecni, izgledajo popolno, imajo Sirok krog prijateljev in nimajo
nobenih skrbi. Ceprav se mladostniki zavedajo slabosti socialnih omrefij, kot so zloraba
osebnih podatkov ali spletno nasilje, se poraja vprasanje, ali imajo potrebno znanje za
soocenje s temi izzivi. Zakljucila bi z mislijo, ki jo lahko najdemo na internetu: “Poskrbi, da si

srec¢en v resni¢nem Zivljenju in ne samo na socialnih omrezjih.”
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5 Priloga

Anketni vprasalnik

Prosim odgovorite na spodaj navedena vprasanja. Pri nekaterih vprasanjih je mozinih vec

odgovorov. Ta vprasanja so oznacena z zvezdico (*). Ce pri katerem vpra$anju ne najde$

svojega odgovora, na vprasanje ne odgovarijaj.

Spol M VA

Starost 11 12 13 14
Ali imas pametni telefon? DA NE
Ali imas svoj racunalnik/tablico? DA NE

Ali si delis ra¢unalnik z drugimi ¢lani druzine? DA

Ali tvoji starSi nadzirajo tvojo prisotnost na socialnih omrezjih?

DA VCASIH NE
*Katera socialna omrezja uporabljas?
Facebook

Instagram

You Tube

Snapchat

Twitter

Tumbir

Tik Tok

Google+

WhatsApp

Viber

Skype

Drugo

15

NE
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*Zakaj uporabljas socialna omrezja?

a) Da se poveZem s prijatelji

b) Medsebojno pomoc pri Solskih obveznostih

c) lzobraZevanje

d) Da se povezem z druZino

e) Da se naucim novih stvari

f) Zaradi podpore drugih ljudi

g) Da sreCujem ljudi s podobni interesi
h) lzrazanje samega sebe

i) Zaradi zabave

j) Drugo

*Katere so slabosti socialnih omrezij?
a) Spletno nasilnistvo / Sirjenje govoric
b) Pomanjkanje osebnega stika
c) Neresnicen prikaz Zivljenja
d) Povzrocajo zasvojenost
e) Pritisk sovrstnikov
f) Povzrocajo konflikte
g) Zloraba osebnih podatkov
h) Drugo
Koliko ¢asa prezivis na socialnih omrezjih?
a) Vsak dan ali skoraj vsak dan
b) Dvakrat ali trikrat na teden
c¢) Enkrat na teden
d) Enkrat do dvakrat na mesec

e) Manj kot enkrat na mesec

Koliko €asa dnevno prezivi$ na socialnih omrezjih?

a) Manj kot eno uro
b) Eno do dve uri

c) Triure alivec
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Ali si v ¢asu karantene prezZivel ve€ ¢asa na socialnih omreZjih? DA NE
Ali so ti v ¢asu karantene starsi dovolili, da si preZivel ve¢ ¢asa na socialnih omrezjih? DA NE
Ali sledi$ “influencerjem” (vplivneZem) na socialnih omrezjih? DA NE
*Kaksno je tvoje mnenje o “influencerjih”, ki sledi$ na socialnih omrezjih?

a) Soiskreniin povedo svoje resni¢no mnenje.

b) Na svoje podrocje se dobro spoznajo.

c) Imam veliko skupnega z njimi.

d) Njihova priporocila o izdelkih so toc¢na.

e) Ne strinjam se z njimi popolnoma.

Hvala za tvoje sodelovanje.
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Solski center Celje

Srednja Sola za storitvene dejavnosti in logistiko

Ksenja Rozanski Fidler

POUK Z ALI BREZ MOBILNIH TELEFONOV?

CLASS WITH OR WITHOUT
THE USE OF MOBILE PHONES?
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Povzetek

Razvoj tehnologije danes zaznamo na vsakem koraku nasega delovanja. Najvedji vpliv je Cutiti
na podrocju uporabe pametnih telefonov, tablicin ra¢unalnikov. Pouk lahko poteka z uporabo
ali brez uporabe sodobne informacijske tehnologije. Pri Solskih urah dijaki oddajo telefone na
posebno mesto v ucilnici ali pa jih uporabljajo kot u¢ni pripomocek. V preteklem in letosSnjem
Solskem letu je pouk potekal tako, da so dijaki oddali telefone, ¢e so bili telefoni ucni
pripomocek, pa so jih uporabljali. S pomocjo anketnega vprasalnika sem Zelela obravnavano
tematiko spoznati skozi oci dijakov. Anketirala sem 170 dijakov. Na zacetku raziskave sem si

postavila nekaj trditev, ki sem jih po opravljeni raziskavi tudi ovrednotila.

Kljuéne besede: raziskava, mobilni telefoni in pouk, dijaki

Abstract

Modern technologies are nowadays present in every aspect of our lives. Mobile phones, pads
and computers have the most influence on us all. In the schools the classes can be with or
without the use of modern information- communication technologies. In the classrooms the
students can have with them mobile phones or they must leave them whit the professor. In
the past and the present school year | have demanded from the students of Secondary school
of service and logistics the use of mobile phones or to hand them in. With the help of a survey
guestionnaire | was able to present the topic of mobile phones used in class from the student’s
point of view. | interviewed 170 students. At the beginning of the research | made some claims,

which | evaluated after the survey.

Key words: research, mobile phones and class, students
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1 Zasvojenost

Danes se z besedo zasvojenost sreCujemo pogosteje kot v preteklosti. Medtem ko so v
preteklosti prevladovale oblike zasvojenosti z alkoholom, drogami, se danes vse pogosteje
sreCujemo z zasvojenostjo od tako imenovanih »pametnih tehnologij«. Vse ve¢ mladostnikov
in tudi odraslih posameznikov podleZze pozornosti, ki jo nudijo druzbena omrezja. Nenehno
spremljanje objav in vSeckov na raznovrstnih profilih, v posameznikih spodbudi socialno
pripadnost, povezanost in vrednost osebe v druzbi. Kot navaja dr. Lev Mil¢inski (1975),
»zasvojenost predstavlja predanost navadi ali snovi, da s pomocjo le te v celoti zadostimo
vsem Cloveskim prizadevanjem po notranji moci, vrednosti in spokojnosti«. Zasvojenost
popolni primanjkljaj v osebnostni zgradbi, kar pomeni, da s pomocjo doloéenega dejanja
(igranje racunalniskih igric, polaganje stav,...) izpolnimo praznino, ki jo ¢utimo v sebi. Poleg
»polnjenja« praznine pa zasvojenost pri osebi povzroca stanje omame oziroma opojnosti. Kot
navaja avtorica Sanja Rozman (2013), v svojem delu »Umirjenost — kako prepoznati
zasvojenost, jo razumeti in poiskati po iz nje« je zasvojenost posledica prepogostega ali
pretiranega uZivanja in uporabljanja dolocene snovi/ dejanj, ki ¢ez ¢as popusti in poskrbi za
slabo telesno in duSevno stanje. Za zasvojenost je znacilno:
v' nesposobnost trajne abstinence,
oslabljena sposobnost nadzora nad vedeniji,

v

v hrepenenje po omami,

v' zmanj$ana zmozZnost prepoznavanje resnih tezav,
v

disfunkcionalno Custveno odzivanje.

1.1 Mobilni telefoni in pouk

Mobilni telefoni so v svoji primarni funkciji namenjeni opravljanju telefonskih klicev ter
posiljanju kratkih sporocil. Danes se je njihova uporabnost mocno razsirila. S pomocjo telefona
in dostopa do svetovnega spleta lahko le v nekaj sekundah pois¢éemo pravilen odgovor na
marsikatero vprasanje. Prav to pa jih lahko uvr$¢a med didakti¢ni pripomocek pri pouku. Pri
uporabi mobilnega telefona med poukom je potrebno upostevati ve¢ dejavnikov, zakonodajo
na tem podrocju, varnost telefonov in prenosa podatkov, ozavescanje dijakov o nacinu in

namenu uporabe pri pouku. Zakonodaja omogoca ucitelju avtonomijo pri izvajanju pouka,
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kamor lahko umestimo tudi uporabo mobilnih telefonov. Ministrstvo za Solstvo in Sport je v
sodelovanju s spletnim portalom Safe.si pripravilo smernice za uporabo mobilnih telefonov
med poukom, kjer lahko izvemo, da zakonodaja obravnava naslednje:

v ni splo$ne prepovedi uporabe mobilnih telefonov;

v vsaki 3oli omogoda, da z internimi pravili uredi uporabo le teh;

v’ pri pripravi pravil uporabe naj sodelujejo vodstvo, uéitelji in drugi strokovni delavci,

starsi in tudi ucenci ter dijaki.

Sklepamo lahko, da ima vsaka Sola svoja interna pravila glede uporabe mobilnih telefonov v
Soli in pri pouku. Nekatere Sole dovolijo uporabo na hodnikih in so mobilni telefoni strogo
prepovedani v ucilnicah, druge imajo bolj ohlapna pravila glede njihove uporabe. Potrebno je
poudariti, da lahko uporaba mobilnih telefonov med poukom privede do zlorab (nedovoljena,

snemanja in slikanja), hkrati pa prinese ve¢ pomnjenja, prakti¢cnega ucenja itd.

1.2 Dijaki in mobilni telefoni

Zasvojenost mladih z mobilnimi telefoni je stvar realnosti. Mobilni telefoni so postali sestavni
del nasSega Zivljenja. Marsikako si dneva brez uporabe mobilnega telefona ne more
predstavljati. Pametni telefoni nam olajSajo veliko dnevih opravil, od pla¢evanja racunov,
najema prevozov, rezerviranja pocitnic, raznovrstnih nakupov, kazalcev poti, da o njihovi
primarni operaciji — telefonski pogovori, ki jih je ob poplavi drugih moznih uporab telefona
vedno manj, sploh ne govorimo. Vse nasteto predstavlja uporabo mobilnega telefona kot
idealen nacin oziroma sredstvo, ki nam predstavlja omamo in zasvojenost. Da bi dijake
pripravila na sodelovanje pri pouku, sem se v preteklem in letoSnjem Solskem letu odlocila, da
bodo dijaki pred zacetkom ure oddali mobilne telefone na posebno mesto v udilnici. Zmotilo
me je dejstvo, da velika vecina dijakov veckrat med uro na hitro pogleda na mobilni telefon ali
ga uporablja celo med u¢no uro. To dejanje je zame zelo motece, saj odvraca pozornost dijakov
od moje razlage. Oddajo telefonov so dijaki najprej sprejeli kot negativno pravilo, a kmalu je
veliko dijakov pravilo usvojilo in so oddali telefon brez tezav. Mobilni telefoni so bili ves ¢as
pouka zloZeni v Skatli na katedru. Ob koncu sem jih osebno vrnila, da ne bi prislo do zlorab.

Opatzila sem, da so bili dijaki brez mobilnih telefonov pri pouku aktivnejsi. Pri sebi niso imeli

»odvracevalca pozornosti« - mobilnega telefona, posledi¢no so bili primorani slediti razlagi in
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sodelovati pri urah. Oddaja telefonov ne zagotovi vecje pozornosti pri pouku, a sem opazila,

da so dijaki bolj zbrani in po doloéenem ¢asovnem intervalu pozabijo na mobilne telefone.

2 Analiza ankete — Mobilni telefoni

Raziskavo sem opravila med dijaki SC Celje, Srednje $ole za storitveno dejavnost in logistiko, v
mesecu juniju, s pomocjo portala EnKlikAnketa. Anketo sem izvedla preko interneta, saj je
pouk potekal na daljavo. Sestavljena je bila iz 12 vprasanj, 170 dijakov je nanjo odgovorilo
anonimno. V anketi so sodelovali dijaki razlicnih izobrazevalnih programov. Za analizo
podatkov sem uporabila induktivno metodo. Najprej sem iz rezultatov pri posameznih
primerih sklepala na splosSno. Namen raziskave je bil ugotoviti, ali so dijaki bolj osredotoceni
na obravnavano snov pri pouku, kadar oddajo mobilne telefone. Pred analiziranjem rezultatov
sem si zastavila naslednje hipoteze:

v' dijaki so pri pouku bolj osredoto&eni na razlago, ¢e oddajo mobilne telefone;

v dijaki mobilni telefon primarno uporabljajo za stik s socialnimi omreji;

v uporaba mobilnih telefonov so3olcev dijake zmoti med poukom;
v" sodobne u¢ne metode vkljuéujejo uporabo mobilne tehnologije;
v

dijaki si Zelijo pri pouku uporabljati mobilni telefon.

V raziskavi je sodelovalo 170 dijakov, vendar niso vsi odgovorili na vsa zastavljena vprasanja.
Od tod tudi razlika v navedenem Stevilu anketiranih. V nadaljevanju bom s pomocjo grafikonov

predstavila rezultate analize ter jih komentirala.

Avtokaroserist. (31) Avtoserviser (24)

Ustvarjalka modnih obladil. (16)

Frizerfka. (39)

Lgistiéni tehnik/ca. (59) ¥ =27

Grafikon 1: IzobraZevalni program
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Med 170 anketiranimi je najve¢ dijakov in dijakinj, ki obiskujejo izobraZevalni program
logisti¢ni tehnik, sledijo dijaki programa frizer, avtokaroserist in avtomehanik. 16 dijakinj

obiskuje izobrazZevalni program ustvarjalka modnih oblacil.

Zenski. (76)

Moski. (94)

Grafikon 2: Spol

Demografski podatki so pokazali, da je od 170 anketirancev 55 % moskih. Povprecna starost

dijakov SC Celje, Srednje 3ole za storitvene dejavnosti in logistiko je 17 let.

Klicanje. (18%)

Uporaba brskalnikov (Google, Crom,...). (13%)

Pisanje sporoéil (SMS, Messenger). (24%) Drugo. (6%)

Ogled socialnih medijev (Facebook, ... (40%)

Grafikon 3: Katero funkcijo na mobilnem telefonu najpogosteje uporabljate?

Pri tem vprasanju je bilo moZnih ve¢ odgovorov. Dijaki so v 40 % izbrali ogled socialnih medijev,
sledila je funkcija pisanja sporocil ter kot tretje opravljanje pogovorov. Odgovori dijakov so
zanimivi, saj je osnovna funkcija mobilnih telefonov vse prej kot telefoniranje. Dijakom
povprecne starosti 17 let predstavlja prioriteto njihovo druzabno Zivljenje, posledi¢no lahko
utemeljimo izbor odgovorov. Hkrati lahko s pomocjo odgovorov potrdim hipotezo, da je

dijakom mobilni telefon v prvi vrsti pomemben za stik s socialnimi mediji.
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0Od 1 do 2 ur na dan. (26%)

Vet kot 6 ur na dan. (20%)

0d 3 do 5 ur na dan. (54%)

Grafikon 4: Koliko ur dnevno uporabljate mobilni telefon?

54 % dijakov uporablja mobilni telefon od 3 do 5 ur na dan. Presenetljiv je podatek, da 20 %
od 170 anketiranih uporabi mobilnega telefona nameni vec¢ kot 6 ur na dan kar pomeni, da je
35 dijakov odvisnih od uporabe mobilnih telefonov. Na voljo je bil tudi odgovor mobilnega
telefona ne uporabljam. Te mozZnosti ni obkroZil nihe od anketirancev, kar predstavlja

dejstvo, da imajo vsi dijaki svoj mobilni telefon.

Da, sploh ne pomislim nanj. (44%)

Ne, ker si redno dopisujem s ... (4%)

Da, ¢e mi profesorfica grozi z ... (2%)
-~ Me, ker moram sproti spremljati ... (1%)
e Drugo. (1%)

Da, ¢e je ura zanimiva. (47%)

Grafikon 5: Ali lahko zdrZite eno Solsko uro brez uporabe mobilnega telefona?

Izkazalo se je, da 91 % dijakov lahko uro spremlja brez uporabe mobilnega telefona. Odgovor
delno potrdi hipotezo, da dijaki lazje spremljajo pouk, ¢e pri sebi nimajo mobilnega telefona.
Potrebno je poudariti, da je 47 % - 80 dijakov mnenja, da mora biti ura pouka zanimiva, saj le

tako ne pomislijo na mobilni telefon.
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Drugo. (13%)

MNe, ker razmigljam, kaj se trenutno ... (10%)

Da, ker mi je tako onemogofeno ... (8%)

Da, ker med uro preverjam sporodil, .. (3%)
Me, ker serm z mislimi drugje. (31%:)

Da, ker telefon odmislim. (36%:)

Grafikon 6: Ce pri pouku profesorju oddate mobilni telefon, se vam zdi, da ste bolj

osredotoceni na razlago?

Zgornji rezultati kaZejo, da dobra tretjina dijakov telefon odmisli, kadar ga pri pouku oddajo
profesorju. Relativno velik delez dijakov je med poukom z mislimi drugje, kar 31 %. 10 %
dijakov razmislja, kaj se dogaja na njihovih mobilnih telefonih. Hipotezo, dijaki so pri pouku

bolj osredotoceni na razlago, ¢e oddajo mobilni telefon, lahko tako potrdim le delno.

Da. (18%)

Da, ker bi tudi sam/a Zelel/a ... (4%)
— Da, ker me moti klikanje. (4%)
.~ ~—Drugo. (2%)

Ne, ker me dogajanje v okolic ne ... (72%)
=3.3

|

Grafikon 7: Ali se vam zdi motece, ¢e sosolec/ka uporablja mobilni telefon med poukom?

Izkazalo se je, da 72 % dijakov ne zmoti uporaba mobilnega telefona soSolcev med ucno uro.
Sklepam, da rezultat ankete predstavlja realno stanje generacij, ki so konstantno obdane z
najrazlicnejSimi informacijsko komunikacijskimi tehnologijami. Posledicno so se prilagodili
nenehnemu sprejemanju raznovrstnih draZljajev iz okolice in so se sposobni osredotociti le na
tistega, ki je za njih kljucen. Hipotezo o »uporaba mobilnih telefonov soSolcev dijake zmoti

med poukom« ovrZem, saj dijake ne zmotijo aktivnosti soSolcev.
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Nikoli. (6%)

Redno. (5%)

Obéasno, odvisno od snovi. (89%)

Grafikon 8: Ali kdaj pri pouku profesorji zahtevajo uporabo mobilnega telefona?

Spodbudno je, da velika vecina dijakov mobilni telefon uporablja po navodilih profesorja za
namen pouka. Sodobne ucne metode pogosto vkljuCujejo uporabo informacijsko-
komunikacijskih tehnologij, kamor Stejemo tudi mobilne telefone. Pri urah strokovnih
modulov veckrat od dijakov zahtevam uporabo mobilnega telefona, ki pa jo potrebno

utemeljiti in je vezana na obravnavano uc¢no vsebino.

Ne, ker hitro zaénem uporabljati ... (16%)

Da, ker si na ta natin zapomnim veé ... (16%)

Ne, ker se mizdi uporaba telefona ... (12%)

Da, ker poulk tako hitreje mine. (33%) Da. (23%)

=2.6

|

Grafikon 9: Si Zelite vec ur pouka, kjer bi za delo lahko uporabljali mobilni telefon?

Dijaki bi mobilni telefon pri pouku uporabljali predvsem za to, da ¢as hitreje mine. TakSnega
mnenja je kar 33 % anketiranih, medtem ko je 12 % dijakov mnenja, da je uporaba mobilnega
telefona nepotrebna pri pouku. Le 16 % dijakov si s pomoc¢jo mobilne tehnologije laZje
zapomni obravnavano tematiko. Menim, da to ni zadosten razlog, da se mobilni telefoni
pogosteje uporabljajo pri pouku, saj dijaki zelo hitro za¢nejo zlorabljati dovoljeno uporabo

telefona v osebne namene.
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Da. (24%)

Ne. (76%)

Grafikon 10: Ali ste opazili, da se je zaradi oddaje mobilnega telefona pred uro,

vas ucni uspeh izboljsal?

Slaba tretjina dijakov (24 %) meni, da oddaja mobilnega telefona pozitivho vpliva na njihov
ucni uspeh pri predmetu. Podatek je spodbuden, vendar je od samega uspeha odvisno mnogo
dejavnikov, kar pomeni, da tezko sklepamo, da je prav oddaja mobilnega telefona kljucni

razlog za izboljSan ucni uspeh.

Dijake sem v anketi sprasevala Se, pri koliko predmetih oddajo mobilne telefone pred
zacetkom ure. Odgovori so bili odprtega tipa. Posledi¢no so dijaki odgovarjali, da pri nobeni
uri ni potrebno oddati telefona. Pojavljali pa so se odgovori, da morajo telefon oddati pri vsaki
uri pouka. Najvec dijakov odda mobilni telefon pri treh predmetih, najmanj pa pri vseh
predmetih. Posledi¢no lahko sklepam, da dijaki, ki pri vsaki uro oddajo mobilni telefon, sodijo
v skupino odvisnih od telefonov, ker jim profesorji telefon vzamejo zaradi nenehne uporabe,

kljub opozorilom.

3 Zakljucek

Pouk z ali brez mobilnih telefonov? To je vprasanje, ki si ga pogosto zastavimo, preden stopimo
v razred. Danasnji nacin Zivljenja nas sili v vsakodnevno uporabo mobilnih telefonov, zato bi
bilo utopi¢no pri¢akovati, da se bodo dijaki telefonom med poukom odpovedali. Menim, da je
potrebna kombinacija pouka z in brez uporabe mobilnih telefonov. Dijaki morajo imeti dovolj
koncentracije in notranje motivacije, da zmorejo prisostvovati pri pouku tudi brez drazljajev
pametnih aplikacij. Ker pa je lahko mobilni telefon in njegova povezava s svetovnim spletom

dobrodosel vir podatkov, je uporaba med poukom v doloéenih situacijah koristna.
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Pri tem je potrebno poudariti, da se telefone uporablja z namenom pridobivanja novih znanj
in ves¢in, da je sama uporaba varna (vsebine, ki so primerne za dijake, zascita osebnih

podatkov, ...).

Analiza raziskave o uporabi mobilnih telefonov med poukom je pokazala, da dijaki zmorejo
aktivno sodelovati pri pouku tudi, ¢e ne uporabljajo mobilnega telefona oziroma ga nimajo pri
sebi. Pomemben je podatek, da 41 % anketirancev mobilni telefon v celoti odmisli, ¢e ga
morajo oddati na posebno mesto v ucilnici. Posledi¢no lahko sklepamo, da so dijaki dovolj
odgovorni in zreli za delo pri pouku brez telefonov. 47 % dijakov lazje odmisli telefon, e je
pouk zanimiv in vkljuCuje sodobne metode poucevanja. Raziskavo sem izvedla med dijaki
SSSDL SC Celje, kar pomeni, da so to mladostniki, ki jim socialno Zivljenje veliko pomeni. To
potrjuje dejstvo, da je njihova primarna uporaba mobilnih telefonov namenjena ogledom
socialnih omreZji. Zanimiv je podatek, da dijake ne zmoti uporaba mobilnega telefona
soSolcev, kar lahko pripiSemo dejstvu, da so mlajSe generacije konstantno izpostavljene
nenehnim raznovrstnim drazljajem iz okolice. Priucili so se sposobnosti osredotocenosti na en
drazljaj. Mladostniki so spretni pri uporabi mobilnih aplikacij, kar pomeni, da Zelijo svoje
znanje in kompetence nadgraditi in pogosteje uporabiti. Pri pouku lahko s pomocjo sodobnih
ucnih metod dijakom omogoc¢imo, da uporabljajo mobilni telefon za usvajanje novih ucnih
vsebin, preverjanje znanja s pomocjo interaktivnih kvizov ter reSevanje prakti¢nih primerov s

pomocjo iskanja pravilnih informaciji, ki jih omogoca svetovni splet.
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5 Priloga

Anketni vprasalnik

Pozdravljeni,

v sklopu Mednarodnega simpozija Civilna druzba in Solski sistem pripravljam ¢lanek o uporabi
mobilnega telefona med poukom. Prosim, ¢e mi z odgovori na vprasanja pomagate oblikovati

mnenje o prednostih in slabostih mobilnih telefonov pri pouku.

Natancno preberite navodila in odgovorite na vprasanja. Anketa vam bo vzela le nekaj minut

¢asa. Hvala.

1. Oznaci spol.
O Moski.
O Zenski.

2. Koliko si star/a?

3. Kateri izobrazevalni program obiskujete?
O Logisticni tehnik/ca.
O Avtoserviser.
O Avtokaroserist.
O Ustvarjalka modnih oblacil.
O Frizer/ka.

4. Katero funkcijo na mobilnem telefonu najpogosteje uporabljate? - Moznih je vec

odgovorov.

O Pisanje sporocil (SMS, Messenger).

O Klicanje.

O Ogled socialnih medijev (Facebook, Instagram, Twitter,...).
O Uporaba brskalnikov (Google, Crom,...).

O Drugo.
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5. Kolikor ur dnevno uporabljate mobilni telefon?
0 Od 1do 2 urnadan.
0 Od 3 do 5 ur na dan.
O Vec kot 6 ur na dan.
O Ga ne uporabljam.
6. Alilahko zdrzite eno Solsko uro brez uporabe mobilnega telefona?
O Da, e je ura zanimiva.
O Da, ¢e mi profesor/ica grozi z odvzemom telefona.
O Da, sploh ne pomislim nanj.
O Ne, ker moram sproti spremljati dogajanje na mobilniku.
O Ne, ker si redno dopisujem s prijatelji/punco/fantom.
O Drugo.
7. Ce pri pouku profesorju oddate mobilni telefon, se vam zdi, da ste bolj osredotoéeni na
razlago? Moinih je vec odgovorov.
O Da, ker telefon odmislim.
O Da, ker mi je tako onemogoceno komuniciranje s prijatelji.
O Da, ker med uro preverjam sporocil, klicev...
O Ne, ker sem z mislimi drugje.
O Ne, ker razmisljam, kaj se trenutno dogaja na mojem mobilniku in kaj zamujam.
O Drugo.
8. Alise vam zdi motece, ¢e soSolec/ka med poukom uporablja mobilni telefon?
O Da.
O Da, ker me moti klikanje.
O Da, ker bi tudi sam/a Zelel/a uporabiti telefon.
O Ne, ker me dogajanje v okolici ne zmoti.
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O Drugo.

9. Ali kdaj pri pouku profesorji zahtevajo uporabo mobilnega telefona? Moiznih je vec

odgovorov.
O Obcasno, odvisno od snovi.
O Redno.
O Nikoli.
10. Si zZelite vec ur pouka, kjer bi za delo lahko uporabljali mobilni telefon?
O Da.
O Da, ker pouk tako hitreje mine.
O Da, ker si na ta nacin zapomnim vec snovi.
O Ne, ker hitro zatnem uporabljati telefon za zasebne namene.
O Ne, ker se mi zdi uporaba telefona nepotrebna.

11. Pri koliko predmetih oddate mobilne telefone pred zacetkom ure?

12. Ali ste opatzili, da se je zaradi oddaje telefona pred uro, vas ucni uspeh pri tistih

predmetih izboljsal?
O Da.
O Ne.
V tej anketi ste odgovorili na vsa vprasanja.

Hvala za sodelovanje.
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Osnovna Sola Mokronog

Ksenija Rozman

TELEFON V TORBI — VLOGA RAZREDNIKA

THE PHONE IN THE BAG — THE ROLE
OF THE CLASS TEACHER
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Povzetek

Dovoliti uporabo telefona v ¢asu pouka je vdanasnjem ¢asu tema mnogih pogovorov in vsakdo
lahko najde kar nekaj argumentov za svoje prepricanje. Ne glede na mnenje za ali proti
telefonu v torbi, je pomembneje oblikovati vrednote v druzbi, ki bodo omogocale kriti¢éno
presojo rabe mobilnih naprav, spodbujale pozitivne oblike komunikacije in naucile
posameznike reagirati ob negativnih. PriloZnost oblikovanja takih vrednot v Soli ima razrednik
posamezne oddeléne skupnosti s tematskimi razrednikovimi urami. Na vrednote svojih otrok
vplivajo starsSi, ki pa velikokrat nimajo osnovnega znanja o informacijski-komunikacijski
tehnologiji, zato iS¢ejo podporo v sodelovanju s Solo. Razrednik z delavnicami v oddel¢ni
skupnosti, uéinkovitim resSevanjem nastalih tezav, dobro na¢rtovanimi roditeljskimi sestanki in
komunikacijo s star$i omogoca seznanjanje z dilemami uporabe interneta in telefonije. V
pomoc¢ so mu razne institucije, med njimi Safe.si, ki je tocka osves¢anja o varni rabi interneta
in mobilnih naprav za otroke, najstnike, starse in ucitelje.

Kljuéne besede: razrednik, mobilni telefon, informacijsko-komunikacijska tehnologija, Safe.si,

razredne ure, roditeljski sestanki
Abstract

Allowing the use of the phone during lessons is a topic of many conversations these days and
everyone can find quite a few arguments for their belief. Regardless of the opinion for or
against the phone in the bag, it is more important to create values in society that will allow
critical assessment of the use of mobile devices, encourage positive forms of communication
and teach individuals to react to negative ones. The class teacher with thematic class teacher
hours has the opportunity to create such values in the school. The values of their children are
also influenced by parents, who often do not have a basic knowledge of information and
communication technology, so they seek support in cooperation with the school. With
effective problem solving, well-planned parent meetings and good communication with
parents, the class teacher enables acquaintance with everyday dilemmas of using the Internet
and telephony. He is assisted by various institutions, including Safe.si, which is a point of
awareness about the safe use of the Internet and mobile devices for children, teenagers,
parents and teachers.

Key words: class teacher, mobile phone, information and communication technology, Safe.si,

class meeting, parent meetings
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1 Uvod

Razrednik je oseba, na katero se obrnejo starsi, ucitelji, vodstvo Sole in u€enci, ko potrebujejo
informacije o Solskem delu in vsakdanjem Zivljenju na Soli. Medsebojno sodelovanje vseh
nastetih je nujno potrebno za uéencéev optimalni razvoj. Zakon o organizaciji in financiranju
vzgoje in izobraZevanja opredeljuje vlogo razrednika kot tistega, ki vodi delo oddel¢nega
uciteljskega zbora, analizira vzgojne in u¢ne rezultate oddelka, skrbi za reSevanje vzgojnih in
uénih problemov posameznih uéencev, vajencev oz. dijakov, sodeluje s starSi in Solsko
svetovalno sluzbo, odlo¢a o vzgojnih ukrepih ter opravlja druge naloge v skladu z zakonom.
»Njegove temeljne vloge so: povezovalna, vzgojna, animatorska, nacrtovalska, posredovalna
v problemskih situacijah, informativna in administrativna.« (Programske smernice 2005) Pri
opisu dobrega razrednika Zorko Srecka (2005) izpostavlja strokovnost, razgledanost,
natancénost, doslednost, izvirnost, razumevanje razli¢nih situacij, strpnost, komunikativnost,
ljubeznivost, pravi¢nost in poStenost. Vloge razrednika pa deli v tri sklope: pedagoski vodja,
organizacija dela in administrativna dela. Tudi drugi strokovnjaki opozarjajo na vecplastnost
razrednikovih vlog.

Poklic ucitelja, Se posebej v vlogi razrednika, je lahko vznemirljiv in ustvarjalen ter prinasa obilo
zadovoljstva ( Azman, 2012). V svojih letnih pripravah nacrtuje delo z oddeléno skupnostjo,
izvede razliéne delavnice, naloge in obravnava teme, s katerimi spoznava posamezne ucence
in jim skozi izobraZevanje nudi oporo. Pri delu z u€enci na predmetni stopnji prideta do izraza
vzgojna vloga razrednika in posredovalna v problemskih situacijah. Nacrtovanje dela je
odvisno od starosti uéencev, usposobljenosti razrednika, razmer in potreb v druzbi ter
nenazadnje Zelja uencev. Razne teme, ki jih obravnavajo oddeléne skupnosti na razrednikovih
urah, omogocajo oblikovanje dobre razredne klime, spros¢ene odnose med udelezenci in
spodbujajo zaupanje v doseganje skupnih ciljev. Uciteljin razrednik z leti pridobiva pomembne
izkusnje, ki mu pomagajo prepoznati tezave, izzive, motnje in tvegano vedenje ucencev.
Razrednik tako »s preventivnimi dejavnostmi (in programi) u¢encem pri soocanju z izzivi in s
prehodi pomaga, da bi preprecil tvegano vedenje posameznikov.« (AZzman, 2012, str. 133)
Vsakdo, ki prihaja v stik z razrednikom, ima svoja specificna pri¢akovanja. Med njimi so
nenazadnje tudi starSi. »Njihova pri¢akovanja so odvisna od osebnosti, osebnih izkusenj,
informacij prijateljev, sorodnikov, od informacij v medijih, od njihove formalne izobrazbe«,

niso pa toliko pomembno povezana s socialno-ekonomskim statusom. (Prevc, 2009, str. 727)
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Starsi Zelijo, da se jih poslusa, se razumejo njihove stiske, trezno presoja v kriznih situacijah,
se iS¢ejo razni nacini pomodi in da bodo pridobili konkretne napotke in navodila za ravnanje.
(AZman, 2012) Ena izmed perecih tematik sodobnega ¢asa je uporaba mobilnega telefona in

spleta. Ne samo v prostem ¢asu, temvec tudi pri drugih dejavnostih (med njimi tudi pri pouku).

2 Pred zasloni

Veliko strokovnjakov opozarja na prepogosto uporabo mobilnih telefonov ali preve¢ c¢asa
preZivetega pred zasloni. Nekateri posamezniki naj bi na dan porabili povprecno cetrtino
svojega budnega casa. (Alter, 2019) V tem cCasu preverjajo svojo elektronsko posto, pisejo
tekstovna sporocila, berejo dnevne novice ali odzive ostalih na druzbenih omrezjih, igrajo
igre... V raziskavi Mediji in predsolski otroci v Sloveniji so ugotovili, da so do triletni otroci
povprecno izpostavljeni dnevno okvirno dvema urama na razli¢nih napravah, medtem ko se
ta cas priblizuje trem uram med 4 in 6-letnimi otroci. (Pismenost.si, 2016a) Pri raziskavi
osnovnosolskih otrok do 6. razreda so ugotovili, da so otroci najvec izpostavljeni televiziji.
»Povpreéno otrok dnevno uporablja televizijo za gledanje TV programa in video vsebin, igranje
iger 71 minut. /.../ Na internetu so otroci skoraj pol ure dnevno.« (Pismenost.si, 2016b) V
srednjeSolski populaciji ve¢ kot polovica anketiranih uporablja internet med dvema in petimi
urami dnevno. (Pismenost.si, 2016c)

Otroci in mladostniki pod vplivom nove tehnologije oblikujejo svojo samopodobo, pridobivajo
socialne vescine, sklepajo prijateljstva, oblikujejo svoj sistem vrednot. Spletne igre in druzabna
omrezja pritegnejo na milijone najstnikov in mladih odraslih po vsem svetu, med njimi jih
veliko zapade v odvisnost. Na splosno se povecuje kroni¢no pomanjkanje spanja, saj oddajanje
modre svetlobe teh naprav moti spanje. (Alter, 2019) Drugi opozarjajo na pomanjkanje
koncentracije, slabsi uéni uspeh, na mnoge vrste zlorab novih tehnologij, zmanjsanje gibalnih
sposobnosti, spreminjanje prehranjevanja, zmanjSanje motivacije pri drugih nalogah,
povecanje negativnih Custev, posledice elektromagnetnih sevanj, zmanjSanje govorno-
jezikovnih ves¢in. (Janis-Norton, 2017)

Moderni ¢as je potrdil tudi pozitivno stran te iste tehnologije. Pri pouku se uporabljajo razlicne
aplikacije, programi in platforme, ki omogocajo bolj nazoren in zanimiv pouk. Olajsajo
ponavljanje in utrjevanje znanja. Ne omejujejo ucitelja in u¢enca na ucilnico, delavnico ali drug

prostor.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11*" EXPERT SYMPOSIUM
293



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

V ¢asu epidemije Covid 19 je ta tehnologija omogocila Solanje uc¢encev do konca Solskega leta
2019/20. Mobilni telefoni in splet s Stevilnimi novimi moZnostmi rabe so postali didakti¢ni

pripomocek. Smo torej zagovorniki ali nasprotniki uporabe novih tehnologij pri pouku?

2.1V soli

Razvoja in Sirjenje novih tehnologij ne moremo zaustaviti, niti ni smotrno si to Zeleti.
Vkljucevanje informacijsko komunikacijske tehnologije v sam izobrazevalni proces je nuja. V
nase ucilnice se Siri omreZje Eduroam, ki omogoca ucencem, Studentom, uciteljem in
raziskovalcem brezplaéno uporabo brezzicnega omrezja v izobraZevalne in raziskovalne
namene. A telefoni so v $tevilnih primerih v $oli prepovedani. Sole so se za to odloc¢ale v
preteklosti, ko so bili telefoni namenjeni vec¢inoma telefoniranju in posiljanju sporocil in so bili
le »motnja«. Danasnji pametni telefoni zmorejo veliko ve¢, zato velja o prepovedi ponovno
razmisliti. Nekega sploSnega zakona o uporabi telefonov v osnovni $oli ni. To podrocje urejajo
Sole preko 3Solskih, hisnih ali drugih internih pravil. Velikokrat je taksna pravila potrebno
spreminjati, da postanejo bolj Zivljenjska. Tako je ob prepovedi uporabe telefonov in drugih
elektronskih naprav ter nedovoljenega snemanja na Solskih povrsinah, dovoljena njihova
uporaba le izjemoma za potrebe pedagoskega procesa. Odgovornost za ucni proces
prevzamejo strokovni delavci Sole ali mentorji dejavnosti. Trenutno se pri nas ne razmislja o
zakonski prepovedi uporabe pametnih telefonov, tablic in ur, kakor je to storila Francija.

Telefon v torbi postane kar hitro skusnjava za u¢ence med odmori ali pri ¢akanju na prevoz. Z
reSevanjem in sankcioniranjem krsenja Solskih pravil se nato ukvarja razrednik. Najmanj, kar
lahko opravi, je razgovor z u€encem in o tem obvesti starSe. Pri prejSnjih generacijah so starsi
lazje nadzorovali dejavnosti svojih otrok, ker je bilo manj zunanjih sil, ki so se poskusale vplesti
v druZinsko Zivljenje. Danes so starsi bolj kot ne razdvojeni. Mnogi dovolijo dostop do tablicin
spleta, drugi ga omejujejo. V dilemah se obracajo na mnenje okolice in nemalokrat tudi na

razrednika (zlasti v primeru tezav z u¢nim uspehom ali ob razli¢nih zlorabah socialnih omrezij).

2.2 Preventivna vzgoja

Bistveno je, da ucitelji in razredniki spodbujajo kriticno misljenje o rabi novih tehnologij, in
sicer tako ucence kot starSe. Ne nazadnje se z mobilnimi telefoni uveljavlja tudi nov bonton.

Razrednik lahko pri oblikovanju letnega programa za oddel¢no skupnost nacrtuje nekaj
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delavnic na temo varne rabe interneta, uporabe pravilne komunikacije preko spleta,
oblikovanju dobre samopodobe. Odrasli so tisti, ki morajo mlade izobraziti o manj prijetnih
vidikih uporabe spleta in novih tehnologij, saj na mnoge izmed njih sami ne pomislijo. Osvesca
se o tehnoloskih nevarnostih kot so visok racun ali virusi in prevare, na drugi strani pa obstajajo
socioloSke nevarnosti kot so pritisk vrstnikov, internetno nasilje, zasvojenost ... Tezava je, da
imajo odrasli le redko dober vpogled v ta svet otrok in mladostnikov, zato je na prvem mestu
vzgoja, opazovanje mladih in sploSno izobrazevanje. Pomembno je, da je razrednik v stiku s
svojimi ucenci preko poucevanja, druzenja, spremstva na dnevih dejavnosti, pripravah na
prireditve ali druzenjih ob slovesnostih. Na ta nacin laZje zazna odstopanja v obnasanju. V
pomoc¢ razredniku so ucitelji, ki izvajajo pouk s pametnimi telefoni. Skupaj lahko naucijo
ucence kriticno presojati internetne vire in ustrezno te vire uporabljati. Delavnice, ki so v
skladu s starostjo in sposobnostjo otrok, se lahko izvedejo tudi v ¢asu predsolskega obdobja.

Sodelovanje razrednika z drugimi strokovnimi delavci, ki so povezani z novimi tehnologijami,
pripomore k dodatni vrednosti vzgoje. Govoriti o dogodkih nekje tam, drugje, dalec od nas ni
produktivno. Doprinos intervjuja z racunalni¢arjem na razrednikovi uri je lahko velik. Najvecjo
pozornost doseze ucitelj takrat, ko so za delo uéenci notranje motivirani. Zato pogovor o
negativnih in pozitivnih posledicah rabe interneta v domacem okolju (brez posredovanja
osebnih informacij) spodbudi ve¢ odziva. Delavnice morajo biti dobro nacrtovane in

podkrepljene s primeri. V pomo¢ so delavnice varne rabe interneta, ki jih vodi Safe.si.

2.3 Delo s starsi

Ni pomembno ali so starsi proti ali za uporabo telefona in drugih elektronskih naprav pri
pouku, lahko razrednik igra vlogo pri spodbujanju njihovega kriticnega misljenja. Starsi nasih
ucencev so bili vzgojeni v drugacnem casu. Ponotranjili so vrednote, ki so danes véasih v
nasprotju z vrednotami danasnje druzbe. Tako kot je potrebno vzgajati mlade, da postanejo
dobri vozniki (s tem se strinjajo vsi delezniki v prometu), je potrebno vzgajati tudi za varno
rabo interneta. Zalomi se pri tem, da mnogi med starsi nimajo nobenih izkusenj, kako pristopiti
k tej problematiki. Osnovne Sole preko Sol za starSe ponudijo predavanja na temo varnosti na
internetu, vplivu mobilnih naprav na razvoj otrok, omejevanju uporabe mobilnih naprav...
Realni podatki pa kaZejo, da je prisotnost starSev majhna. Ena izmed mozZnosti, ki jih lahko

izkoristi razrednik, so roditeljski sestanki. Na dnevni red lahko postavi splosno izobraZzevalne
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vsebine ali kaj bolj specificnega, glede na potrebe oddelcne skupnosti. Dober odziv starSev so
imeli 15 minutni pogovori na vnaprej dolo¢ena vprasanja. Starsi so se v skupinah pogovarijali
o svojih izkusnjah in na koncu ugotovili, da niso sami v svojih teZzavah (ostali imajo po navadi
podobne izkusnje). Veliko delavnic, gradiv, raznih aktivnosti se objavlja na portalu
www.safe.si. Tam lahko ucitelji, starsi in uenci poisc¢ejo informacije o varnosti na spletu, razne
nasvete in video posnetke, razrednik pa najde motivacijo za tematske razrednikove ure. Glede
na to, da se uporaba elektronskih naprav povecuje pri nizjih starostnih skupinah otrok, je
relevantno takSne delavnice (pogovore, informacije) posredovati starSem v vrtcu in na
razredni stopnji osnovne Sole. Pomembno je, da razrednik opozarja na pozitivne in negativne
plati elektronskih naprav, posreduje starSem objektivne informacije in osveséa o tehnoloskih
nevarnostih. Primerno je, da se tudi sam izobraZuje na tem podrocju, sodeluje z drugimi

strokovnimi delavci in po potrebi z zunanjimi institucijami.

3 Zakljucek

V strahu pred negativnimi posledicami mobilne telefonije in rabe interneta tehnicni ukrepi
omejevanja ali prepovedovanja niso resitev. Vecji pomen ima mlade nauciti ravnati s to
tehnologijo, usvajati dobre vrednote, razloziti kako reagirati ob neprimerni vsebini ali
nadlegovanju, kje poiskati pomoc... Vsakdo lahko zaide v teZave, Ce se ne zaveda posledic
napacnega ravnanja ali deljenja informacij na spletu. Vendar pa je uporaba informacijsko-
komunikacijske tehnologije osnova nase prihodnosti in ena izmed bistvenih kompetenc 21.
stoletja. Uporaba telefona na Solah je prepovedana zaradi razliénih vzrokov: zboljsanje
koncentracije, spodbujanje medsebojne interakcije, zavedanja resni¢nega okolja, spodbujanja
gibanja, razvoja socialnih vescin in $e mnoge bi lahko nasteli. Po drugi strani pa se bo mobilne
telefonije uporabljalo vedno ve¢, saj imajo tudi veliko pozitivnih uéinkov kot didakti¢ni
pripomocki.

Ucenci v visjih razredih Se niso dovolj zreli, da bi lahko mobilno tehnologijo lahko uporabljali
brez nadzora. Strategije uporabe le-te morajo oblikovati strokovni delavci. skupaj z
razrednikom. Njegova vzgojna vloga je velika, saj ima preko delavnic, zadolzZitev in drugih oblik
interakcij veliko moc¢ vplivanja na ucence. Ne le na ucence, s kvalitetnim sodelovanjem tudi na

starse.
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Z vzgojnim delovanjem lahko poskusa prepreciti ali vsaj omiliti teZzave zaradi napacne uporabe

mobilne tehnologije. Nacrtuje delavnice, sodeluje z drugimi strokovnimi delavci in zunanjimi

institucijami, ki nudijo podporo pri razvoju kriticnega misljenja in varni uporabi interneta.

Tehnologija kot taka ni negativna ali pozitivna, poiskati moramo nacine, kako nas uporaba le-

te ne bo zasvojila ali nam drugace skodovala.
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Osnovna Sola Mislinja

Mira Serec

SODOBNA TEHNOLOGIJA — NUJA ALI Z1LO

MODERN TECHNOLOGY — A NECESSITY OR EVIL
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Povzetek

Ucenci, ucitelji, starsi, vsi vpleteni v Solski proces uporabljamo sodobno tehnologijo. Eni bolj
racionalno, za potrebe sluzbe in Sole, iskanje podatkov ter ohranjanje stika s prijatelji, drugi za
zabavo, sprostitev, igranje igric, pojavljanje na druzbenih omreZjih. A pretirana uporaba
racunalnikov in mobilnih telefonov lahko privede do zasvojenosti. Pri mladostnikih se
zasvojenost hitro Siri in povecuje iz leta v leto. Tezko je definirati, kdaj je nekdo zasvojen s
prekomerno uporabo, saj tega ne moremo to¢no opredeliti v urah, ker gre tu Se za druge
dejavnike, je pa €as uporabe eden izmed njih in nas lahko opozori na prekomerno rabo.
Raziskava o uporabi sodobne tehnologije pri u¢encih od 6. do 9. razreda je pokazala, da ima
95 % anketiranih u¢encev mobilni telefon, 67 % ra¢unalnik in 43 % televizijo. V ¢asu dela na
daljavo so ucenci v povprecju namenili Soli 2,5 ure dnevno, sodobni tehnologiji pa 5. 5 ur na
dan je zgolj povpredje, obstajajo posamezniki, ki ta ¢as krepko presegajo.

Kljuéne besede: racunalnik, mobilni telefon, zasvojenost, raziskava

Abstract

Students, parents, teachers, and other individuals involved with the school process use
modern technology. Some of them use modern technology as part of their job or school,
looking for information online, and maintaining personal contact with their friends, while
others use modern technology for fun, relaxation, playing video games, and spending time on
social media websites. However, using computers and smartphones excessively may lead to
addiction. Addiction is on the rise among the adolescent population. Itis difficult to determine
when someone is addicted to modern technology because the amount of time someone
spends using modern technology is not the only deciding factor. There are other factors that
need to be considered. However, the amount of time someone spends using modern
technology can be a good indicator of excessive use. | conducted research among students
from classes 6to 9. The results showed that 95 percent of the participating students own a
smartphone, 67 percent own a computer and 43 percent own a TV. During the coronavirus
pandemic the students spent two and a half hours a day working on their schoolwork, while
they spent five hours a day using modern technology. Yet, there were students who used
modern technology even more excessively.

Key words: a computer, a smartphone, addiction, research
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1 Sodobna tehnologija — nuja ali zlo?

Racunalnik, mobilni telefon, literatura. Nekako takole se je zacelo pisanje prispevka z Zeljo, da
ga bom letos napisala Se pred dopustom. Po napisanem uvodnem delu se je pricelo korona
obdobje. Clanek je pocival, v juniju pa sem ponovno zacela z delom in kaj kmalu ugotovila, da
se je vmes zgodil velik preskok. Ce sem prej zagovarjala tezo, da so racunalniki in pametni
telefoni pri u¢encih bolj zlo kot nuja, se je sedaj izkazalo, da je to zlo preraslo v nekaj nujnega.
Zivljenje brez ra¢unalnika (s tem terminom oznadujem racunalnik, ki ima internetno povezavo,
in vklju¢ujem pametne telefone, ki to povezavo omogocajo) ni ve¢ obstajalo. Delo na daljavo
je zahtevalo uporabo moderne tehnologije in tudi v prihodnje se temu ne bomo mogli izogniti.
Nauciti se bo treba delati na drugacen nacin.

Kaj pa mladostniki, se poraja vprasanje, so s tem kaj pridobili, kaj izgubili? Da se svet hitro vrti,
ugotavljamo sami. V 60. letih prejSnjega stoletja je veljalo, da je potrebno biti pazljiv pri
uzivanju cigaret, alkohola in mamil. Le-ta so bila teZje dostopna tako finan¢no kot lokalno, a
Se kako mamljivo se je kdo ujel v to past. Nekako pred 15 leti se pojavijo Facebook, Instagram,
elektronska posta, spletno nakupovanje ... Vse to je Ze postajalo bolj dostopno SirSim
mnoZzicam. Na zacetku je vsaka noviteta zabavna, zanimiva, a zavedati se je treba, da lahko
postane Se kako zasvajajoca. Zasvojeno vedenje je danes z digitalno dobo postalo pogostejse
in tudi splosno razsirjeno. Adam Alter pravi: »Okolje in okolisCine digitalne dobe so veliko boljsi
prevodniki zasvojenosti kot karkoli drugega v ¢loveski zgodovini.« (Alter, 2019, 11)

Internet ni bil zasnovan kot nevarno orodje. Uporaba ima Stevilne prakti¢ne in pozitivne
uc¢inke. Mnoge vsakdanje dejavnosti lahko opravimo hitreje in lazje, bolj enostavno, s
prihrankom ¢asa in denarja. Vzpostavita se dva svetova — realen in virtualen. »V virtualni
dimenziji ni ve¢ subjekta niti objekta, oba postaneta interaktivna elementa: ko uporabnik
premakne joystick, vidi na zaslonu premikanje svojega lika in gleda skozi njegove o¢i. Premika
nekoga, ki ni nekdo drug, ampak je v interakciji s seboj. Kot bi vstopili vdrugo osebo in namesto
nje odlocali, kam bo $la in kaj bo pocela. Uporabnik niigralec, ki zastavi svojo identiteto, deluje,
kot bi bil drugi, in se potopi v identiteto drugega.« (Tonioni, 2013, 53)

Nastopi tezava, ¢e uporabnik pomesa sebe in identiteto, v katero se je potopil. Pri
mladostnikih je lahko tveganje Se toliko vecéje, saj vecina svojo identiteto Se iS€e. Internet je

dejansko ustvaril nasprotje dveh polov. V to¢no dolo¢enem ¢asu nam ponuja informacije z
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vseh koncev sveta, lahko smo v stiku s komerkoli na omreZju, pa vendar nas lahko prav ta
koli¢ina informacij Se kako oddalji od realnega Zivljenja, ki ga Zivimo in izkuSamo s svojimi Cutili.
Tehnologija sama po sebi ni teZava, tezava nastane takrat, ko jo za¢nejo izdelovati za mnozi¢no
uporabo. Vsakdana in delovnega dne brez moderne tehnologije si ne moremo vec
predstavljati. Ce drugega ne, zagotovo dobivamo v sluzbi dolo¢ena navodila in zadolZitve po
elektronski posti. Prav tako so ucenci predvsem v Casu dela na daljavo prejemali razlage,
navodila za delo, naloge in zadolzZitve preko spleta.

Pa lahko sami kaj storimo, da postavimo ravnovesje med uporabo pametnih telefonov,
druzbenih omrezij in spletnih vsebin ter klasi¢nih druzabnih in socialnih stikov, dela in igre na
drugi strani? Tanka je locnica, ali je uporaba interneta v mejah normalne uporabe ali gre za
zasvojenost. Zakaj je tako prijetno pobegniti iz sveta realnosti v neko drugo sfero? Avtoriji so
si nekako enotni glede naslednijih razlogov za pretirano uporabo ra¢unalnika. Kadar govorimo
0 uporabi racunalnika, moramo imeti v mislih, da je kot raCunalnik misljena naprava, ki je
povezana z internetom, saj drugace to ni vec racunalnik, ampak zgolj pisalni stroj. Vzroki
pretirane uporabe bi bili od enostavnega pobega v lasten svet, do ignoriranja realnega stanja
(lahko zdravstvenih ali Custvenih tezav, konfliktov z okolico) in pa druZenje (ali pa zgolj
navidezno z nabiranjem vSeckov) z ostalimi prisotnimi preko interneta.

Danes marsikdo rece: »Ce te ni na spletu, ¢e nima$ Facebooka ali Instagrama, ne obstajas.«
Ampak kdo se skriva za vsemi tistimi popolnimi in lepimi primerki, ki jih videvamo dnevno.
Nekateri se promovirajo. 1S¢ejo potrditev, ki je morda doma niso deleZzni. Tekmujejo po objavi
najboljSe in najlepse fotografije, poze v kopalkah, nove priceske. Veliko objavljenih fotografij
je retusiranih. Na slikah moras izgledati samozavestno, popolno, brez celulita, brez mlahavih
rok ... Mlada avstralska manekenka Essena O’Neill se je odlocila in svoji pol milijonski mnoZici
sledilcev na Instagramu razkrila, kaj se skriva za njenimi popolnimi slikami. Opremila jih je s
komentarji in povedala, da je bilo za eno dobro fotografijo potrebnih vec kot sto podobnih
posnetkov, da je izgledala tako, kot si je zamislila. Rekla je, da je bila na fotografiranju
nervozna, lacna, te€na, da je kri¢ala na sestro, ki jo je fotografirala, da je pred tem stradala,
skratka ozadje je nekaj povsem drugega, kot ga prikazuje fotografija. Manekenka je pozela
veliko komentarjev, tako odobravanj kot graj. Zapisala je tudi: »Druzbeni mediji so zrezirane

podobe in zmontirani posnetki, ki jih primerjamo med seboj. To je sistem, zasnovan na
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druzbenem odobravanju, vseckih, ocenjevanju, ogledih in Stevilu sledilcev. Gre za popolnoma

lazno, egocentri¢no presojanje.« (Alter, 2019, 11)

2 Zasvojenost z moderno tehnologijo

»Ni vseeno, kaj pocnejo otroci in mladostniki ves dan, kajti to pus¢a v njihovih moZganih
sledove. Pri ra¢unalniskih igricah so taki sledovi: vse vecja nagnjenost k nasilju, otopelost od
stvarnega nasilja, socialna osamelost (!) in manjSa mozZnost uspesnega dokoncanja Solanja.«
(Spitzer, 2016, 184)

Vsi vidimo, da brez moderne tehnologije v sodobnem ¢asu ne gre. A vseeno mora uporaba
potekati tako, da nas ne zasuznji in nam Se vedno ostane dovolj ¢asa za druzenje z druzino, za
kvalitetno prezZivljanje prostega ¢asa na prostem in pogovor o dobrih in slabih straneh te
tehnologije. V Soli se pri pogovoru z ucenci velikokrat dotaknemo teme uporabe racunalnika
in telefona. Seveda imam s tem bolj v mislih uporabo spleta. Kako se s tem spoprijemajo
mladostniki, kaj menijo njihovi starsi, ali so u¢enci sposobni sami presoditi, koliko ur dnevno
je dovolj za uporabo telefona, ¢e ga uporabljamo le za igrice ali socialna omreZzja? Zaznati je
povezavo med razmisljanjem in Zivljenjskim slogom druZine, koliko bo otrok na internetu. Kjer
so starsi sami dosti za racunalnikom in imajo razne svoje profile in sledilce, potem bodo otroci
po veliki verjetnosti tudi taksni. Kjer starsi spodbujajo Zivljenjski slog v naravi, na prostem, ob
gibanju, bodo tudi otroci manj ¢asa namenili moderni tehnologiji. Slabsi socialni status druZine
pa ni pogoj, da otroci ne bi imeli telefonov ali racunalnikov. Prej zaznam, da velikokrat starsi v
premoznejsih druzinah ali pa bolj ozaveséeni starsi dalj ¢asa poskusajo otrokom omogoditi
mladost brez moderne tehnologije. Pri tem je Se zanimivo izpostaviti, da vsi vedji izumitelji
raznih igric, socialnih omrezij ... ravno svojim otrokom tega svojega izuma niso dovolili

uporabljati, saj so se zavedali pasti, v katero te lahko potegne.

2.1 Empiricna raziskava

Zelela sem raziskati, kak$no je stanje pri u€encih na %oli, kjer poucujem. Naredila sem anketni
vprasalnik za uéence 6., 7., 8. in 9. razreda. Zelela sem primerjati uporabo moderne tehnologije
(predvsem pametnih telefonov in racunalnikov) pred 16. marcem — pred korona obdobjem in

¢asom 3Solanja na daljavo. Velikokrat sliSimo po raznih medijih, da so ucenci obremenjeni s
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Solo, z domacimi nalogami, raznimi seminarskimi nalogami in pripravami na ocenjevanja
znanja, Ceprav se nam uciteljem ravno ne zdi, da bi to drzalo. Zanimalo me je, koliko ¢asa
dnevno ucenci porabijo za Solske stvari. Poleg tega sem Zelela izvedeti tudi, kdaj so ucenci
prejeli svoj prvi mobilni telefon, ali imajo svoj racunalnik, ali imajo pametni telefon, imajo
televizor v svoji sobi, za kakSne namene jim sluzi raCunalnik oz. pametni telefon, koliko ¢asa
dnevno uporabljajo to tehnologijo, se raje druZijo v Zivo ali so aktivni preko spleta, katera
socialna omrezja uporabljajo, kateri predmet so se najraje in najmanj radi ucili na daljavo ...
Porajalo se je veliko vprasanj, nekaj se jih je nanasalo na nacin dela, na predmet, ki ga
poucujem, vendar bom v tem c¢lanku izpostavila in analizirala le tista, ki se nanasajo na

uporabo telefonov in racunalnikov pri mladostnikih.

2.2 Analiza

Anketo je izpolnilo 85 % vseh u€encev od 6. do 9. razreda. Natan¢neje 40 ucencev 6. razreda,
30 ucencev 7. razreda, 38 ucencev 8. razreda in 32 ucencev 9. razreda, torej skupaj 140
ucenceyv, od tega je bilo 47 % ucencev in 53 % ucenk.

Vprasanja sem analizirala glede na spol, a ni bilo veéjih odstopanj, zato sem se odlocila, da

porocilo pripravim glede na razred.

H6.razred M 7.razred M 8.razred 9. razred

Graf 1: Odstotek vkljucenih u¢encev v raziskavo
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Vprasanje 1: Kdaj si prejel svoj prvi telefon?

Vemo, da ima velika vecina uéencev svoj mobilni telefon. To je pri vecini pametni telefon z
dostopom do interneta. Po anketi sode¢ ima mobilni telefon 95 % anketiranih uc¢encev. Le
ucenci 6. razreda so napisali, da nimajo svojega telefona. Glede na odgovore pa je vecina
anketiranih ucencev prejela svoj prvi telefon v tretjem razredu. V vsakem razredu so se nasli

posamezniki, ki so imeli svoj telefon Ze pred vstopom v Solo.

30
25
20
15

; JIi} 1
T | 0 il
Q/b ?/b Q/b ?/b Q/b bi

odstotek ucencev

Naslov osi

B 7.razred M 8.razred 8. razred 6. razred

Graf 2: Cas prejema svojega prvega mobilnega telefona

Vprasanje 2: Imas svoj racunalnik?
Zanimalo me je, koliko odstotkov uc¢encev ima doma svoj racunalnik. Pri SestoSolcih je ta
odstotek 43 in se potem z vsakim razredom visa. V sedmem ga ima 60 %, v 8. razredu 79 % in

v 9. Ze 84 % anketiranih ucencev. V povprecju ima kar 67 % ucencev od 6. do 9. razreda svoj

racunalnik.
_ 100 79 84
§ 57 60
8 50 43 40
i B p B K:
Q
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§ 6.razred 7. razred 8. razred 9. razred
Hda Ene
Graf 3: Posedovanje svojega racunalnika
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Vprasanje 3: Imas v svoji sobi televizijo?

Zanimalo me je, ¢e imajo ucenci ob telefonu in ra¢unalniku v svoji sobi Se televizijo. Presenetil
me je podatek, da ima v povprecju kar 43 % ucencev od 6. do 9. razreda v svoji sobi tudi
televizijo. So pa nekateri ucenci povedali, da sicer televizije v svoji sobi nimajo, imajo pa geslo,
tako da lahko televizijo gledajo tudi preko telefona oz. ra¢unalnika. Tako velja, da je ta Stevilka

Se precej visja.
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Graf 4: Posedovanje televizije v svoji sobi

Vprasanje 4: Koliko ¢asa dnevno namenis$ delu na racunalniku oz. telefonu?

Ucence sem povprasala o porabi ¢asa, ki ga namenijo za sodobno tehnologijo — torej za
racunalnik in (pametni) telefon. Pri tem me je zanimalo, ¢e in kakSna bo razlika pred 16.
marcem, ko je bil pouk v Soli, in po tem datumu, ko je Solsko delo potekalo na daljavo.
Predvidevala sem, da se bo v ¢asu dela na daljavo povecal ¢as, ki ga bodo ucenci porabili za
telefone in ra¢unalnike, hkrati pa sem predvidevala tudi, da se bo povecal ¢as, ki ga porabijo
za Solo.

IzraCunala sem povprecen Cas, ki ga ucenci posameznega razreda porabijo za uporabo
moderne tehnologije, pri ¢emer gre za prikaz pred korona obdobjem in v ¢asu dela na daljavo.
V 6. razredu jeiz 2,5 zraslona4 ure. V7. razredu iz 2,9 na 3,9 ure. V 8. razredu iz 3 na 6, 4 ure,
Se izpostavila najvisji ¢as pri vsakem razredu. V 6. razredu je bil ta 8 ur uporabe moderne

tehnologije dnevno, v 7. razredu 10, v 8. razredu 16 in v 9. razredu 12 ur.
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Graf 5: Povprecno Stevilo ur uporabe racunalnika in telefona

Vprasanje 5: Koliko ¢asa dnevno namenis Soli?

Zanimalo me je, koliko ¢asa u¢enci namenijo Soli. Izracunala sem povprecen ¢as, ki ga ucenci
posameznega razreda porabijo za Solo, pri ¢emer gre za prikaz pred korona obdobjem in v ¢asu
dela na daljavo. Pri u€encih 6. razreda se je iz 1,5 ure dnevno povisalo na 3 ure. V 7. razredu iz
1,3 na 2,4 ure. V 8. razredu iz 0,8 na 2,4 ure inv 9. razredu iz 1,1 na 2,3 ure. Pri tem bi rada Se
izpostavila najvisji ¢as pri vsakem razredu. V 6. razredu je bilo to 6 ur dnevno, v 7. razredu 5, v

8. razredu 8in v 9. razredu 5 ur.
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Graf 6: Povprecno Stevilo ur za Solsko delo
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Vprasanje 6: Za katere namene najveckrat uporabljas mobilni telefon ali racunalnik?

Pri tem vprasanju so ucenci lahko zapisali ve¢ odgovorov. Glede na to, da so morali delati na

daljavo, niti ni presenetljivo, da so ucenci 6., 7. in 8. razreda Solo postavili na prvo mesto, le

ucenci 9. razreda so jo postavili na drugo in na prvo mesto uvrstili uporabo YouTuba.

Opazimo, da se pri ucencih visjih razredov poveca odstotek uporabe druzbenih omrezij.
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Graf 7: Nameni uporabe telefona ali racunalnika

Vprasanje 7: Katera druzbena omreZja uporabljas?

Pri tem vprasanju sem predpostavljala, da bodo uéenci dosti uporabljali Snapchat, Instagram,

Facebook in TikTok. Pokazalo pa se je, da se uporaba Facebooka pri mladih zmanjsuje,

povecuje pa se uporaba TikToka. Visji kot je razred, vecja je uporaba Snapchata, Instagrama in

Facebooka.
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Graf 8: Prikaz uporabe druzbenih omrezij

Vprasanje 8: Kateri predmet si se najraje ucil na daljavo?

Ucenci imajo razli¢ne interese in razlicne poglede na Solske predmete. Zanimalo me je, kateri
predmet so se najraje ucili na daljavo. Uéenci so podali le en odgovor. V kolikor je bilo nastetih
vel predmetov, sem upoStevala prvega, ki so ga navedli. V 6. razredu je bil najbolj priljubljen
predmet Sport, sledila je matematika in likovna umetnost. V 7. razredu je bil najbolj priljubljen
predmet likovna umetnost, sledila je glasbena umetnost in geografija. V 8. razredu je bil
najbolj priljubljen predmet Sport, sledila je geografija in likovna umetnost. V 9. razredu je bil

najbolj priljubljen predmet likovna umetnost, sledila sta zgodovina in Sport.
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Graf 9: Predmet, ki so se ga najraje ucili na daljavo

Vprasanje 9: Kateri predmet si se na daljavo najmanj rad ucil?

Ucenci so podali le en odgovor. Napisali so predmet, ki so se ga najmanj radi ucili na daljavo.
V kolikor je bilo nastetih ve¢ predmetov, sem upostevala prvi predmet, ki so ga u¢enci navedli.
V 6. razredu so se najmanj radi ucili slovenscino, sledila je angles¢ina in nato matematika. V 7.
razredu so se najmanj radi ucili matematiko, sledila je slovenscina in angles¢ina. V 8. razredu
so se najmanj radi ucili kemijo, sledila je matematika in slovenscina. V 9. razredu so se najmanj

radi ucili kemijo, sledili sta biologija in matematika.
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Graf 10: Predmet, ki so se ga najmanj radi ucili na daljavo
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3 Analiza dela

Kaj nam je pokazala raziskava? Vzorec ni tako velik, da bi lahko posploSevali, pa vendar kaze
odsev neke povprecne podezZelske Sole in njenih ucencev. Rezultati so pokazali, da ima 95 %
anketiranih ucencev mobilni telefon, 67 % svoj racunalnik in 43 % svojo televizijo. U¢enci so
namenili Soli pred korona krizo 1,6 ure, v ¢asu dela na daljavo pa je ¢as narasel na 2,5 ure
dnevno. Cas uporabe sodobne tehnologije se je iz 3 povial na 5 ur dnevno. U&enci so se na
daljavo najraje udili Sport ali likovno umetnost, najmanj radi pa slovenscino, matematiko in
kemijo. Najvec ¢asa pri delu z racunalnikom ali mobilnim telefonom so namenili 3oli, klepetu
s prijatelji in druzbenim omrezjem. Od teh so bila najpogosteje obiskana Snapchat, Instagram
in TikTok. Cas, ki ga ucenci in mladostniki namenjajo internetu, vsako leto nara$¢a. Da
namenijo 5 ur dnevno sodobni tehnologiji, se zdi enim veliko, spet drugim ne, a govorimo o
povprecju in pri tem se moramo zavedati, da obstajajo posamezniki, ki ta ¢as krepko

presegajo. Sodobna tehnologija postaja nujno zlo.
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Biotehniski izobrazevalni center

Zivilska $ola

Mojca Strgar

VZPOSTAVITEV FACEBOOK STRANI
»VARUJEM NARAVO, KAJ PA TI?«

CREATION OF FACEBOOK PAGE
»| PROTECT NATURE, AND YOU?”
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Povzetek

Druzabna omreZja (na primer Facebook, Instagram, Snapchat) predstavljajo pomemben del
vsakdanjika vecine ljudi razvitega sveta, vkljuéno z mladimi. Hiter razvoj digitalne tehnologije
vodi v potrebo po spreminjanju podroéja izobrazevanja, ki mora tem spremembam slediti.
Dijaki programa naravovarstveni tehnik so zasnovali svojo facebook stran »Varujem naravo,
kaj pa ti?«. Stran je namenjena informiranju javnosti o tematikah s podrocja varstva narave,
ki so tem dijakom najpomembnejSe in so pomembno vplivale na njihovo odlocitev za vpis v
omenjeni program srednjeSolskega izobraZevanja. Na podlagi vzpostavitve omenjene
facebook strani smo dijakom pokazali, kako se upravlja s facebook stranjo, kako spremljamo
doseg, aktivnost in ¢asovno prisotnost nasih sledilcev ter kako pripravimo in izvedemo objave
na strani. Dijaki so pridobili znanja in kompetence, ki jih $e niso imeli, so pa pomembna za

povecevanje njihovih zaposlitvenih moznosti.

Kljuéne besede: druzabna omreZja, facebook stran, digitalne kompetence, digitalne

tehnologije

Abstract

Usage of social networks (i. e. Facebook, Instagram, Snapchat, etc.) play an important role in
everyday life for a lot of people, especially youth. Rapid development of digital technologies
also leads to necessity for changes in educational approaches, which must be updated for the
modern world. The students of natural sciences have set up their own Facebook page titled “I
protect nature, and you?”. The page is meant to inform general public on topics regarding
nature and wildlife protection. These topics are important to the students and have
significantly impacted their decision on choosing their high school programme. Based on the
mentioned Facebook page we have demonstrated to the students how to manage Facebook
pages, how to gain page popularity, activity and reach and how to achieve posting of a high

quality content. The students have gained knowledge and competences which they didn’t

possess before, but which are vital to their future employment options.

Key words: social media, facebook page, digital competence, digital technologies
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v

1 Teoreticna izhodisca

Ucence in dijake vse od rojstva vzgajamo v digitalno podprtem okolju, vecina se jih dnevno
sooca s Sirokim naborom digitalnih orodij. Razcvet digitalnega sveta vodi v vse vecje potrebe
po usposobljenosti vsakega posameznika na podrocju digitalnih kompetenc.

Priporocila organov Evropske unije kompetence razdelijo v 8 skupin vseZivljenjskega ucenja:
komunikacijo v maternem jeziku; komunikacijo v tujem jeziku; matemati¢ne kompetence in
kompetence v znanosti ter tehnologiji; digitalne kompetence; uéenje ucéenja; druzbenih in
drzavljanskih kompetenc; podjetniStva ter kulturne zavednosti. Digitalne kompetence je
Evropska komisija oznacila kot nujne ter jih vkljucila v razlicne akcijske plane (Evropska
komisija, 2010a, 2010b).

Digitalne vescine oziroma e-vescine so v sodobni druzbi kljuénega pomena za izobrazevanje,
delo in aktivno participacijo v druzbi. Digitalne kompetence se nanasajo na kriticno rabo
digitalne tehnologije za iskanje, pridobivanje, interpretacijo, izmenjavo, analizo in uporabo
informacij, komunikacijo, pripravo in urejanje spletnih vsebin, varnost pri uporabi digitalne
tehnologije ter reSevanje osnovnih problemov na vseh Zivljenjskih podrocjih. Porocilo Eurydice
(2012) navaja, da imajo skoraj vse evropske drzave lastno nacionalno strategijo za razvoj
digitalnih kompetenc. lzvajanje strategij pa omogoca ustrezna raven digitalnih kompetenc
uciteljev.

Sole predstavljajo pomemben vir prenosa znanj ze ve¢ stoletij (Murtin in Viarengo, 2008). Z
razvojem tehnologij se razvija in spreminja tudi vloga Sol. Vlogo Sole Se vedno najbolj
povezujemo z ohranjanjem njene vloge socialnega sredis¢a ucéencev, dijakov, Studentov in
ostalih udeleZzencev izobraZevanj. So¢asno vlogo Solo povezujemo z usmerjanjem udelezencev
izobrazevanja, nadzorovanjem njihovih napredkov ter njihovim ocenjevanjem, akreditiranjem
in certifikacijo (Radecker in sod., 2011).

V prihodnosti pricakujemo porast aktivnega in odgovornega vkljuevanja posameznikov v
vsezivljenjsko ucenje. Pricakujemo torej spremembe na podrocju formalnega in neformalnega
izobrazevanja (Redecker in sod., 2011). Spremembam se bodo morale prilagoditi tudi Sole. Te
bodo morale opraviti prehod od »suhoparnega« podajanja informacij h kompetencam, kot so:
reSevanje problemov, refleksija, ustvarjalnost, kriticno misljenje, ucenje ucenja, tveganje,

sodelovanje in podjetnistvo.

CELJE, 15.-16. oktober 2020 11. STROKOVNI SIMPOZIJ — 11t EXPERT SYMPOSIUM
314



CIVILNA DRUZBA IN SOLSKI SISTEM — CIVIL SOCIETY AND SCHOOL SYSTEM

Ucitelji pa bodo ucence, ki lahko informacije Ze danes pridobivajo povsod, poucevali predvsem
o dostopu do kredibilnih informacij (Johnson in sod., 2011).

Prenosne naprave kot so racunalniske tablice, mobilni telefoni in nove aplikacije za
komunikacijo (npr. druzabna omrezja) uporabnikom Ze danes omogocajo dostop do informacij
kjerkoli in kadarkoli. V prihodnosti pa lahko pricakujemo, da bodo ucenje podpirale
prilagodljiva in dinamic¢na virtualna okolja ter razlicna orodja za spodbujanje ucenja znotraj in
zunaj Sole. Pri tem se vse bolj poudarja individualizirani pristop, ki bo posamezniku omogocal,
da se sam odloci, kdaj in kje bo dostopal do virov izobraZevanja (Redecker in sod., 2011;
Johnson in sod., 2011).

Druzabna omrezja (tudi druzabni mediji, socialna omrezja) postajajo vse bolj pomembna
orodja za ohranjanje (in vzpostavljanje) stikov z ljudmi. Posameznikom omogocajo delitev,
izmenjavo, komentiranje in Sirjenje lastnih idej ter znanj. Med druzabna omrezja sodijo
omreZja kot so Facebook, Youtube, Twitter, MySpace in LinkedIn. Spletne strani druzabnih
medijev omogocajo, da oseba ustvari svoj osebni profil, dodaja prijatelje ter bere in se odziva
na objave drugih uporabnikov (Boyd in Ellison, 2007). Posameznik se lahko s pomocjo
druzabnih medijev organizira v skupine, ki jo na primer sestavlja celoten razred, lahko pa gre
za skupino, v katero so vkljuéeni ljudje z enakimi interesi (na primer ljubitelji rastlin, ljubitelji
doloc¢ene pasme psov, ustvarijalci ...).

V Solskem okolju druzabna omreZja omogocajo obogatitev procesa ucenja in pouéevanja. Pri
svojem delu jih zelo pogosto uporabljajo predvsem Studenti in dijaki. Uporabna pa so lahko

tudi kot podpora ucitelju pri pouku (Wang in sod., 2011).

2 Facebook stran »Varujem naravo, kaj pa ti?«

Na Biotehniskem izobrazevalnem centru Ljubljana, Zivilska $ola, izvajamo razli¢ne programe
niZje in srednje poklicnega izobraZevanja ter programe srednjega strokovnega izobraZzevanja.
Za vkljucitev v natecaj Zavoda Nefiks (natecaj Karierni heroj) smo sestavili skupino devetih
dijakov programa naravovarstveni tehnik, ki so postavili svojo stran (Varujem naravo, kaj pa
ti?) na druzabnem omreZju Facebook.

Program naravovarstveni tehnik je program, ki se izvaja z namenom izobraZevanja dijakov, ki
tekom izobrazevanja pridobijo znanja s podrocja varstva naravnih vrednot, analize okolja,

pridobivanja lesne biomase, bioplina in biodizla ter druga znanja s podrocja varstva narave.
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Ker so med cilji programa tudi vsebine vezane na vodenje v naravi ter informiranje javnosti,
smo se odlocili, da s pomocdjo natecaja, dijake izobrazimo tudi na podrocju digitalnih
kompetenc. Pri tem smo izhajali iz dejstva, da digitalne tehnologije danes predstavljajo
pomembno mesto, kjer lahko enostavno Sirimo ideje naravovarstva.

Vkljucitev dijakov programa naravovarstveni tehnik v natecaj je temeljila na prostovoljni izbiri.
Dijaki, ki so se odlocili, da se v natecaj vkljucijo, so se zavezali k resnosti in spostovanju pravil
skupine (to¢nost, zanesljivost in podobno). Ob mentorski podpori smo dijake spodbuijali, da so
bili pri delu samoiniciativni, da so znotraj skupine sami razdelili naloge ter se drzali
dogovorjenih rokov objav na omregzjih.

Na zacetnih srecanjih smo dolocili pogostost sre€anj ekipe v Zivo, pripravili seznam tematik
objav ter datume, do katerega je posamezni dijak objavo pripravil. Sledila je priprava logotipa.
Skupaj z dijaki smo pripravili osnovno idejo logotipa ter ime strani, nato pa je sledilo delo v
racunalniskih programih in na spletnih straneh. Priprava logotipa se je sicer izkazala za eno
vecjih tezav, kjer so dijaki potrebovali najve¢ podpore. Logotipa namrec¢ nih¢e od njih pred
tem Se ni pripravljal. Iskanje ideje o izgledu logotipa je temeljilo na naslednjih vprasanjih: kaj
je bistvo programa, kaj Zelimo povedati in kaj Zelimo, da sledilci najprej vidijo. Vecinsko smo
se odlodili, da izberemo barvito drevo, ki simbolizira naravo, letne case ter »zeleno«
poslanstvo programa. Ker za pripravo logotipa dijaki niso prejeli finan¢nih sredstev, so morali
poiskati brezplatne moznosti priprave logotipa. Teh je na spletu sicer dovolj, kljub temu je
dijakom iskanje brezpla¢nih opcij predstavljalo velik izziv, zato smo jim pomagali mentorji, ki
smo jih pri iskanju usmerjali pri iskanju informacij.

Po pripravi logotipa smo pripravili stran na druzabnem omrezju Facebook. Postavljanje strani
smo pripravili skupaj v 3oli, kjer smo skupaj pregledali moZnosti, ki jih facebook stran (anglesko
facebook page) omogoca. Vecina dijakov (z izjemo ene dijakinje) strani na druzabnih omrezjih
$e ni urejala, zato je bila izkunja zanje nova. Ceprav so vsi dijaki uporabljali druzabno omrezje
Facebook, funkcij na facebook straneh v vlogi administratorja v vecini niso poznali oziroma jih
niso uporabljali.

V prvih korakih smo skupaj pogledali moZnosti za ustvarjanje objav, ki so na straneh podobne
kot priprave objav na osebnih profilih oseb. Sprotne objave pripravimo na enak nacin s klikom
na »Ustvari objavo«, kjer zapisemo svoje misli, dodamo fotografijo/video ter s klikom na

»Objavi« na strani delimo nase zapise.
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Posebnost pri objavi na facebook strani se nanasa Se na moznost »Promoviraj objavo«. Ta
moznost omogoca promoviranje nase objave, ki se prikazuje v ciljni publiki. Promocija je
placljiva, zato je nismo uporabljali, smo pa poudarili, da je smiselna, kadar urejamo facebook
stran podjetja oziroma izdelkov, ki jih Zelimo prodati.

Sledilo je spoznavanje posebnosti priprav objav na facebook straneh. Dijaki so se naucili, da
lahko objavo ustvarijo vnaprej, prav tako si lahko vnaprej pripravljene objave tudi vedno
ogledajo (jih urejajo, spreminjajo uro objave itd.) v sklopu moznosti »Orodja za objavljanje —
Objave - Nacrtovane objave«. Poudarili smo, da ni nujno, da objavo objavimo v tistem
trenutku, ko smo na racunalniku in da ta moZnost omogoca, da se prilagajamo nasSim
sledilcem, ki so morda najbolj aktivni, ko sami ne moremo uporabljati druzabnih omrezij.
Aktivnost sledilcev lahko spremljamo v moZnosti »Objave — Objavljene objave«. Teh sicer na
zaCetku seveda nismo imeli, smo pa dijakom prikazali opcijo na drugih straneh, ki jih kot
administratorji urejamo mentorji. Dijaki so bili preseneceni, da lahko administrator strani
spremlja tudi te podatke. Pri tem smo poudarili razliko med »dosegom« (anglesko reach) in
»vpletenostjo« (anglesko engagement) sledilcev. Prva se nanaSa na Stevilo oseb, ki bi
potencialno videli naso objavo. To Stevilo poleg nasih sledilcev, ki spremljajo nase objave,
zajema tudi osebe, ki jih je dosegla objava na podlagi delitev objave nasih sledilcev. Vpletenost
sledilcev pa se nanasSa na dejanski odziv na objavo in vkljuCuje vSecke, delitve, komentarje in
druge neposredne odzive. Seveda si Zelimo, da obe Stevilki v ¢asu rasteta, saj v tem primeru
raste tudi Stevilo nasih sledilcev. Da bi se to zgodilo, smo dijake poucili o moZnostih vpogleda
v obdobja, ko je na facebook-u prisotnih najve¢ nasih sledilcev (moznost »Vpogledi«). Dijaki
so nato preizkusali razliéne ¢asovne termine objav, da so preverili, kdaj je aktivnost sledilcev
najvecja.

Pri pripravi objav smo dijake poucili o pomenu slovni¢ne korektnosti, ki lahko bralca spodbudi,
da prispevek prebere do konca ali pa vodi v nasprotno. V svetu marketinga ima lahko to Se
velje posledice, ki vodijo sledilca k prekinitvi sledenja strani, ¢esar si administrator ne Zeli.
Poudarili smo vlogo uporabe simbolov, ki pritegnejo, uporabo fotografij ter tudi videa. Pri
iskanju fotografij na spletu smo poudarili vlogo avtorstva in priznavanja avtorskih pravic.
Dijake smo seznanili z mozZnostmi iskanja fotografij na spletnih straneh(na primer

pixabay.com; freeimages.com; unplash.com; pexels.com), ki omogocajo prosto dostopne
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fotografije, katerih prosto objavo dovoljujejo avtorji. Vsak dijak je nato pripravil svojo objavo,
ki smo jo tudi analizirali in podali usmeritve k izboljsSavam.

Ceprav so bili nasi nacrti objav na zacetku nekoliko druga¢ni, smo se morali prilagoditi
razmeram povezanimi z epidemijo koronavirusa. Sprva je bilo predvideno, da bomo so¢asno
zagnali tudi Instagram profil. Idejo smo kasneje opustili, saj je bila priprava objav za obe
druzabni omrezji, ki imata razliéne posebnosti, preve¢ naporna. Prvo objavo na Facebooku
smo naredili v &asu prvih dni dela na daljavo. Ceprav smo mentoriji predvidevali, da na daljavo
dijaki ne bodo Zeleli delati, se je dokazalo ravno nasprotno. Dijaki so prepoznali pomen svojih
objav in Se bolj zavzeto iskali ideje, kako svoj program in poslanstvo ljudem prikazati v ¢asu
dela na daljavo.

Dijaki so poudarili, da je bil najtezji zacetek. Glavno vprasanje, ki so ga zastavili — kako priti do
sledilcev, ¢e nismo na Soli? Mentorji smo jih motivirali in poudarijali, da kot uredniki druzabnih
omreZij ne bodo imeli podpore Sole, ki bi jim zagotovila sledilce. Ustvariti jih je torej potrebno
s pomocjo objav in delitev med svojimi prijatelji. Zacetni cilj 50 sledilcev smo dosegli zelo hitro.
Ceprav se je dijakom zdel cilj skoraj nerealen, smo v dveh mesecih dosegli preko 160 sledilcev,
ki so Zeleli informacije vezane na program in delo dijakov. Uspesne objave z velikim dosegom,
so jih dodatno motivirale, da so vztrajali in pripravljali nove objave. Deloma smo se pri
obveznostih prilagodili tudi mentoriji, ki smo obveznosti dela na daljavo prilagodili, da so lahko

dijaki za oceno izvedli pripravo videa, ki so ga nato objavili na svoji facebook strani.

3 Zakljucek

Skupina dijakov, vkljuCenih v pripravo strani »Varujem naravo, kaj pa ti?« redno uporablja
razli¢na druzabna omrezja, kljub temu priznavajo, da njihovih orodij v vecini ne poznajo in ne
uporabljajo.

V sploSnem velja, da je prisotnost mladih na druzabnih omrezjih velika, prav tako velike pa so
tudi moznosti teh skupin mladih pri iskanju zaposlitev na podrocju urejanja strani podjetij na
teh omreZjih. V program naravovarstveni tehnik se vpisujejo dijaki, ki izrazajo skrb za varstvo
narave in imajo moc¢no teZnjo po informiranju javnosti na tem podrocju. Ker druzabna omrezja
v sodobnem ¢asu predstavljajo pomembno tocko pridobivanja informacij in znanj, smo dijake

vkljucili v nate&aj Karierni heroj, kjer so krepili podro¢je digitalnih kompetenc. Ceprav se v
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programu izvajajo tudi predmeti, ki krepijo podrocje informacijsko-komunikacijskih tehnologij,
podrocje druzabnih omrezij zaenkrat Se stagnira.

Dijaki so v celoti pripravili facebook stran »Varujem naravo, kaj pa ti?« ter bili soodgovorni za
to€nost, zanesljivost in izgled vsega, kar je na strani objavljeno. Ker ¢esa podobnega vecina
vklju€enih dijakov Se ni delala, so k pridobivanju novih znanj pristopili pozitivnho naravnani. V
¢asu dela na daljavo so dijaki dobivali naloge tudi na terenu (prakti¢éno delo) in na strani z
veseljem delili svoje prezivljanje karantene. Poudarili so, da so jim bile objave dodatna
motivacija, da so zadane uéne obveznosti tudi opravili, hkrati pa so ugotovili, da so jih sledilci
pri delu na daljavo ves ¢as podpirali z vSecki in delitvami.

V prihodnje naértujemo, da bo stran prevzela druga skupina dijakov, ki bo nadaljevala
poslanstvo facebook strani ter tako kot sovrstniki pridobila znanja s podro¢ja urejanja
druzabnih omrezjih, ki med drugim povecujejo tudi zaposlitvene moznosti dijakov. Ker dijaki
radi povezujejo »prijetno s koristnim«, je posodabljanje uénega procesa v tej smeri nujno
potrebno (zlasti v ¢asu dela na daljavo). Pri objavah smo sicer mentorji dopustili, da dijaki sami
odlocajo o vsebini, v prihodnje pa bomo del objav spremenili na nacin, ki bo dijake usmerjal k
raziskovanju toc¢no dolocenih vsebin, skladnih z u¢nimi cilji. Nato bo sledil prehod k drugim
druzabnim omreZjem in spoznavanju njihovih posebnosti, seveda ob ustreznem izobrazevanju

mentorjev.
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Povzetek

Uporaba predpisanega ucbenika pri poucevanju tujega jezika je sicer nepogresljivi del rutine,
vendar Se zdale¢ ne zadostuje potrebam kvalitetnega pouka tujega jezika. V ¢asu moderne
tehnologije in medmrezZja so klasiche metode pri pouku ne le zastarele, ampak tudi
dolgocasne. Dijaki pri pouku od ucitelja pri¢akujejo modernejsi pristop in inovativne
motivacijske metode, kar uporaba medmrezja vsekakor je. Internet ponuja ogromno
oglasevanja — reklam, ki jih lahko ucitelj uporabi pri pouku tujega jezika. Pri dijakih
spodbudimo radovednost, zanimiva in kratka vsebina pa dijake motivira za aktivno interakcijo,
kar pripomore k sporazumevalni sposobnosti dijakov. Dijaki so se primorani sporazumevati v
tujem jeziku, Sirijo slusSno zmozZnost, razvijajo kritiéno razmisljanje do tujega kulturnega okolja,
pri razumevanju tujega jezika pa jim reklame nudijo tudi vizualno podporo, saj reklame s

poucno in zabavno vsebino pritegnejo dijake k aktivni interakciji.

Kljuéne besede: tuji jezik, reklame, sporazumevalna sposobnost, aktivna interakcija

Abstract

The use of a prescribed textbook in foreign language teaching is an indispensable part of the
routine, but it is far from satisfying the needs of quality foreign language teaching. In the age
of modern technology and the Internet, classical teaching methods are not only outdated but
can also be boring. Students expect a more modern approach and innovative motivational
methods from the teacher, which is definitely the use of the Internet. The Internet offers a
huge amount of advertisements which a foreign language teacher can use in a classroom. We
can encourage curiosity as interesting and short content motivates students to interact more
actively which contributes to their communication skills. Students are forced to communicate
in a foreign language, to expand their listening ability, to develop critical thinking towards a
foreign cultural environment. Advertisements also offer a visual support in understanding a
foreign language, as advertisements with educational and entertaining content attract

students to active interaction.

Key words: foreign language, advertisements, internet, communication skills
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1 Predstavitev dejavnosti

Televizijske reklame so zabavna, prepricljiva in nepozabna komunikacija, ki ne le da pritegnejo
pozornost, ampak jih lahko uporabimo, da dijake spodbudimo h kritichemu razmisljanju o
globljem jezikovnem in kulturnem pomenu. Televizijske reklame lahko uciteljem tujih jezikov
pomagajo pri doseganju njihovih ucnih ciljev. Ucitelji lahko na primer uporabljajo razlicne
reklame za razli¢ne ravni skupin vistem razredu, saj se lahko osredotocijo na razli¢ne jezikovne
ali kulturne elemente, kratka in avtenti¢na besedila pa spodbudijo visoko stopnjo motivacije
za ucenje. Njihovi vizualni namigi ponujajo orodje, s pomocjo katerega dijaki lazje razumejo
jezikovne pomene. Poleg tega njihova kratkost uciteljem olajsa izbiro uporabe reklam pri
pouku. Raznolikost slusnega razumevanja, ki jo ponujajo reklame, je lahko bolj zanimiva kot
poslusanje gradiva, ki spremljajo tipicne ucbenike. Kulturni elementi se lahko uporabljajo kot
odsko¢na deska do jezikovne prakse in kriticne analize, zabavna vrednost pa je Se dodatni
razlog za njihovo uporabo pri pouku. Kon¢no so reklame kot verodostojni material Se posebe;j
koristne za dijake v situacijah, ko je dostop do maternih govorcev omejen.
(http://www.cambridge.org/other_files/downloads/esl/booklets/Basquilleimprovinglearner’
s-skill-with-News.pdf)

Dijaki imajo razli¢ne ravni jezikovnih sposobnosti, te razlike pa vplivajo na stopnjo motivacije
pri dijakih. Ucitelji imajo tezko nalogo, da izberejo primerne materiale, ki jih bodo lahko
uporabili pri pouku. TV reklame lahko pomagajo pri zadovoljevanju potreb na razlicnih ravneh.
Slusno razumevanje je vsekakor aktivna vescina, je jezikovno znanje, ki ga najpogosteje
uporabljamo v vsakdanjem Zivljenju. Aktivno poslusanje je ena izmed najbolj uporabnih in
pomembnih jezikovnih spretnosti, saj so dijaki motivirani za razumevanje sporocila, postopek
preverjanja oz. povratnih informacij pa je tisto, kar odlikuje aktivho poslusanje. Omogoca
iskanje pomena novih besed iz konteksta in s tem ucinkovito usvajanje novega besedisca.
Intenzivno poslusanje je del procesa, osredotocen tudi na dijakovo pozornost jezikovnih oblik
ter analizo jezika v besedilu, ucitelj tujega jezika pa mora poskrbeti, da dijaki pri poslusanju

komunicirajo. (https://ojs.unpkediri.ac.id/index.php/inggris/article/download/481/372/)

Televizijske reklame pri pouku angles¢ine omogocajo uditelju, da se lahko dijaki osredotocijo
na jezikovne sestavine reklam, kot so besedisce, izgovorjava ter jezikovna struktura. Reklame

so besedila, ki vsebujejo govorno ali zapisano besedis¢e, obogateno z vizualnimi in drugimi
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zvocnimi elementi, besede pa se lahko tudi ponavljajo. Tako so reklame dober nacin za
uvajanje besedisc¢a v kontekstu skupaj z razlicnimi konotacijami.

Reklame so ustvarjene in zgrajene znotraj dolocene kulture in vkljuujejo namerne ali
nenamerne kulturne ideje in vrednote, ki lahko postanejo dodatne sestavni deli ali odskocne
deske pri pouku jezika. Ucitelji jih lahko uporabljajo kot motivacijo za podobno vsebino (npr.
reklama za avtomobil je lahko uvod pri ucenju delov avtomobila). TV reklame v svoje scenarije
uvajajo posebne slovni¢ne strukture, obi¢ajno se besede in besedne zveze, ki spodbujajo
smiselno pomnjenje, ponavljajo. Klju¢no za ucitelje je, da najdejo reklame, ki predstavljajo
jezikovne elemente ali besedisce za dolo¢eno uéno uro. Reklame predstavljajo nesteto situacij,
ki jih ucitelji lahko s pridom uporabljajo, zaradi svoje prilagodljivosti so idealne za dijake z
razli€nimi sposobnostmi pri tujem jeziku.
(http://www.tesol.org/docs/books/bk_cp_multileveldiverseclassrooms_653)

Uporaba TV reklam pri pouku ima mnogo prednosti, saj:

so kratke (30 — 60 sekund) in zabavne;

— jih z lahkoto vklju¢imo pri pouku, ne glede na temo in vsebino;

— vsebujejo vizualno in verbalno vsebino;

— dijaki izboljSujejo slusSno zmoZnost in sporazumevalno sposobnost ter spoznavajo
razlicne oblike pogovorne anglescine;

— pripomorejo k spoznavanju drugacnega kulturnega okolja in spodbujajo kriticno
razmisljanje;

— vsebujejo avtenticne vsebine;

— govorica telesa govorca sluzi kot vizualna pomoc pri razumevanju tujega jezika;

— implementiramo medpredmetno povezovanje: materni jezik, tuji jezik, sociologija,

zemljepis, umetnost ...

2 Opis teme/dejavnosti

Priprava - izbira primerne reklame
Tezko je najti reklamo, ki bi zadovoljila vsa pri¢akovanja. Najprej moramo izbrati dober
posnetek, nato pa okoli njega gradimo ustrezne dejavnosti. Vso svojo kreativnost moramo

uporabiti za vkljucitev primerne reklame v jezikovno produktivne naloge in dejavnosti.
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Za razrede z niZjim sposobnostmi pri angles¢ini (SPI) izberemo televizijske reklame, ki
vsebujejo preproste jezikovne strukture in nezapletene sociokulturne teme. Socialnokulturna
tema je lahko odli¢na tema za razprave za ucence, katerih znanje anglescine je na visjem nivoju
(SSI). Dijaki naj poskuSajo napovedati, kaj bodo videli in sliSali. UCitelj spodbuja dijake, naj
povedo vse, kar jim pride na pamet (brainstorming). Poslusanje ne more biti le pasivno, zato
mora biti naloga uditelja aktiviranje njihovega slusnega razumevanja skupaj z govornimi,

slovni¢nimi, pisnimi in bralnimi podrocji.

Aktivnosti

Ucna snov mora biti povezana v celoto okrog izbrane ucne vsebine. Aktivnosti morajo biti
nacrtovane postopno in temeljito, upostevati pa moramo tudi omejitve, kot so predznanje,
znanje in motiviranost dijakov.

1. Aktivnost pred ogledom reklame: spodbuditi moramo radovednost, pozornost, na
tablo je potrebno napisati klju¢ne besede. Dijaki imajo lahko zaprte oci in postavljajo
vprasanja.

2. Aktivnost med ogledom: preverimo razumevanje, spodbujamo aktivno interakcijo.
Posnetek veckrat predvajamo, zapiSemo jezikovne strukture in besede, ki jih po
potrebi prevedemo.

3. Aktivnost po ogledu: upostevamo lingvisticne komponente, razvijamo kriticno

razmisljanje in kriticno stalis¢e do reklame.

Organizacija in izvedba
Za vsako uro dejavnosti moramo pripraviti pripravo, v kateri so natan¢neje opredeljeni cilji,
potrebne naloge za vse sodelujoce ter vsebine dejavnosti. Najpomembnejsa je izbira ustreznih
reklam, nacrtovanje poteka dejavnosti ter priprava gradiva — delovni listi ... Kot se pogosto
dogaja s tehnologijo, je tudi pametno pripraviti varnostno kopijo, ¢e se spletno mesto za¢asno
ustavi. Uporabimo lahko razlicne metode:

o DA/ NE vprasanja
Dijaki na tablo napisejo ime izdelka. Ker verjetno dijaki zanj Se nikoli niso sliali, ugibajo in
postavljajo DA / NE vprasanja. DA / NE vprasanja je mogoce postaviti na dva nacina:

- dijaki se lahko razdelijo na manjSe skupine, nato ¢lan skupine zapise vprasanja, ki jih

dijaki Zelijo vprasati.
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dijaki izmeni¢no postavljajo vprasanja, ki jim padejo na pamet, vendar se nobeno

vprasanje ne postavi vec¢ kot enkrat. Dijaki ugibajo, za katero vrsto izdelka gre.

Ce ne uganejo, kaj izdelek predstavlja in za kaj se uporablja, jim lahko ucitelji bodisi pove ali

dovoli, da vidijo oz. slisijo reklamo. Pomanjkanje poznavanja izdelka aktivnost naredi zabavno,

saj vsaka skupina pomisli na izdelek, ki ni pravi. Zelo so radovedni in zabava jih, ko poskusajo

uganiti, za kaksen izdelek gre in za kaj se uporablja.

o Ugibanje

Dijaki poskusajo z ugibanjem pridobiti informacije o izdelku. Z gledanjem oz. s poslusanjem

reklame enkrat ali dvakrat lahko ucitelji ustvarijo informacijsko vrzel. To je mogoce storiti na

vec razliénih nacinov:

Zvok racunalnika se lahko izklopi, zato lahko dijaki vidijo samo sliko reklame.
Racunalnik je mogoce obrniti, tako da ucenci vidijo samo hrbet radunalnika. Tako se
bodo morali osredotociti na to, kar slisijo.

Polovica dijakov lahko obrne hrbet, druga polovica pa odgovarja na vprasanja.
Racunalniski zaslon je lahko napol pokrit (zgoraj, spodaj, na sredini ali ob straneh).
Lahko ga prekrijemo s papirjem, polnim lukenj, tako da dijaki vidijo reklamo le skozi
luknje. Ko so dijaki videli in poslusali celotno reklamo, se lahko osredotocijo na
besedisce. Reklamo si lahko ponovno ogledajo, nato v skupinah sestavijo seznam
neznanih besed, ¢lan vsake skupine napiSe neznane besede na tablo in poskusajo
ugotoviti njihov pomen z uporabo kontekstnih namigov. Ce namigi ne pomagajo,

besede poiscejo v spletnem slovariju.

o Opisovanje reklame

Ucitelj dijaka ali manjSo skupino poslje iz razreda. Ostalim dijakom pokaZe reklamo (sliko ali

video). Ko se dijak ali skupina vrne v razred, poskusajo ugotoviti ime izdelka, ki ga reklama

opisuje. Sprasujejo o:

temi reklame,

vrsti izdelka, ki se oglasuje,

namenu reklame,

ljudeh, Zivalih in / ali predmetih, ki se uporabljajo v reklami,

izgovorjene ali napisane privlatne besede ali besedne zveze, ki se uporabljajo v

reklami,
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- vrsta ciljnega trga itd.
Tudi ostali studenti, ki so videli reklamo, jih poslusajo, opisuje reklamo in mu / jim nato
posredujejo povratne informacije. Reklamo lahko nato predvajamo Se enkrat za vse dijake, da
potrdijo svoje interpretacije.

o Storytelling reklame
Primer temelji na reklami za Mercedes-Benz, se Bertha Benz s sinovoma pelje na obisk k svojim
starsem. Reklama prikazuje prvo voznjo z avtomobilom. Ljudje, ki jo opazujejo, so prestraseni
in zaCudeni. Ob spremljavi glasbe spremljamo dramati¢en trenutek, ko druZina ostane brez
goriva.
Dijaki si ogledajo video (https://www.youtube.com/watch?v=vsGrFYD5Nfs) in na razna
vprasanja odgovorijo pisno ali ustno, razvije se lahko razredna razprava ali pa dijaki opravljajo
naloge v manjsih skupinah (poimenujejo dele avtomobila, primerjajo prve avtomobile z
danasnjimi ...). Razvijajo spretnosti kriticnega razmisljanja.
Primeri vprasanj:

- Kako je uporaba avtomobila spremenila svet?

- Ali menite, da je to uCinkovita reklama?

- Ali bi bila ta reklama ucinkovita v nasi drzavi?

- Kdo je bila Bertha Benz? Kdo je bil njen soprog?

- Koliko km je prevozila na svoji krstni voznji?

- Poznate Se kaksne reklame, ki oglasujejo avtomobile?
Podobna vprasanja zahtevajo od dijaka, da presoja, ocenjuje in uporablja informacije. Dijaki
so primorani tudi skupaj razpravljati o teh vprasanjih, preden se odlocijo, kako Zelijo
odgovoriti. Skozi ta postopek jim pomaga ucitelj. Vprasanja od Studentov zahtevajo, da
podatke poveZejo s svojim Zivljenjem, vrednotijo ter primerjajo reklame v svoji drzavi.
Uporaba TV reklam kot avtenti¢nih materialov za poucéevanje poslusanja in pripovedovanja je
vsestransko komunikacijsko sredstvo, saj morajo dijaki tudi dobro razmisliti o oglasevalskih
normah in vrednotah, ki jih imajo v tuji drzavi, ter jih primerjati z videoposnetki reklam iz svoje

drzave, da bi prikazali razlike.
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Slika 1: Bertha Benz na svoji prvi voznji — reklama za Mercedes-Benz

(http://www.acemetrix.com/insights/blog/best-storytelling-ads-2019/)

3 Zakljucek

Uporaba raznovrstnih tujejezi¢nih reklam pri pouku pripomore k boljsi jezikovni kompetenci
dijakov in spodbuja kakovostno ucenje. Jezik je sredstvo govornega, slusnega in pisnega
sporazumevanja, jezikovne kompetence so torej pomembne za izrazanje lastnih misli in ide;j.
Za vzpostavljanje ucinkovite komunikacije z drugimi je kot klju¢na kompetenca v vseh Solah
Evropske unije Se posebej pomembna komunikacija v maternem jeziku in v tujih jezikih.
TV reklame nudijo zakladnico priloZnosti in so odlicna strategija za u€enje tujega jezika. Vsi
dijaki se lahko aktivno vklju€ijo v dejavnost, kar je pomemben korak za povecanje motivacije
pri uéenju. Televizijske reklame so postale orodje, s pomocjo katerega lahko dijaki izboljSajo
svoje jezikovne kompetence in obogatijo svoje kulturno razumevanje. So lahko dostopni in
brezplacni. Ne zagotavljajo samo mozZnosti za ucenje jezikov, ampak predstavljajo tudi pot za
raziskovanje kulture in vrednot. Poleg uéenja tujega jezika se pri dijakih dvigneta tudi kulturna
zavest in kriticno razmisljanje.
Pri nacrtovanju in izvedbi opisane dejavnosti morajo uditelji postaviti jasne cilje z namenom,
da dijaki:

- razvijajo jezikovne kompetence;

- znajo narediti povzetke, miselne vzorce ter pridobivati znanje z informacijsko-

komunikacijsko tehnologijo (IKT);
- razvijajo ustvarjalno in kriticno misljenje;

- medsebojno komunicirajo in razvijajo socialno-komunikacijske spretnosti in vescine;
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- razvijajo sodelovanje pri vzgojno-izobrazevalnem delu.
Televizijska reklama lahko veliko ponudi ucditeljem in dijakom. Je kratka, ima bogat vizualni
vpliv, zanimiv besedni zaklad in kulturne komponente. Dijaki se morajo poleg razumevanja
sporocila tudi nauciti, da ocenijo, kaj sliSijo. Televizijske reklame so tudi odlicen medij za
seznanjanje dijakov tujega jezika z vesS¢inami kriticnega razmisljanja. Spretnosti kriticnega
misljenja jim bodo pomagale, da bodo lahko bolje predstavili svoje ideje v ciljnem in domacem
jeziku. Vzoréne vaje, predstavljene tukaj, lahko sluZijo kot okvir za oblikovanje nalog za

uporabo drugih reklam za poucevanje vescin poslusanja in kritiénega razmisljanja. nacin.
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Povzetek

V prispevku so predstavljene vsebine, ki so trenutno pri nas in v svetu zelo aktualno glede
uporabe (tehnologij) oz. so tabu tema v sodobnem ¢asu. Vse vec¢ najstnikov in tudi otrok zZe
zelo hitro poseze po najrazlicnejsih tehnologijah. Seveda lahko velikokrat pride do
zasvojenosti, kar pa lahko privede do resnejsih tezav. V Soli se trudimo, da bi u¢encem pokazali
oz. dokazali, da je prekomerna uporaba tehnologij nevarna, vendar nam vseeno njena
smiselna uporaba lahko olajsa prikaz oz. razlago dolocene snovi, saj si lahko z njo skrajSamo
posamezne dejavnosti. Delo s pomocjo tehnologije prinese kar nekaj dodatnega dela
uciteljem, ki pa je na koncu poplacano z aktivnim sodelovanjem ucencev in njihovi pametni

nadaljnji uporabi tehnologije, seveda v omejenem casu.

Kljuéne besede: zasvojenost, zasvojenost s tehnologijo, osnovna Sola, naravoslovje, tehnika in

tehnologija

Abstract

In the article is presented content which is currently very important in our country and
worldwide about the use of technology and are taboo topics in the modern time. More and
more teenagers and even children start using various technologies very early. This can lead to
addictions and consequently to even more serious problems. In school we try to prove pupils
that overuse of technology can be dangerous, but on the other hand it can be very useful for
school and free time purposes. Using technology during the lesson means extra work for
teachers but the work is repaid with pupils' active cooperation and furthermore by using

technology sensibly and within a limited period of time.

Key words: addiction, technology addiction, elementary school, science, engineering and

technology
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1 Zasvojenost

Po raziskavah Amerisko zdruZenje za medicino zasvojenosti (American Society of Addiction
Medicine — ASAM) zasvojenost definira kot kroni¢no bolezen moZzganskega kroga in centrov,
ki so povezani z motivacijo in spominom. (Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma,
2020)
»Pri zasvojenosti ne gre samo za telesno odvisnost, ampak gre predvsem za kompleksno
ravnanje oziroma vedenje, za katerega oseba ve, da je Skodljivo, vendar slednjega ne more
fizioloSkih fenomenov. Vendar pa danes vemo, da ima zasvojenost SirSe razseznosti, saj smo
lahko zasvojeni tudi z razlicnimi vedenji, kot so igranje iger na sreco, pornografija, hrana,
odnosi, delo, nakupovanje, uporaba sodobnih tehnologij in drugimi.« (NIJZ.SI, 2014)
Osebe, ki so zasvojene, so Ze velikokrat poskusSale odpraviti Skodljivo vedenje ali ravnanje,
vendar vedno znova popustijo notranjim psihi¢nim pritiskom. Pri mnogih oblikah zasvojenosti
odvisnost povzrocajo kemicne snovi, ki ustvarijo tudi telesno zasvojenost, kar pomeni, da se
na razlicne nacine vkljucijo v telesno presnovo in postanejo telesu nujno potrebne. (Drustvo
za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma, 2020)
Zasvojenost prepoznamo po splodnih znakih, ki so med seboj povezani, in so:
e pomanjkanje nadzora oziroma nezmoznost vzdrzati se dolocene substance ali nacina
obnasanja;
e opuscanje vsakodnevnih obveznosti in ignoriranje medosebnih odnosov;
e ignoriranje rizicnega obnasSanja, na primer souporaba igel in ostalega pribora za
injiciranje;
o fizini ucinki: pojavljanje kriz ali razvoj tolerance, ki vodi v veéanje odmerkov droge.
(Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma, 2020)
Zdrava oseba obicajno prepozna negativno obnasanje in ga tudi poskusa odpraviti. Pri osebi,
ki je zasvojena, pa temu ni tako. Raje kot da prizna, da ima tezavo, bo iskala nacine, kako

opraviciti svoje obnasanje in z njim nadaljevati.
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VRSTE ZASVOJENOSTI
e Kemicna zasvojenost oziroma zasvojenost na podlagi zlorabe substanc, kot so nikotin,
alkohol, inhalanti, prepovedane droge, zdravila.
e Nekemicne ali vedenjske zasvojenosti: hazardiranje oz. kockanje, deloholi¢arstvo oz.
zasvojenost z delom, zasvojenost s seksom, z nakupovanjem, video igrami, internetom
itd. (Drustvo za zmanjSevanje Skode zaradi drog Stigma, 2020)
V osnovni Soli ima najve¢ najstnikov oz. u€encev tezav z vedenjsko zasvojenostjo, in sicer s

tehnologijo.

s
N UZ by

S sporom. Bz igremina

s lehnologijo sreco Z delom

GRS

: > <
ah LR

Slika 1: Vrste vedenjskih zasvojenosti

(https://www.nijz.si/sl/vedenjske-zasvojenosti)

Prekomerna uporaba sodobne tehnologije pa lahko hitro privede do zasvojenosti.
Najpogostejse oblike te zasvojenosti so:

e zasvojenost z racunalniskimi igrami,

e zasvojenost z druzabnimi omrezji,

e zasvojenost s spletnim nakupovanjem,

e zasvojenost s pornografskimi vsebinami,

e zasvojenost s Sportnimi stavami in igrami na sreco. (Susec, 2018)
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V osnovni Soli menim, da je poudarek na zasvojenosti z racunalniskimi igrami in druzabnimi

omreiji.

2 Uporaba tehnologij v solskih klopeh pri predmetih
naravoslovje ter tehnika in tehnologija

V teh ¢asih smo ucitelji primorani razmisljati, kje in kdaj bomo v svoj pouk vnesli tehnologijo
in pokazali najstnikom, da je lahko tehnologija ob zmerni uporabi zelo uporabna, vendar pa
tudi zelo nevarna. V teh nevarnostih je potrebno spregovoriti v Soli na ve¢ nivojih oz. stopnjah
— v razredu, na oddel¢nih urah, na govorilnih urah, na roditeljskih sestankih, konferencah,
izobrazevanjih itd.

Zelo pomembno je tudi, da s tem seznanimo starSe, in ¢e bo kasneje potrebna strokovna
pomoc, da lahko lazje in hitreje pomagamo.

Pri samem pouku imamo ucence z razlicnim dojemanjem in ucence z razlicnimi ucnimi

tezavami. Vsekakor pa nam lahko pri delu z njimi zelo pomaga najrazli¢nejsa tehnologija.

2.1 Uporaba tehnologije pri predmetu NARAVOSLOVIJE

Vsebine pri predmetu naravoslovje so zelo pestre, tako da imamo ucitelji kar nekaj moznosti
za uporabo razli¢cnih tehnologij.
Pri naravoslovju si lahko s pomocjo tehnologije ogledamo oz. prikazemo:
e snovi oz. Ziva bitja, ki jih s prostim ocesom ne vidimo oz. jih ne moremo pridobiti za
ogled v Zivo;
e razlicne informativne oddaje, ki prikazujejo Zivljenje na Zemlji;
e zgradbo Zivali in rastlin, ki jih ne moremo prinesti v razred;
e delovanje organskih sistemov;
e nevarne poskuse;
e delovanje organov;
e dokaze iz narave itd.
Snov lahko ponovimo tako, da vklju¢imo interaktivno tablo, na katero ucenci sami risejo,

piSejo, obkroZujejo, povecujejo, povezujejo, dopolnjujejo ...
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2.2 Uporaba tehnologije pri predmetu TEHNIKA IN TEHNOLOGIJA

Pri tehniki in tehnologiji si lahko s tehnologijo pomagamo pri:

e risanju izometri¢ne projekcije,

e risanju pravokotne projekcije,

e prikazu obdelovalnih pripomockov,

e delovanju motorjev v napravah,

e varnem rokovanju s stroji,

e prikazu pridobivanja kovin,

e nacrtovanju izdelkov,

e predelavi materialov,

e udinkih elektri¢ne energije,

e prikazu elektricne energije,

e prikazu oz. simulaciji nesre¢ ob nepravilni vezavi elektrike,

e spravilu lesa ...
Za vsa ta dejanja potrebujemo tehnologijo ali razlicne racunalniske programe, kot so 3D
printer, PowerPoint, racunalniski program SketchUp, programe Crocodile clips, Edison,
Phet.colorado.edu, Qcad, e-Gradiva, i-u¢beniki, How do they do it?, How it's made? ...
V Solskem sistemu je pomembno, da uence naucimo pametno uporabljati tehnologijo in jih
hkrati opozorimo na nevarnosti le-te.
Ogromno snovi se laZje in nazorneje predstavi s tehnologijo, seveda pa ne smemo pozabiti, da
je klju€en tudi stik z materialom, snovjo, Zivim bitjem.
V osnovni Soli so med in po pouku, med odmori in pri vzgojno - izobrazevalnem procesu, ki
poteka izven Solskih prostorov, prepovedani mobilni telefoni, pametne ure, fotoaparati,
tablice. Ucenci osebno tehnologijo lahko uporabljajo samo z dovoljenjem ucitelja, Ce se izpelje
ucna ura, kjer slednjo potrebujejo za samo izpeljavo ure (racunanje, iskanje informacij, ...).
Na Soli imamo 24 racunalniskih tablic, prenosne in stacionarne racunalnike, zelo dobro
opremljeno racunalnisko ucilnico, 3D printer, interaktivne table, projektorje, ki se zelo dobro
obnesejo in uro zelo popestrijo oz. obogatijo. U¢enciimajo taksno obliko dela zelo radi. Seveda
se vedno najde kdo, ki bi delal po svoje in ne uposteva navodil, vendar se s pogovorom doseze

poslusnost tudi pri njem.
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Menim, da bi morali v vzgojno-izobraZevalnem procesu dati vecji poudarek na uporabo

tehnologije in seveda z njo priceti dovolj zgodaj, vendar jo uporabiti sistemati¢no in pametno.

3 Zakljucek

Uporaba tehnologij v Soli pri pouku pripomore k lazjemu, kakovostnejSemu delu, saj s tem
odvrnemo pozornost na uporabo le-te preko osebne tehnologije. Uporaba lastne tehnologije
brez dovoljenja se najveckrat zgodi med odmori oz. po pouku, ko uéenci s svojo tehnologijo
pogledajo, kaj se dogaja na druzabnih omrezjih, ¢eprav podzavestno vedo, da so vsi prijatelji
v Soli.

Prikaz uporabe razlicnih tehnologij v Soli je ena od pomembnih vescin za nadaljnje Zivljenje,
saj se moramo zavedati, da je ne smemo zavreci. Naravoslovje ter tehnika in tehnologija sta
predmeta, pri katerih to lahko prikazemo. Zelo je pomembno, da nase ucence Ze v obdobju
mladosti navajamo in opozarjamo na uporabo tehnologij.

Uporaba tehnologij je poleg interesa odvisna tudi od generacije, od okolja, v katerem
mladostniki Zivijo, in ucencev z drugacnimi sposobnostmi. Na koncu so ucenci najveckrat
ponosni na svoje znanje uporabe tehnologij v Soli. Velikokrat se zgodi, da ucitelji potrebujemo
njihovo pomoc pri tehnologiji in so nato nase zelo ponosni.

Uporaba tehnologij je lahko povezana tudi s pomanjkljivostmi, kadar uéenci ne obvladajo
racunalnikov oz. najveckrat ne poznajo osnov uporabe ali ne poznajo jezika. Velikokrat sem to
opazila pri Sestih razredih in pri u¢encih priseljencih.

V 3oli je uporaba tehnologij vezana na znanje uciteljev, kar pa lahko v€asih postane tezava, ker
je premalo izobraZevanj na to temo oz. v samem izobraZevanju za poklic tega znanja skoraj ni.
V zadnjem ¢asu smo bili prav vrzeni vanjo in smo se morali prilagoditi zaradi trenutne svetovne
zdravstvene krize. Vse, kar ucitelj naredi s pomocjo tehnologije za laZjo predstavo in
razumevanje snovi, sloni na dobri volji in interesu njega samega.

V danasnjem casu si Zivljenja brez tehnologije ne moremo ve¢ predstavljati, saj je njena
uporaba vezana Ze skoraj na vsak na$ korak. Zavedati pa se moramo pomembnosti njene

uporabe, ki je, po mojem mnenju, velika nalozba za nadaljnje Zivljenje.
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HRANA V PRIMEZU MEDIJEV

FOOD IN THE GRIP OF MEDIA
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Povzetek

V prispevku je predstavljena problematika agresivnega oglasevanja nezdrave hrane otrokom
in mladostnikom v razli¢nih medijih. Spodbujanje slabih potrosniskih in prehranjevalnih navad
vodi v debelost mladih. Mladi so izpostavljeni spletnemu oglasevanju prek druzbenih medijev
in platform, kjer nanje pomembno vplivajo »influencerji«, a zakonodaja ravno to vrsto
promocije najmanj ureja. Pomembno je, da ucitelji in vzgojno-izobraZzevalne institucije aktivno

pomagajo pri ozavescanju mladih s podrocja medijske in oglasevalske pismenosti.

Kljuéne besede: oglasevanje nezdrave hrane, mladi, debelost, mediji, vplivnezi, medijska in

oglasevalska pismenost

Abstract

The article deals with aggressive advertising of unhealthy food to children and adolescents
through various types of media. Promoting poor consumer and nutritional habits leads to
obesity in young people. Children and adolescents are exposed to online advertising through
social media/platforms, causing social media influencers to have a significant impact on the
youth. However, this type of advertising is the least regulated. It is important that teachers
and educational institutions actively help raise the media and advertising literacy of young

people.

Key words: unhealthy food advertising, youth, obesity, media, influencers, media and

advertising literacy
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1 Hrana v medijih

Do spoznanja, kakSen vpliv na potrosnika ima hrana predstavljena v oglasih, ki jih prikazujejo
razlicni mediji, sem prisla, ko sem bila leta 2012 na Studijski izmenjavi v ZDA. Izkusnja me je
tako zaznamovala, da je odnos med hrano, mediji in oglaSevanjem postal reden repertoar
mojega profesionalnega dela z mladimi pri pouku angledkega jezika na Zivilski $oli in na Vi§ji
strokovni Soli. V €asu svojega bivanja v ZDA sem ob vecerih po vecerji rada pogledala televizijo
in kulturolosko analizirala programe, ki so bili na voljo. Presenetilo me je zlasti to, da sem ob
gledanju filmov veckrat postala sestradana, ¢eprav od zadnjega obroka ni minilo veliko ¢asa.
Kako je bilo to mogoce? Po nekaj dneh ponavljajocega se dogajanja, sem ozavestila, kaj se mi
je pravzaprav vsak vecer zgodilo. Med ogledom vecernega filma je bil doloéen del ¢asa
namenjen oglasnim sporocilom, ki pa so v ve¢ernem bloku v glavnem promovirala pretirano
slano, mastno ali sladko hrano, skratka vse kar po prehranjevalnih smernicah velja za
nezdravo. V spominu mi je ostal oglas za pico iz Pizza Hut-a, ene od znanih veriznih restavracij
s hitro hrano. Predstavljajte si ravno prav stopljeni sir, ki se ravno prav vlece, ko Zelite vzeti
svoj kos pice. Podoba priljubljene hitre hrane, bogato oblozene z vroéim sirom, vam v ustih
malodane kar pri¢ara njen poln okus in aromo. Pica iz te popularne restavracije je v reklami
vsaki¢ izgledala mamljivo in boZansko — tako bozansko, da sem po ogledu dveh ali treh oglasov
takega tipa vendarle zacela hrepeneti po priboljskih. Odsla sem do kuhinje in si pripravila nic¢
kaj zdrav prigrizek. Trike agresivnega trZzenja hrane v medijih sem okusila na lastni koZi, kar se
je na koncu dvomesecnega bivanja v ZDA poznalo tudi na moji tezi.

Neverjetno je, da sem kot izoblikovana odrasla oseba z znanjem o pomembnosti zdrave
prehrane podlegla oglasom z izklju¢no nezdravo hrano. Le kako je potem mogoce pricakovati,
da se bodo otroci in mladi zavestno uprli takim skuSnjavam? Svetovna zdravstvena
organizacija se strinja, da obstaja povezava med gledanjem reklam za nezdravo hrano in
prekomerno prehranjenostjo pri otrocih in najstnikih. Vec reklam, ki jih mladi vidijo, bolj se
jim odpre apetit in ve€ pojejo, poveca se Stevilo nezdravih prigrizkov med obroki — sladkarije
iz prehrane izrinejo sadje. Agresivno trzenje energijsko bogatih in hranilno revnih Zivil otrokom
in mladostnikom je pomemben faktor pri razvoju debelosti pri mladih. Slovenija pri tem ne
zaostaja in tako kot druge drzave razvitega sveta zaradi preobilja hrane predstavlja debelilno

okolje.
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Po podatkih NIJZ-ja je bilo v Sloveniji leta 1993 skoraj 14 odstotkov otrok in mladostnikov
pretezkih, debelih pa dobre tri odstotke. Leta 2010 sta se Stevilki povzpeli na 20 odstotkov
oziroma dobrih sedem odstotkov. Do leta 2015 so se Stevilke nekoliko popravile, takrat je bilo
pretezkih dobrih 18 odstotkov mladih in otrok, debelih pa slabih sedem odstotkov (N1JZ, 2017).
V ZDA je trenutno 36,2 % odraslega prebivalstva predebelega (Global Obesity Levels, 2020),
medtem ko je debelih kar 18,5 % otrok in najstnikov v starostni skupini od 2 — 19 let, a odstotek
debelosti se pri nekaterih etnicnih skupinah Se dodatno dvigne. Pri mladih Latinoamericanih
je stopnja debelosti skoraj 26-odstotna, pri Afroamericanih pa 22-odstotna (Childhood Obesity
Facts, 2019). V Angliji je ob vstopu v Solo pretezkih 13 odstotkov otrok, medtem ko je debelih
skoraj 10 odstotkov. V starosti 10 — 11 let je pretezkih 14,2 odstotka otrok, delez debelih pa
se dvigne na 20,1 % (Baker, 2019).

Tako v ZDA kot v Veliki Britaniji je Ze desetletja v polnem razmahu epidemija debelosti, ki ima
dolgoroéno negativne vplive na posameznika in druzbo. Prekomerno prehranjeni in debeli
ljudje lahko zaradi presnovnih bolezni in drugih zdravstvenih zapletov utrpijo izgubo dela in
posledi¢no prihodkov, grozita jim socialna izklju¢enost in depresija. Za zdrav Zivljenjski slog in
kampanjo za zmanjsanje debelosti v drzavi se je julija odlodil tudi britanski premier Boris
Johnson, in sicer po tem, ko je v kombinaciji s prekomerno telesno tezo prebolel hudo obliko
okuzbe s covid-19. (Johnson predstavil nacrt za boj proti debelosti, 2020). Poceni hrana, ki vodi
v debelost je v resnici zelo draga. Samo v ZDA naj bi se stanje na drzavni ravni do leta 2030
poslab3salo do te mere, da se bodo stroski zdravljenja zaradi bolezni povezanih z debelostjo
dvignili za 48 — 66 milijard dolarjev letno, pri ¢emer so Ameri¢ani za zdravljenje posledic
epidemije debelosti Zze do leta 2008 porabili 147 milijard dolarjev (Paarlberg, 2013). Glavni
razlogi za nastanek epidemije debelosti zlasti v razvitih drzavah kot sta ZDA in Anglija, so
prevelik vnos visoko kalori¢ne hrane in pijace ter premajhna poraba vnesenih kalorij zaradi
spremenjenega nacina Zivljenja — veliko delovnih mest je sedecih, vec ur se prezivi ob uporabi
televizije, racunalnika in telefona, vsakodnevna opravila so postala avtomatizirana, na voljo je
vec gospodinjskih pripomockov, ljudje se ve¢inoma zana$ajo na uporabo osebnega avtomobila
zaradi Cesar se vztrajno manjsa koli¢ina telesne aktivnosti (Paarlberg, 2013).

Dodaten razlog lezi tudi v preobilju poceni hrane. Kot glavnega krivca nekateri agrarni
ekonomisti navajajo zlasti subvencionirano koruzo. Mednarodno priznani ameriski novinar in

aktivist Michael Pollan, ki se Ze vec kot tri desetletja ukvarja s podro¢jem hrane in odnosa
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potrosnikov do nje, navaja, da naj bi bila koruza prisotna v vsaj 90 % izdelkov, ki jih najdemo
na policah trgovin (Brewer, 2010). Koruzo in njene derivate, med slednjimi je problematicen
visoko fruktozni koruzni sirup, lahko najdemo v kecapu, siru, baterijah, plenicah, gaziranih
sladkih napitkih, sokovih, arasidovemu maslu, mesu, sladkarijah in hitri hrani (Food Inc., 2008).
A oglasi hrane in pijace, ki smo jim izpostavljeni zlasti v komercialnih medijih, tega nikoli ne
omenijo. Gre za pretkano sodelovanje medijev, oglasevalskih agencij in lobija prehranske
industrije. Ravno zato so v ¢asu brezglavega potrosnistva pomembni kakovostni mediji.

Nacionalni ter komercialni mediji so v Republiki Sloveniji financirani na ve¢ nacinov, eden
izmed njih je tudi s pomocjo oglasevanja. Oglasevanje trenutno predstavlja eno izmed vrocih
tem v drzavi zaradi priprave osnutka novele Zakona o medijih, ki se deloma dotika tega
podrocja, saj naj bi zaradi finan¢nih rezov pri nacionalni RTVS povecali dopusten obseg
oglasevanja, tako na radiu kot televiziji (Al. Ma., 2020). V primeru poseganja v finan¢no
neodvisnost nacionalnih medijev, le-ti ne bodo mogli nadaljevali svojega poslanstva in
pripravljati kvalitetnih izobraZevalnih programov, ki bi ob poplavi dvomljivih vsebin, ki so
prisotne zlasti v komercialnih, digitalnih in druzbenih medijih, mlade z ozave$¢anjem odvrnile
od tega, da postanejo kolektivne Zrtve potrosnistva in slabih prehranjevalnih navad, ki ju preko

dovrsenosti oglasov v medijih poganja prehrambna industrija.

2 Zgodovina oglasevanja hrane in pijace v medijih

Prvi oglasi za hrano in pijaco so se pojavili v 17. stoletju. Angleski tedniki so visSjemu sloju prek
oglasov leta 1652 predstavili kavo, kasneje pa tudi ¢okolado (1657) ter ¢aj (1658). Oglasevanje
hrane in pijaCe je sovpadalo z odkrivanjem sveta in povezovanjem z njim — ve¢ prometne
infrastrukture je vodilo k bolj razvejani trgovinski mrezi, hrano in pijaco, ki so jo kolonizatorji
prinesli v.domace okolje pa je bilo potrebno prodati. V zadnjih stotih letih je oglasevanje
prehranskih produktov preko takrat dostopnih medijev pocasi, a vztrajno zacelo pridobivati
na moci (Advertising of Food, 2020).

V ZDA se je velik preobrat zgodil sredi 80-ih let prejSnjega stoletja. Kot je razvidno iz spodnjega
grafa so se v tistem obdobju povecale porcije, Stevilo dostopnih kalorij na prebivalca se je

zacelo visati, posledi¢no pa tudi odstotek ljudi s prekomerno telesno tezo.
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A PLACE AT THE TABLE
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Figure 18 Calories in the food supply and Iarge portions increased
in tandem with rates of obesity from 1960 to 2005: trends in over-
weight (top panel), calories in the food supply per capita per day
(middle panel), and the introduction of larger food portions (bot-
tom panel). Figure courtesy of Dr. Lisa Young.

(https://foodpolitics.com/wp-content/uploads/PlaceAtTable_Pringle_13.pdf)

Dr. Marion Nestle razlaga, da je zadeva kompleksna, povezana pa zlasti s kmetijsko politiko, ki
je v 70-ih letih prejSnjega stoletja kmete zacela spodbujati k ¢im veéjemu obdelovanju zemlje,
s tem se je povecala ne le proizvodnja hrane temvec tudi Stevilo kalorij v preskrbi s hrano — v
obdobju med 1980 — 2000 se je Stevilo dostopnih kalorij na prebivalca dvignilo za 800 — 1000
kalorij. Dr. Nestle rada poudari, da je v ZDA vsak dan na voljo 4000 kalorij na prebivalca, kamor
spadajo tako moski in Zenske kot tudi dojencki in starostniki, kar je skoraj dvakrat ve¢ kot bi
bilo potrebno, saj Zenske ne bi smele zauziti ve¢ kot 2000 kalorij na dan, moski pa najvec 2500
(Mulligan, 2018).

Spremembe so imele neposreden vpliv na Zivilsko industrijo, ki se je znasla pod pritiskom, kako
prodati nove izdelke na Ze nasi¢enem trgu. Dogajanje na parketu prehrambne industrije je bilo
tesno povezano s politiko in gospodarstvom. Predsednik Ronald Reagan je v 80-ih letih z
deregulacijo trga omogocil, da se je zacelo spodbujati interese delni¢arjev, tako da je bila
donosnost nalozb ¢im vedja. S tem so bile korporacije prisiljene k hitrejsi rasti in k povecevanju

svojega dobicka vsakih 90 dni. To je predstavljalo veliko tezavo zlasti za Zivilska podjetja, saj
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so v prenasi¢enem trgu Ze tako tezko ustvarjala dobicek, po uvedbi sprememb pa so morala
dobicek povecati vsako Cetrtletje. Manjsa Zivilska podjetja so se morala zaradi teh ukrepov
zdruZiti ter povecati prodajo s pomocjo oglasevanja svojih prehranskih produktov. Za svoje
ciline stranke so izbrali otroke, kar je vodilo k temu, da se je deleZz ¢ezmerno hranjenih otrok
in mladostnikov od konca 80-ih let podvojil in pripeljal do razmaha epidemije debelosti

(Purcell, 2018).

2.1 Mladi kot talci medijskega oglasevanja hrane in pijace

Najvecje Zrtve oglasevanja nezdrave hrane in pijace v razli¢nih vrstah medijev so mladi. Na
svetovnem trgu prehrambene industrije se vsako leto najde nov izdelek namenjen otrokom in
mladostnikom. Najveckrat gre za izdelke nasicene s sladkorjem, soljo ter nezdravimi
mascobami, ki imajo zato visoko kalori¢no vrednost in hkrati nizko raven hranil. V ZDA se letna
poraba za oglasevanje prehrambenih izdelkov otrokom in mladostnikom v povprecju giba
okoli 1,8 milijard dolarjev, pri ¢emer je vel kot polovica tega denarja namenjenega
promoviranju sladkih pija¢, kosmicev z dodanim sladkorjem, sladkarijam in prigrizkom. 40 %

denarja namenjenega promoviranju nezdrave hrane pa se porabi za oglasevanje hitre hrane.

The truth about food marketing

- W <1% fruits & vegetables

M 9% other foods

$1.8 billion 40% fast food

Spent per year on 51% sugary drinks, sugary
marketing aimed cereals, sweets & snacks
at children & teens

(https://www.obesityaction.org/community/article-library/food-marketing-to-children-a-

wolf-in-sheeps-clothing/)
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V Sloveniji je InStitut za nutricionistiko pripravil poglobljeno raziskavo o problematiki
oglasevanja nezdrave hrane otrokom. Doc. dr. Igor Pravst pove, da so v raziskavi zajeli 12
mesecev programa na najpomembnejsih TV kanalih v Sloveniji. V tem casu je bilo predvajanih
preko 93.000 oglasov za Zivila. Se posebej zaskrbljujo¢i so bili rezultati vrednotenja oglasov,
predvajanih v obdobjih, ko so pred televizijskimi zasloni predvsem otroci stari od 4 do 9 let.
Ugotovili smo, da so 96 % oglaSevanja Zivil tem ¢asu predstavljali oglasi za Zivila, katerih
oglasevanje otrokom bi bilo ob upostevanju priporocil Svetovne zdravstvene organizacije
prepovedano. Kar 77 % takSnega oglaSevanja je povezanega z oglasevanjem sladkarij, katerih
oglasevanje otrokom se odsvetuje — ne glede na njihovo hranilno sestavo. V okviru raziskave
smo spremljali tudi oglasevanje Zivil v obdobjih, ko so pred televizorji predvsem otroci, stari
med 10 in 14 let. Tudi pri oglasevanju tej starostni skupini je bilo najbolj izrazito oglasevanje
sladkarij (43 %), sledilo pa mu je oglasevanje pijac (10 %) in piSkotov (8 %). Celokupno je bilo
kar 81 % oglasevanja tej starostni skupini povezanega s promocijo Zivil, ki niso izpolnjevala
meril Svetovne zdravstvene organizacije za oglaSevanje otrokom (NIJZ, 2017).

A zakaj so ravno otroci in mladostniki tako direktno izpostavljeni oglasevanju? Deloma zato,
ker prihaja do krsenja zakonodaje, predvsem pa zato, ker mladi, zlasti otroci, predstavljajo
idealno ciljno skupino, saj so s svojo neizkuSenostjo in pogosto izpostavljenostjo mnoZzi¢nim
medijem najbolj dovzetni za sporocila, ki jih oglasevalci lansirajo v njihovo podzavest. Gre za
nezavedno formiranje nove generacije potroSnikov, oblikovanje njihovih bododcih
nakupovalnih in prehranjevalnih navad na podlagi prepoznavanja blagovni znamk Ze od
ranega otrosStva ter ustvarjanje zvestega potrosnika na dolgi rok. Posledice so daljnosezne in
nepredvidljive — potrosniska druzba sili v zadolZzenost, pri nezdravi prehrani zagotovo tudi v
debelost in slabo samopodobo, nato pa v Se ve¢ potrosnistva, ki bi pomagalo odpraviti
posledice prejsnjih slabih odlocitev. Sedaj Ze odrasli potrosnik svoj denar puscéa pri ponudnikih
shujsSevalnih preparatov, v fitnes centrih, ob morebitnih pojavih bolezenskih znakov, ki se
razvijejo kot posledica preteklih nezdravih prehranjevalnih navad in prekomerne telesne teze,
pa pristanejo v rokah farmacevtske industrije, s ¢imer se zacarani krog potrosnistva nadaljuje.
Enkrat potrosnik, vedno potrosnik!

Novo past predstavlja selitev oglasevanja nezdrave hrane in pijace s tradicionalnih medijev na
digitalne in druzbene medije. V primerjavi s televizijo so Steviléni internetni oglasi za hrano in

pijaco, ki nagovarjajo mlade, popolnoma neregulirani.
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Med slovensko mladino so priljubljene predvsem platforme kot so YouTube, Facebook,
Snapchat, Instagram itd., a kot piSe komunikologinja Tamara Langus, ravno zato, ker so ti
druzbeni mediji v Sloveniji klasificirani kot platforme ne pa mediji, zanje Zakon o medijih
(2001) s svojimi dolocili ne velja:
(2) Oglasevanje ne sme moralno ali psihi¢no prizadeti otrok. Zato se z oglasi ne sme:

- vzpodbujati otrok k nakupu proizvodov ali storitev z izkoris¢anjem njihove

neizkusenosti in lahkovernosti;
- vzpodbujati otrok, da bi prepricevali starSe ali koga drugega v nakup proizvodov ali
storitev;

- zkorisc¢ati posebnega zaupanja otrok v starse, ucitelje ali druge osebe;
Zaskrbljujoce je, da pri uporabi druzbenih medijev starsi nimajo najboljSega vpogleda v to,
kaksnim marketinskim trikom so izpostavljeni njihovi otroci. Facebook, na primer, spodbuja
vseckanje spletnih strani in produktov dolocenih podjetij, oznaCevanje prijateljev, ko jih Zelimo
obvestiti o nekem izdelku, sodelovanje v raznih nagradnih igrah — McDonald's poziva svoje
sledilce, da se slikajo med zauzitjem njihovega obroka in se z deljenjem fotografije potegujejo
za nagrado. Objavljena slika se prikaze tudi v obvestilih prijateljev in tako kupec hitre hrane
nevede spodbuja svoj krog znancev in prijateljev k temu, da se tudi oni oglasijo v kateri od
McDonaldovih poslovalnic. Ta nacin oglasevanja je v poplavi vseh ostalih oglasov v zadnjem
¢asu ucinkovit, saj se potrosniki lazje poistovetijo s svojimi Facebook prijatelji, velikokrat se z
njimi tudi primerjajo in hrepenijo po odobravanju ter obcutku pripadnosti. Priporocila
prijateljev in reklama, ki gre od ust do ust, pri potrosniku vzbuja zaupanje.
Prav na to racunajo tudi vplivnezi (ang. »influencerji«) in »influence marketing«. V tujini se je
ta trend oglasevanja razmahnil kmalu po prihodu Facebooka leta 2004, sedaj pa predstavlja
priljubljen nacin promoviranja tudi pri nas, ki od dale¢ izgleda precej nedolZzno. Temelji na
zaupanju, ki ga uporabniki druzbenih medijev razvijejo do blogerjev, vliogerjev in vplivnezev. A
otroci in mladostniki so ravno zaradi pretirane zaupljivosti toliko bolj ranljivi. Brez ustreznih
orodij kriti¢nega razmisljanja ter brez poznavanja medijskega in oglasevalskega sveta in pasti,
ki jih predstavljajo oglasi in prikriti oglasi, so mladi Se bolj podvrZeni temu, da pod vplivom
Stevilnih spletnih vplivneZev podleZejo potrosniski ideologiji, saj se ne zavedajo, da so vplivnezi

za svoje delo placani ali pa nagrajeni z izdelki, ki jih promovirajo.
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Vpliv prikritih oglasov vplivheZzev na mlade je mocen. O tem pric¢a YouTube kanal Lepe afne,
kjer ima influencerka 57,000 naroc¢nikov, na svojem Instagram profilu pa kar 102,000 sledilcev.
Nekateri njeni video posnetki imajo skoraj pol milijona ogledov. V video posnetku »Cukr mi je
padu — moje top sladice« Lepa afna svojim sledilcem predstavi svoje najljubse sladice.
Promovira Hofrov ¢okoladni puding, bananino pito iz slas¢i¢arne Zvezda, lesnikov rogljicek iz
E. Leclerc-a ter izdelek Moj sufle iz akcije Startaj Slovenija. Vlogerka vsaki€ izrazito poudari ime
podjetja, Cigar izdelek predstavlja, pri tem pa nikoli ne navede, da gre za oglasevanje. Slas¢ice
predstavi na tak nacin, da vzbudi apetit tudi svojim sledilcem, nekatere pa je Ze uspela
prepricati k nakupu oglasevanih izdelkov (Cukr mi je padu, 2020):
- A.K. pred 2 mesecema

1. ne delaj mi lustSSO TR

2. kaj delas da se ne "zredis$" oz. Kako skrbis za svojo postavo.

- K. M. pred 2 mesecema
Hej!ZZW Ko sem@ te gledala® mi je kar naenkrat&tud cukr padu. W& Pozdravljam
te@QRH

- N. C.: Js sm probala uno sladico iz vloga zadnji teden pred poc¢itnicami. Ful je dobra pa js
sm dala Se zram sladoled. Mmmmmmmmmmm
Iz komentarjev je mogoce razbrati, da je precej sledilk mladih deklet in najstnic, ki med drugim
hvalijo njen videz, jo sprasujejo o lepotnih nasvetih ter se pohvalijo, da uporabljajo Solske
potrebscine iz njenega nabora »afnastih izdelkov«, kot jih poimenuje na svoji spletni strani:
- S.H.
Lea ti si the best you tuberka res oboZujem tvoje videje. Mam pa tud vse od tvoje Solske
kolekcije in upam da te enkrat spoznam.Lysm
- T.C
Bo letos nova 3olska kolekcija? Plis moja prijateljica in jaz komaj ¢akam. Si moja naj
jutjubarka w.
Video posnetek »Cukr mi je padu« se zacne tako, da Lepa afna uZiva v degustaciji Hofrovega
Cokoladnega pudinga, ki ga vedno »jé z veliko Zlico, ker je to en velik uZitek«, s tem gledalcem
takoj vzbudi obéutek, da tudi Zivljenje zajema z veliko Zlico in predvsem to, da Zivi brezskrbno

in popolno Zivljenje.
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K ogledu videa privablja ne le s svojo zunanjostjo, ki se je vec kot oitno zaveda in jo na
momente tudi izkoris¢a - tako si na primer v prvem kadru provokativno oblizuje prste, v
zadnjem pa, ko preusmeri pozornost na svojo majico, ki jo je mo¢ kupiti na njeni spletni strani,
subtilno izpostavi svoje obline. V teh kadrih bi si marsikatera negotova najstnica, ki Se iS¢e
svojo pravo identiteto, Zelela izgledati tako kot Lepa afna ali pa kar biti ona!
Vplivnica Lea Filipovic se gledalcem pribliZa tudi z neposrednim nagovorom: »S tabo bom delila
svojo sladko skrivnost«, kar vzbudi obcutek blizine in prijateljstva, saj si navadno le z ljudmi, ki
so nam res blizu izmenjujemo skrivnosti. Poleg tega, da gledalce naziva z »lupcki in lubice«,
Lepa afna sledilcem implicitno sporoca, da med njimi obstajajo podobnosti — delijo si to, da so
vsi »odvisniki od cokolade«. Kljub podobnosti in vzbujanju lazne bliZine, pa na koncu posnetka
samozavestno pokaZe, da je ona avtoriteta in gledalce, ki so sedaj Ze polni skomin, malodane
napoti po nakupih: »Dajte probat, naslednji¢, ko boste v eni ali v drugi ali v tretji ali Cetrti
Stacuni. Verjamem, da vam bo vsec, ker imam dober okus« (Cukr mi je padu, 2020). Avtorica
nobene od promoviranih sladic ne poje do konca, ampak se izgovori, da je vsega veliko in da
je uraze pozna. S tem prekrsi eticne standarde, ki veljajo za slovenske oglasevalce, za vplivneze
pa zal ne.
Posnetek »Cukr mi je padu« je manipulativen, saj Lea Filipovi¢ vsako izmed visoko kalori¢nih
slascic pribliza kameri in jo tam spretno, z dovrienim leskom v oceh, obraca tako, da pri
gledalcih vzbudi nezaustavljivo Zeljo, da bi si tudi oni privoscili promovirani posladek in s tem
okusili vsaj deléek Zivljenja, kot ga ima vplivnica. Filipovic¢eva sladice, ki so v vecini primerov
procesirane, nekatere tudi polne nasi¢enih mascobnih kislin, opisuje kot »nebeske, bozanske,
vredne vsakega greha« (Cukr mi je padu, 2020). Implicira, da je edina slaba stvar, ki jo lahko
Zzenske potrosnice izkusijo ta, da se jim ob uZivanju oglasevanih slas¢ic unic¢i Sminka. Lea
Filipovic bi s svojim prikritim oglasevanjem veckrat krsila Oglasevalski kodeks, ¢e bi le-ta veljal
tudi za platforme kot je YouTube. Vplivnica svoje sledilce, med katerimi je veliko otrok in
mladostnikov, napeljuje in navaja na uZivanje Zivil z neprimernim prehranskim profilom, s tem
pa nevarno posega tudi v njihove prehranjevalne navade.
Kodeks oglasevalskim agencijam narekuje, da oglasevanje hrane in pijace, ki je namenjeno
otrokom:

- ne sme opravievati ali spodbujati slabih prehranjevalnih navad ali nezdravega

zZivljenjskega sloga;
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- ne sme dejavno spodbujati otrok, naj jedo ali pijejo pred spanjem ali ¢ez dan pogosto
jedo sladkarije in prigrizke. Prigrizke mora jasno opredeliti kot prigrizke, ne pa kot
nadomestek za obroke;

- ne sme spodbujati otrok, naj pojedo vec kot po navadi;

- ne sme zavajati otrok glede morebitnih telesnih, socialnih ali psihi¢nih koristi, ki naj bi

jih imeli zaradi uzivanja izdelka (Oglasevalski kodeks, 2009).

CUKR MI JE PADU | MOJE TOP SLADICE

CUKR Mi JE PADU | MOJE TOP SLADICE CUKR Mi JE PADU | MOJE TOP SLADICE

(https://www.youtube.com/watch?v=FtOqVWzbBEE&t=1s)

VplivneZi s svojimi video posnetki zagotovo vplivajo na sledilce, tako da sooblikujejo njihove
potrosniske navade. Novodobni vplivnezZi zaradi svoje dostopnosti prek spletnih komentarjev
in vSeckov ter navidezno personaliziranega nastopa delujejo veliko bolj verodostojno kot pa
oglasi, ki so jim mladi izpostavljeni prek televizijskih sprejemnikov. Tega se zavedajo tako
podjetja kot spletni pospesSevalci prodaje. Ta nacin priblizevanja potrosniStva otrokom in
mladostnikom bo Zivel, dokler ne bo postal prenasic¢en z vsemi pozornosti Zeljnimi influenceriji,
ki imajo svoja podjetja registrirana kot dejavnost, s katero se dejansko ukvarjajo, a tega nikoli
direktno ne omenijo: vodenje in promocija v medijih. V vmesnem ¢asu je potrebno ¢im prej
poskrbeti za zakonodajo in reguliranje prikritega oglasevanja vplivnezev, ki je prepovedano, a
ga v Sloveniji ne ureja in ne nadzoruje nihce (Pravila oglasevanja v elektronskih medijih). Tako

lahko spletni vplivnezi nadaljujejo z neodgovornim oglasevanjem (Langus, 2019).
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2.2 Ozavescanje dijakov in Studentov pri pouku angleSkega jezika

Kot predstavnica Zivilske $ole in Vi§je strokovne 3ole, kjer poucujem splo$no anglescino ter
anglescino kot jezik stroke s podrocja Zivilstva in prehrane, se cutim odgovorno, da tako dijake
kot tudi Studente pri svojih urah ozaves¢am in opozarjam na pasti, ki se pojavljajo v
oglasevanju hrane in pijace v medijih. Z dijaki in Studenti izvajamo ucne ure angleskega jezika,
znotraj katerih se naucijo prepoznavati in odzivati na marketinske trike, ki se jih v svojih oglasih
posluzujejo oglasevalske agencije. To je pomembno z dveh vidikov. Prvi¢ zato, ker so nekateri
dijaki Zivilske $ole, ki prihajajo iz socialno Sibkejsih okolij manij kriti¢ni do sporo¢il, ki se skrivajo
v skrbno nacrtovanih oglasih za nezdrava Zivila in jih zato brez zadrzkov kupujejo in uZivajo.

Kot drugo pa je ta tema pomembna tudi za Studente. Z ozaveSéanjem jih poskusam usmeriti v

to, da bodo kot del kolesja Zivilske industrije delovali odgovorno v odnosu do potrosnika.

Z aktivnostmi kot so debate, delavnice, analize angleskih in ameriskih oglasov za prehranske

izdelke ustvarjam priloZnost za medijsko in oglasevalsko opismenjevanje dijakov in Studentov,

ki se izobraZujejo na BIC Ljubljana. Medijska pismenost predstavlja eno izmed klju¢nih vescin

21. stoletja, ki mladim omogoca dostop do verodostojnih informacij in temelji na podlagi

sposobnosti analiziranja, vrednotenja in ustvarjanja sporocil v razli¢nih oblikah (What is Media

Literacy?). Z razvijanjem oglaSevalske pismenosti v Soli je sicer zelo priporocljivo zaceti Ze v

osnovni Soli, saj lahko takrat ucenci s pomocjo pogovorov o oglasih razvijajo kriticno misljenje

in vescine argumentiranja (Gradisek, 2012). Z aktivnostmi pa je priporocljivo nadaljevati tudi
na srednjesolski in visjeSolski ravni, ker se stopnja vpletenosti slovenskih mladih v potrosnisko
kulturo stopnjuje. Oglasevanje je med drugim tudi idealna tema za mozZnost uporabe vseh

Stirih vescin v tujem jeziku.

Predlogi preizkusenih aktivnosti:

1. V uvodnem delu dijake izzovemo, da izberejo med zdravo ali nezdravo razli¢ico hrane ali
pijace (Coca Cola or water; French fries or mashed potatoes). Odgovarjajo impulzivno, v
angleskem jeziku utemeljijo svojo izbiro.

2. Skupinsko delo. Udelezencem pokaZem citate iz knjige Food Rules avtorja Michaela
Pollana. Dijaki in Studentje se morajo opredeliti, ali se z njimi strinjajo ali ne ter kako moc¢na
so njihova prepri¢ana, nato utemeljijo svojo trditev. S to aktivnostjo se utrjuje tako kriti¢no

razmisljanje kot tudi argumentiranje — razvijanje govornih vescin v tujem jeziku.
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Primeri trditev:

- Avoid food products that contain more than five ingredients.

- Avoid food products containing ingredients that a third-grader cannot pronounce.
- Avoid foods you see advertised on television.

- Eat only foods that will eventually rot.

- Ifit came from a plant, eat it; if it was made in a plant, don’t.

- Pay more, eat less (Pollan, 2010).

3. Analiza z diskusijo, skupinsko delo. V tem delu vsaka skupina prejme doloceno Stevilo
oglasov za hrano in pijaco. UdeleZenci analizirajo, kdo je ciljna publika, katere ideje so
predstavljene, zakaj so bile dolo¢ene informacije podane, druge pa ne ter katere tehnike
oglaSevanja so uporabljene v oglasu. Zapisejo klju¢ne besede, nato svoje oglase in
ugotovitve primerjajo z ostalimi skupinami.

4. Ogled videa »/t’s Not Your Fault You Can’t Resist« (BiteBack30, 2019), ki je nastal kot del
druzbenega eksperimenta v okviru gibanja BiteBack2030 in ga vodi skupina mladih. Ker so
najstniki imuni na moraliziranje o zdravi prehrani, so zeleli ¢lani gibanja z uporabo enakih
tehnik, kot jih uporablja oglasevalska industrija, najstnikom pokazati, da so tarca
prehrambene industrije in trZzenja nezdrave hrane prek uporabe razlicnih medijev. Po
ogledu sledi debata v angleskem jeziku.

5. Z dijaki Zivilske $ole smo naértovali izvedbo podobnega druzibenega eksperimenta na 3oli,
vendar tako, da bi ostale dijake s sporocili napeljevali na to, da v ¢asu malice izberejo bolj
zdrav meni (npr. sendvi¢ s peceno zelenjavo), Zal pa je bila ta »anti« kampanja zaradi
epidemije korona virusa prestavljena.

6. Predlog za razredno uro:

Ucitelj u¢encem naroci, naj na internetu najdejo posnetke vplivnezev (tema naj bo hrana),
ki si jih ogledajo v razredu in jih nato, podobno kot v primeru Lepe afne, analizirajo v
skupinah. Sledi debata. Ce izberejo slovenskega vplivneZa, naj ob uporabi Slovenskega
oglasevalskega kodeksa analizirajo, katera nacela oglasevanja, ki veljajo za oglasevalske

agencije, so krsena.
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3 Zakljucek

Trzenje hrane otrokom in mladostnikom v medijih tudi v Sloveniji deluje na cedalje bolj
agresiven in hkrati prefinjen nacin. V kombinaciji s preostalimi faktorji smo prica nizu slabih
prehranjevalnih izbir, med katerimi prednjacijo zlasti oglasevani sladki, slani in mastni prigrizki
ter pretirano kalori¢ne sladke pijace, kar neizogibno vodi k porastu debelosti mladih. Ce je bila
za pretirano prehranjenost 10 — 15 let nazaj kriva televizija s svojimi oglasi, katere vsebino pa
so starsSi vendarle lahko nadzorovali, je bil s prihodom druzbenih medijev nadzor starSev
potisnjen na stranski tir. Mladi so v primeZu trZzenja na internetu prek Stevilnih druzbenih
medijev in platform prepusceni novodobnim vplivheZzem, ki s promocijo prehranskih izdelkov
sluZijo na njihov racun, pri tem pa jih ne zanima dolgoroc¢ni vpliv na zdravje mladih potrosnikov
in na zdravstveno stanje celotne druzbe. Drzava in Slovenska oglasevalska zbornica s svojimi
zakoni in predpisi sicer vsaj nekoliko S¢itita mlade pred agresivnim trzenjem v tradicionalnih
medijih, ¢eprav tudi tam prihaja do obcasnih zlorab. Ker v RS zaradi klasifikacije druzbenih
medijev kot platform in ne medijev, zakonodaja ne regulira trzenja na internetu, so mladi v
nevarnosti. Predlagam, da se z ureditvijo pravil internetnega oglasevanja, ki bodo pokrivala
tudi delovanje vplivneZev, zagotovi vecje eticno delovanje pri tem tipu oglasevanja. Do takrat
naj starSi, skrbniki, ucitelji in vzgojno-izobrazevalni zavodi usmerijo zadostno koli¢ino
pozornosti na medijsko in oglasevalsko pismenost otrok in mladostnikov, da bodo le-ti

opolnomoceni in bodo znali sami poskrbeti za dobre in zdrave potrosniske odlocitve.
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Povzetek

V uvodnem delu prispevka so predstavljena socialna omreZja in prednosti ter slabosti uporabe
le-teh. V nadaljevanju pa je predstavljena analiza ankete, ki je bila razdeljena naklju¢nim
oddelkom na Srednji Soli za kemijo, elektrotehniko in raunalniStvo. Analiza je pokazala, da
dijaki uporabljajo razli¢na socialna omreZja, kot so Instagram, Snapchat, Facebook, ..., in sicer
nekje med pol ure in Stirimi urami. V anketi nas je predvsem zanimalo, ali se dijaki zavedajo
pasti in negativnih posledic vsakodnevne uporabe druzbenih omreizij ter ali so Ze doziveli
kakSno negativno izkusnjo z uporabo le-teh. Analiza je pokazala, da se dijaki zavedajo, da
pretirana uporaba socialnih omrezij vodi v zasvojenost in izogibanje dolZznostim, prav tako pa
so poudarili, da so negativne posledice kraja identitete, kraja osebnih podatkov, nasilje,
izkoris¢anje in izsiljevanje. Ob koncu pa je podanih tudi nekaj napotkov, kako lahko ucitelj

pripomore k varni uporabi socialnih omrezij.

Kljuéne besede: socialna omreZja, vpliv socialnih omreZij na mlade, uporaba socialnih omrezij

Abstract

The introduction of the article deals with social networks as well as with their advantages and
disadvantages. Further on an analysis of a survey carried out among random classes of Srednja
Sola za kemijo, elektrotehniko in racunalniStvo (Secondary school od chemistry, electrical
engineering and computer engineering) is presented. The results of the analysis show that the
students use different social networks such as Instagram, Snapchat and Facebook from half
an hour to four hours a day. We were mostly interested whether the students are aware of
the traps and negative consequences of the daily use of social networks and if they have
already had some negative experience using them. The analysis showed the students’
awareness of excessive use of social networks leading into addiction and responsibility
avoidance. In addition, they stressed the negative consequences like identity theft, personal
data trafficking, cyberbullying, exploitation and blackmail. At the end of the article some

advice is introduced on how a teacher can contribute to the healthy use of social networks.

Key words: social networks, influence of social networks on the youth, use of social networks
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1 Predstavitev socialnih omrezij

1.1 Osnovne znacilnosti socialnih omrezij

Socialna omrezja so v danasnjem ¢asu eden izmed najpopularnejsih komunikacijskih medijev,
tako med mlajso kot tudi starejSo generacijo. Med seboj so si zelo podobna, glavna razlika pa
je vtem, da se osredotocajo na dolocen spekter interesov, ki ga izberejo posamezniki. (Persic,
2015: 3) Spletna socialna omreZja so namenjena predvsem predstavitvi posameznikov, ki na
omreZju oblikujejo svoje profile, ohranjajo stare stike in vzpostavljajo nove. Uporabnikom
omogocajo racunalniSko posredovano komuniciranje, izmenjavo informacij, mnenj,
komentiranje objav, objavljanje fotografij, videoposnetkov in druge aktivnosti. (Persi¢, 2012:
4)

Socialna omrezja lahko opredelimo kot aplikacije, spletne storitve ali platforme, ki gradijo in
odrazajo druzbene mreZe ali druzbene odnose med ljudmi, ki imajo skupne interese in/ali
aktivnosti. Te spletne aplikacije posameznikom omogocajo ustvarjanje javne ali delo javne
podobe znotraj omreZja, oblikovanje seznama uporabnikov, s katerimi so povezani, in
prikazovanje ter pretok njihovih seznamov povezav in povezav drugih v omrezju. (Boyd,
Danah, 2007: 211)

Socialna omrezZja delujejo na preprost nacin. T. Persi¢ (2012) v svoji diplomski nalogi obrazlozi,
da si mora na zaCetku vsak uporabnik ustvariti lasten profil, kjer razkrije toliko osnovnih
podatkov, kot jih Zeli. Vecina socialnih omreZij ponudi uporabniku moznost objave fotografije.
Vsak posameznik si tako ustvari edinstveno mesto, na katerem bo objavljal razlicne
informacije, in se bo lahko povezal z drugimi ¢lani. B. Gentile in drugi (2012) opozorijo, da je
veliko aktivnosti na socialnih omrezjih usmerjenih predvsem v posameznika, saj lahko le-ti
spreminjajo svoj profil, objavljajo razlicne fotografije, se pridruzujejo razliénim skupinam,
objavljajo svoja stanja, ... Socialna omreZja so torej pokazatelj uporabnikove osebnosti in

samopodobe.

1.2 Vrste socialnih omrezij

Akademska in raziskovalna mreza Slovenije (https://socialnaomrezja2017.splet.arnes.si/vrste-

socialnih-omrezij/) socialna omreZja deli na:
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a) profilsko usmerjena socialna omrezja — gre za spletne strani, ki hranijo razlicne informacije
o aktivnostih, interesih, Zeljah (npr. Facebook, Instagram);

b) forume — spletna mesta, ki omogocajo komuniciranje med ljudmi; posamezniki ob razli¢nih
temah izmenjavajo misljenja in izkusnje;

c) bloge — spletne dnevnike, namenjene ljudem, ki radi piSejo ¢lanke in preko njih delijo svoje
misli; razlikujemo med osebnimi blogi in blogi, namenjenimi doloceni temi;

¢) mikrobloge — po nacinu so podobni blogom, tu uporabniki sporocajo, kaj se dogaja v tistem
trenutku; namenjeni so za sporocanje osebnih kratkih misli ali novic ali pa za sporocanje
globalnih novic (npr. Twitter);

d) vsebinska omreZja — omrezja, osredotocena na eno vsebino.

Na spletni strani Safe.si (https://safe.si/nasveti/druzabna-omrezja) so predstavljena spletna

socialna omrezja in aplikacije. Mladi najpogosteje posegajo po sledecih.

a) Facebook

Druzabno omreiZje, ki uporabnikom nudi Siroko paleto storitev — lahko objavljajo komentarje,
fotografije in povezave do novic ali drugih zanimivih vsebin na spletu, igrajo igre, klepetajo, si
ogledujejo videe v Zivo in Se vec. Njegov glavni namen je, da registriranim uporabnikom
omogoca ustvarjanje profilov, objavljanje, predvsem pa ohranjanje stikov s prijatelji, druZino
in sodelavci.

b) Facebook Messenger

Aplikacija za mobilno sporocanje, ki uporabnikom omogoca posiljanje besedilnih sporocil,
ustvarjanje skupinskih pogovorov, posiljanje datotek, slik in videoposnetkov, zvoéno ter video
klicanje, posiljanje denarja, igranje iger, ustvarjanje opomnikov o dogodkih in deljenje lokacije.
c) Instagram

Druzabno omrezje, ki uporabnikom omogoca deljenje fotografij in videoposnetkov iz svojega
Zivljenja, dodajanje napisov, urejanje fotografij s filtriin Se mnogo drugega. Tako kot pri drugih
druzabnih omreZjih lahko vzpostavljamo stike z drugimi uporabniki, tako da jim sledimo,
komentiramo, vse¢kamo, jih ozna¢imo in se z njimi zasebno pogovarjamo.

€) Snapchat

Priljubljena aplikacija, ki omogoca posiljanje fotografij in videoposnetkov, prav tako pa lahko

prek nje klepetamo s prijatelji. Njena posebnost je v tem, da slike, ki jih posiljamo, po
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dolo¢enem ¢asovnem obdobju izginejo. Pomembna privliaénost Snapchata so filtri in dodatki,
ki jih lahko vklju¢imo v slike in tako dobimo bolj ali manj zabavne fotografije ljudi.

d) TikTok

Druzabno omreije, ki omogoca gledanje glasbenih posnetkov, snemanje kratkih posnetkov do
60 sekund, njihovo urejanje in dodajanje posebnih ucinkov. Tako kot pri vecini drugih aplikacij
in druzabnih omrezij lahko uporabniki sledijo drugim ter vSeckajo in komentirajo
videoposnetke. Vecina uporabnikov posname in izdela video, na katerem pojejo na glasbo
znanih glasbenih ustvarjalcev, odlocijo pa se lahko za snemanje posnetkov, ki niso povezani z
glasbo, kot so razli¢ni izzivi, plesi in komi¢ni prizori. Videoposnetke potem delijo z drugimi
uporabniki.

e) YouTube

Spletna stran za izmenjavo videoposnetkov, ki neregistriranim uporabnikom omogoca, da si
lahko ogledajo videoposnetke na spletnem mestu, registrirani uporabniki pa lahko nalozijo
neomejeno Stevilo le-teh in dodajajo komentarje, delijo videoposnetke in se narocijo na
obvestila o novostih drugih uporabnikov. YouTube ponuja Siroko paleto videoposnetkov, ki jih
ustvarijo uporabniki ali podjetja. VkljuCuje TV-oddaje, glasbene videoposnetke, kratke igrane

in dokumentarne filme, zvo¢ne posnetke, prenose v Zivo in druge vsebine.

1.3 Prednosti in slabosti uporabe socialnih omrezij

Spoznali smo, kaj so socialna omrezja, katera lahko uporabljamo in kaj je njihov namen. Z
vsakodnevno uporabo le-teh pridobimo ogromno znanja in informacij, zavedati pa se moramo
tudi pasti, ki nas ¢akajo.

Prednosti socialnih omrezij so, da se lahko poveZzemo s prijatelji ali druzino, s katerimi smo
izgubili stike, z njimi lahko klepetamo preko razli¢nih aplikacij in izmenjujemo slike. Velika
prednost je, da se lahko pridruzimo razlicnim skupinam, v katerih izmenjujemo znanje in
pridobivamo nove informacije. Prav tako nam socialna omrezZja (npr. LinkedIn) lahko
pomagajo pri iskanju zaposlitve.

Veliko je pozitivnih lastnosti uporabe socialnih omreZij, vendar pa je potrebno omeniti tudi
slabosti. Najpogostejsi so primeri zlorab osebnih podatkov in vprasanje zasebnosti. Pojavljajo

se lazni profiliin lazne informacije. Velika tezava je tudi v tem, da profil, ki ga ustvarimo in vse,
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kar smo objavili, Se vedno ostane »nekje« na svetovnem spletu in tega ni mogoce izbrisati.

Med mladimi pa se najpogosteje pojavlja spletno nasilje.

2 Vpliv socialnih omrezij na mlade

Namen uvodnega dela je kratka predstavitev, kaj socialna omreZja so, katera poznamo in
kaksne so prednosti ter slabosti uporabe le-teh.

V drugem delu pa se bomo osredotodili predvsem na to, katera socialna omrezja uporabljajo
mladi, koliko ¢asa prezivijo na posameznem socialnem omreZzju in ¢e poznajo pasti le-teh. Prav
tako bomo podali nekaj napotkov, kako lahko ucitelj pomaga mladim pri varni uporabi spleta
in socialnih omrezij.

S pomocjo ankete (Priloga), ki je bila razdeljena naklju¢nim oddelkom na Srednji Soli za kemijo,
elektrotehniko in racunalnistvo, smo ugotovili sledece.

Anketo je resilo 100 dijakov.

Dijaki najpogosteje uporabljajo Instagram, Snapchat, Facebok in TikTok. Dolo¢eni uporabljajo
tudi YouTube, Facebook Messenger, Twitter, Discord, 9GAG, Wattpad, Reddit in Viber. Dva
dijaka pa sta zapisala, da socialnih omreZij ne uporabljata. Cas, ki ga dijaki preZijo na
posameznem socialnem omrezju, je zelo razlicen. Veliko jih je zapisalo, da na posameznem
socialnem omreZju preZzivijo pol ure na dan, pri ostalih pa ure segajo vse od ene pa do stirih
ur. Eden izmed dijakov je zapisal, da na Snapchatu preZzivi kar pet ur dnevno, drugi pa, da
socialna omreZja uporablja ves dan.

Dijaki so se zelo izkazali pri vprasanju, ki je od njih zahtevalo, da zapiSejo pasti socialnih
omrezij. Najpogostejsi odgovor je bil zasvojenost, sledila pa je kraja identitete, lazni profili,
kraja osebnih podatkov, nasilje, groznje, prevare, izkoris¢anje in izsiljevanje. Izpostavili so tudi,
da je potrebno biti pozoren na lazna spletna mesta, na katerih lahko dobimo viruse, da nas
socialna omreZja zavajajo in vsiljujejo ideale oziroma laZzne predstave o dolocenih stvareh. Prav
tako so zapisali, da se s socialnimi omrezji izogibajo dolznostim. Nekaj dijakov pa meni, da
razgledanim posameznikom socialna omreZja ne predstavljajo pasti ali pa da nevarnosti sploh
ni.

Dijaki menijo, da se tudi njihovi starsi zavedajo pasti, ki jih predstavljajo druzbena omrezja. Le-
ta dijaki uporabljajo najpogosteje za zabavo. V pomo¢ pa so jim tudi pri izobraZzevanju, Solskem

delu in pri medsebojni pomoci.
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Pri vsakodnevni uporabi socialnih omrezij se sreCamo tako s pozitivnimi kot negativnimi
situacijami. Pozitivne lastnosti, ki jih navajajo dijaki, so predvsem omogocanje stika z vrstniki,
Clanstvo v skupinah z enakimi interesi, uporabne informacije v namen izobraZevanja in
spoznavanje novih ljudi. Dijaki v veliki vecini negativnih izkusenj nimajo, nekaj pa jih je
zapisalo, da so bili Zrtve vdora v Facebook profil ali da so jim profil zlorabili in da so bili delezni
tudi spletenega nasilja.

Na socialnih omrezij pa se pojavlja vse vec t. i. influencerjev, gre za vplivneZe ali ustvarjalce, ki
s svojimi dejaniji vplivajo na dejanja drugih.

Dijaki so kot influencerje izpostavili znane Slovence in tuje Sportnike ter igralce. Zapisali so, da
je glavna naloga le-teh, da ljudi zabavajo, vplivajo na mnenja sledilcev, oglasujejo izdelke,
predstavljajo nove trende, doseZejo, da se sledilci obnasajo tako kot oni in da za lasten
posnetek dobijo ¢im vec ogledov. Kar nekaj dijakov pa je zapisalo, da je poslusanje
influencerjev zapravljanje ¢asa, da gre za manipulacijo sledilcev in da si s taksnim nacinom dela
delajo sramoto.

S pomocjo ankete vidimo, da so dijaki seznanjeni z uporabo socialnih omrezij in da se zavedajo
pasti, ki jih ¢akajo, vendar bi bilo potrebno, da tudi uitelji v Solah posvetimo nekaj ur varnosti
na spletu oziroma varni uporabi socialnih omrezij.

Na spletni strani Safe.si (https://safe.si/nasveti/druzabna-omrezja), ki je tocka osvescanja o
varni rabi interneta in mobilnih naprav za otroke, najstnike, starSe in ucitelje, so zapisani
napotki za varno uporabo socialnih omrezij. Z omenjeno spletno stranjo lahko ucitelji pri
razrednih urah spodbudimo dijake k varni uporabi tako interneta kot socialnih omrezij.
Najpomembnejsa  je seveda zascita zasebnosti. Spletna stran Safe.si
(https://safe.si/nasveti/moja-identiteta-in-zasebnost/zasebnost-druzabnih-omrezjih)
svetuje, da je potrebno uporabljati dolga in zapletena gesla in da so le-ta skrivnost. Naslednji
korak je, da pregledamo nastavitve zasebnosti v posameznem socialnem omrezju ali aplikaciji.
Vsake toliko ¢asa v iskalnik na spletu vpiSemo svoje ime in priimek, da vidimo, kaj vse je o nas
objavljeno na spletu. Zelo pozorni moramo biti, kakSne fotografije objavljamo, saj kar enkrat
objavimo, je skoraj nemogoce izbrisati. Previdni moramo biti tudi pri uporabi geolokacijskih
storitvah. Zaslon pametnega telefona je potrebno zaklepati, saj lahko drugade kdorkoli
dostopa do podatkov, tudi spletna kamera naj bo izklju¢ena. Spostovati je potrebno tudi

zasebnost drugih. Na spletu ne smemo nikoli objavljati svojih kontaktnih in drugih podatkov.
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Prav tako ne smemo odgovarjati na elektronsko posto, ki bi od nas zahtevala osebne in
finan¢ne podatke.

Nasveti, ki jih podajajo na spletni strani Safe.si (https://safe.si/nasveti/moja-identiteta-in-
zasebnost/zascita-zasebnosti-nasveti), za varno uporabo socialnih omrezij, in ki jih lahko
ucitelji uporabi pri pouku ali razrednih urah, so sledeci:

a) Ob pridruzitvi novemu socialnemu omrezju vpisite ¢im manj osebnih podatkov in raje ne
sinhronizirajte profila ter drugih podatkov z drugimi omreZji, elektronsko posto, kontakti v
mobilnem telefonu.

b) Upostevati je potrebno starostno omejitev.

¢) Ob nastavitvi zasebnosti bodite pozorni, da lahko vase objave vidijo le prijatelji in ne sploSna
javnost. Socialna omreZja te nastavitve pogosto spreminjajo, zato je potrebno vsake toliko
¢asa preveriti, ali nase prvotne nastavitve Se veljajo.

¢) Sprejemamo le ljudi, ki jih poznamo. Ne potrjujemo neznancev, da bi s tem pridobili ¢im
visje Stevilo prijateljev.

d) Zlorabo, nadlegovanje, sovrazno skupino, .. je potrebno prijaviti. Prav tako lahko
»nezazeleno« osebo blokiramo.

e) Nauciti se je potrebno izbrisati lasten profil.

f) Vedno je potrebno spostovati zasebnost drugih — brez njihovega dovoljenja fotografij ne
smemo objavljati.

g) Spremljajte, kaj so o vas objavili drugi.

h) Svojega gesla ne zaupamo nikomur, saj lahko to pripelje do kraje identitete.

i) Pazite na uporabo lokacijskih storitev.

j) Ne pozabite, kar objavite na spletu ali socialnih omreZjih, je skoraj nemogoce izbrisati.

k) Preberite tudi pogoje uporabe socialnega omrezja, ki ga uporabljate, saj le na taksen nacin

lahko ugotovite, kaj se zgodi z vasimi podatki.

3 Zakljucek

Uporaba sodobne tehnologije in s tem tudi socialnih omrezij predstavlja nas vsakdan. Premalo
se zavedamo, da nam omenjena tehnologija, Ceprav nam olajsa Zivljenje, prinasa tudi

negativne posledice. Mladi so veliki uporabniki socialnih omrezij in kljub temu da morda vedo
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za pasti le-teh, je nujno potrebno, da tako starSi kot ucitelji v Solah posvetimo ¢as in jih
opozorimo na vse prednosti in pomanjkljivosti.

Morda bi bilo dobro, da bi ucitelji del svojih razrednih ur namenili tudi varnosti na internetu
in varni uporabi socialnih omreZij. Najprej se je potrebno seveda vprasati, koliko ¢asa dijaki
prezivijo na posameznem omrezju in ali spremljajo vsebine, ki jim pomagajo pri izobrazevanju
— dijaki so v anketi v veliki vecini odgovorili, da druzbena omreZzja uporabljajo tako za zabavo
kot za izobraZzevanje, kar je zelo dober pokazatelj. Prav tako jih je potrebno naucditi kriticno
razmisljati in kriticno brati — ni nujno, da je vse, kar piSe na spletu, resnica, govorimo o t. i.
laznih novicah. Morajo se tudi zavedati, da vse, kar objavijo, je skoraj nemogoce izbrisati.
Nekaj let nazaj so mediji poskrbeli za privlaCen slogan »Ne objavi, kar te lahko gnjavi«, s
katerim so Zeleli mladim pojasniti, da morajo biti pozorni na to, kaj objavijo, saj jim lahko unici
prihodnost.

Pretirana uporaba sodobne tehnologije lahko tudi Skoduje, da bi vrstniki med seboj razvili
zdrave odnose. Veliko teZzavo vidim tudi v tem, da socialna omreZja spodbujajo nerealne ideale
— Ziveti bogato Zivljenje pomeni, da imas veliko denarja, vozis drag avtomobil, si oblecen v
najnovejSe znamke — pa je vse to dalec od resnice. Ucitelj si mora prizadevati, da bo dijakom
predstavil tako pozitivne kot negativne lastnosti socialnih omreZzij in jih tudi obrazlozil.

Ob koncu se torej pojavi Se vprasanje, ali so mladi s sodobno tehnologijo in omrezji zasvojeni

ali pa se nataksen nacin le prilagajajo okolju oziroma trenutnim razmeram.
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5 Priloga

ANKETA O VPLIVU SOCIALNIH OMREZI) NA MLADE

1) Katera socialna omreZja (Facebook, Instagram, Snapchat, ...) uporabljate?
2) Koliko ¢asa preZivite na posameznem socialnem omrezju?

3) Kaksne so pasti socialnih omrezij po vaSem mnenju?

4) Ali menite, da vasi starsi vedo, kakSne so pasti socialnih omrezij?

5) Ali socialna omreZja uporabljate izklju¢no za zabavo ali tudi za izobraZevanje ali medsebojno

pomoc pri Solskih obveznostih?

6) Ali imate kakSno pozitivno ali negativno izkusnjo (medvrstnisko nasilje, zloraba profila,

zloraba osebnih podatkov, ...) z uporabo socialnega omrezja?
7) Spremljate kakSnega t. i. influencerja na druzabnem omrezju? Katerega in zakaj?

8) Kaksno vlogo igrajo t. i. influencerji — vplivneZi z druzabnih omrezij?
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Jasmina Vrsnik

UPORABA MEDIJEV PRI POUCEVANJU

USING MEDIA IN TEACHING
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Povzetek

V prispevku je predstavljen pojem mediji, pojasnjene so razli¢ne oblike medijev in navedeni so
tisti mediji, ki so najpogosteje uporabljeni. Navedena so opazanja in razmisljanja o namenu in
vlogi medijev glede na prejemnika posredovanih sporocil. V osrednjem delu so podana
razmisljanja o vplivih medijev na posameznika, tako pozitivni kot negativni in teoreti¢na
izhodi$¢a drugih avtorjev o vplivih medijev. Se posebej pomemben vidik je dolgoro¢ni vpliv na
mladostnike. Prispevek se navezuje na uporabo medijev pri pouku, omejitve ter pomembnost
vzgoje za medije. Razli¢ni nacini uporabe medijev pri pouku so navedeni skupaj s prakti¢nimi

primeri in izboljSavami, ki jih bom uvedla pri delu z mediji.

Kljuéne besede: mediji, vpliv medijev, cilji medijev, mediji pri pouku

Abstract

In the article is presented the definition of media, different forms of media are listed and
mostly used forms of media are named. Observations and opinions about the purpose and the
role of media according to the recipient are introduced. In the main part of the article are
written opinions about the positive and negative media effects on an individual and also the
theoretical basis about the media effects from different authors. One of the most important
aspects is the long term effect media has on children and teenagers. The article is connected
to the use of media in teaching, the limits it presents and the importance of media literacy.
Different use of various forms of media is explained together with examples and

improvements which are going to be introduced in media related work.

Key words: media, media effects, media objectives, media in teaching
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1 Opredelitev pojma mediji

Jim Morrison je dejal: »Whoever controls the media, controls the mind. Kdor nadzoruje
medije, nadzoruje um.« Mediji so nosilci moci, oblasti, nadzora ter vir vrednot in norm
(Erjavec, Volci¢, 1998, str. 8). V vsakdanjem Zivljenju imajo pri vsakem posamezniku precej
vecjo vlogo, kot jo sam pojmuje in dojema, tako zasebno kot izobraZevalno in profesionalno.
Mediji na vsakega posameznika vplivajo drugace, eni bolj direktno, drugi v bolj subtilni obliki,
dolocenih vplivov se zavedamo, drugi se nam v podzavest zasidrajo popolnoma neopazno.
Mediji so komunikacijski posredniki za sporazumevanje z vecjimi skupinami uporabnikov v
razli¢nih jezikih (Poje, 2014, str. 7). Kljub temu, da enotne klasifikacije medijev ni, se v teoriji
pojavlja deljenje na tradicionalne in netradicionalne medije. Med tradicionalne medije
spadajo televizija, radio, ¢asopisi, revije, splet in zunanje oglasevanje. Med netradicionalne
medije Stejemo inovativne nacine prenosa sporocCila, ki se uporabljajo predvsem v
oglasevalske namene. Netradicionalni mediji v svoji raznolikosti in razsirjenosti skoraj nimajo
omejitev, sem se uvr$¢ajo na primer majice z razlicnimi napisi, tla v trgovini, napisi na javnih
stranisc¢ih in drugo (Poje, 2014, str. 11).

MnoZi¢ne medije lahko razdelimo tudi glede na obliko prenosa informacij, in sicer na tiskane
medije (Casopisi, revije, reklamni letaki), elektronske medije (radio, televizija, kino) in digitalne
medije (internet). Uporaba, razsirjenost in razvoj razli¢nih oblik medijev je vezana na druzbene
spremembe, starostno strukturo prebivalstva ter na razvoj modernih tehnologij. S porastom
tehnologije je tiskan medij v izumiranju, prevladuje digitalni medij, kjer ima internet s
prenosom sporocil prakticno neomejene moznosti. Kljub temu pa starejSa populacija,
nevajena in neve$S¢a modernih tehnologij Se vedno vecinoma pridobiva informacije iz bolj
klasi¢nih oblik medijev, torej Se vedno posegajo po tisku. In prav starejSa generacija je tista, ki
je najvedji kupec ¢asopisov, mladi novice spremljajo predvsem preko digitalnih medijev.

Na grafu 1 vidimo rezultate raziskave objavljeni na spletni strani www.statista.com. Raziskava
je potekala v 28 drzavah EU, med leti 2011 do 2019 in je spremljala dnevno uporabo medijev
pri uporabnikih starih 15 let in veé. |z razpredelnice je vidno, da Se vedno najvecje Stevilo

uporabnikov najpogosteje uporablja televizijo, tisk pa je najslabse zastopan.
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Opatzi se porast uporabe interneta, zanimiv pa je sunkovit trend med letoma 2018 in 2019 kar

se ti¢e uporabe druzabnih omrezij in tiska.
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Graf 1: Dnevna uporaba medijev med leti 2011 in 2019

(https://www.statista.com/statistics/422572/europe-daily-media-usage/)

Menim, da gre pri uporabi medijev za velika odstopanja v razlicnih starostnih in interesnih
skupinah. Mladostniki veéino ¢asa namenjajo digitalnemu mediju, predvsem za prostoéasne
aktivnosti. Velik del zaposlenih, ki delajo z ra¢unalnikom, digitalni medij uporablja vec¢ ur
dnevno v sluzbene namene. Upokojeni del prebivalstva je tisti, ki uporablja digitalni medij v
manjSem obsegu, zato pa toliko vec elektronski in tiskani medij.

Mladostniki imajo zelo specificno uporabo medijev, saj ve€ino medijev uporabljajo v prostem
¢asu za zabavo, le pescica jih uporablja v izobrazevalne namene. Uporaba medijev pri
osnovnosolcih po izvedeni anketi med 204 osnovnosolci (5.—9. razreda) Il. OS Celje kaZe, da

vecina ucencev za pridobivanje informacij uporablja racunalnik.
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Veliko jih uporablja telefon in zelo malo televizijo. Zaskrbljujoce je, da so le trije anketiranci

navedli drugo, kamor spada tudi tiskani medij.

14

- 3
I

telzfon televizor rafunalnik tablico drugo

Graf 2: Medij, ki ga mladostnik najpogosteje uporablja za pridobivanje informacij

(https://www.knjiznica-celje.si/raziskovalne/4201504218.pdf)

2 Mediji in mladostniki

2.1 Vpliv medijev

V prejSnjem poglavju sem v okviru predstavitve navedla teoreti¢no delitev medijev. Obstaja
pa Se bolj subjektivna delitev medijev, to je na kvalitetne in nekvalitetne medije. »Kakovostni
mediji so nosilci kulture in njeni soustvarjalci. Nenadomestljivi so kot izvajalci pravice javnosti
do obvescenosti, pri razvijanju nacionalne in kulturne identitete ter slovenskega jezika,
utrjevanju temeljnih druzbenih vrednot, kot so ¢lovekove pravice, demokrati¢nost in strpnost,
za razvoj izobrazevanja in znanosti, za uveljavljanje kulture javnega dialoga ter utrjevanje
pravne in socialne drzave.« (Mediji, b.d.)

Mediji nas obkroZajo vsakodnevno, lahko bi celo trdila skoraj vsak trenutek nasega budnega
dozivljanja sveta. Vendar je kakovostnih medijev Zal premalo. Od jutra do vecera nas spremlja
radio, internet in televizija, v vmesnem ¢asu pa smo delezni obves¢anja s strani plakatov,
napisov z vozil, talnih oznacb in podobno. Skozi ves dan je posameznik naértovano oblegan s
strani razli¢nih kanalov, ki mu skozi vztrajno prepri¢evanje ustvarjajo potrebe, ki jih v resnici

nima.
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Posamezniki so razli¢no dolgo podvrienim razlicnim impulzom, da nazadnje postanejo idealni
potrosniki, tako materialnih dobrin kot tudi ideologij in vrednot. Ljudje medije v razli¢nih
zivljenjskih obdobjih razlicno dojemamo. Otroci jih dojemajo zelo podzavestno, mladostniki se
zacnejo zavedati, da jim nekdo preko medijev nekaj sporoca, odrasli pa prepoznamo vecino
sporoCil. Tudi pri odraslih je dojemanje in kriticCnost do medijev zelo razliéna. Nekateri
dolocenih subtilnih sporocil niti ne zaznajo na zavednem nivoju, drugi jih zaznajo in se jim
vdajo, le malo pa je tistih, ki znajo sporocilo prepoznati, ga kritiéno ovrednotiti in Sele nato
bodisi zavreci ali sprejeti. Tako kot smo v razlinih obdobjih za medije dojemljivi, tako so
razli¢ni tudi nacini komuniciranja. Otroke pritegnejo animacije, barve, glasba, odrasle pritegne
bolj mozZnost rasti, napredovanja, izboljSanja. Vsi pa imajo cilj usmeriti, prepriéati, prodati.

V preteklosti je prevladovalo mnenje, da otroci zelo hitro in lahko podleZejo simbolnim
sporocilom v medijih, ker Se niso sposobni kriticnega misljenja, prav tako pa nimajo dovolj
zZivljenjskih izkuSenj, na osnovi katerih bi jih selekcionirali. Medije dolzZijo za razli¢cne negativne
vplive na otroke, od nasilja, zmanjSanje koncentracije, ustvarjalnosti pa do motenj v
socializaciji (Erjavec, Volci¢, 1999, str. 5). Vsi ti negativni vplivi lahko kaZejo na prekomerno
uporabo dolocene vrste medija ali celo odvisnosti od medija, bodisi televizije oziroma v
sodobnem ¢asu odvisnost od interneta, ki je strmo v porastu. Negativni vplivi medijev so si
skozi zgodovino podobni in neodvisni od vrste medija. Ze leta 1999 sta Erjavec in Vol¢i¢eva
zapisali: »Po mnenju najbolj vnetih kritikov televizije naj bi televizija delovala negativno, saj
spodbuja egoizem, ugodje, takojSnjo izpolnitev Zelja in zabavo v vseh Zivljenjskih okolis¢inah.
Televizija naj bi izpolnjeno, srecno Zivljenje prikazovala kot posledico nakupovanja, porabe,
uzitkov, sprostitve in kratkoCasenja ter tako gradila in posredovala materialisti¢no,
kratkovidno miselnost, v kateri najvisja mesta v vrednostnem sistemu zasedajo denar, statusni
simboli, uspeh in uzitek.« (Erjavec, Volci¢, 1999, str. 6). Danes isto trdimo za digitalne medije,
po Cemer sklepam, da ni tezava v mediju, ampak v uporabniku. Menim, da ni najvecja tezava
v medijih in da niso izklju¢no mediji krivi za negativne vplive. Otroci in mladostniki potrebujejo
vodenje skozi labirint pasti medijev, potrebujejo odraslega, da jih nauci kriticnega razmisljanja
in loCevanja resnice od lazi. Posameznik mora prepoznati svoje resni¢ne potrebe, kriticno
ovrednotiti sporodila, ki jih pridobi in na tej osnovi opraviti selekcijo sporodil, ki mu koristijo in
jih bo uporabil ali skodijo in jih bo zavrgel. Ker smo potrosniskemu in ideoloskemu usmerjanju

podvrZeni vse od otrostva, je takSen upor proti mnozicnemu potrosnistvu zahteven, ampak zZe
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zavoljo prihajajocih generacij, ki jim dajemo zgled, nujen. Mediji nam prodajajo enake zgodbe
na razliéne nacine, odvisno od tega za koga delajo, komu jih ponujajo in v kakSnem klju¢nem
trenutku jih bo posameznik sprejel.

Ne morem trditi, da je vpliv medijev pozitiven ali negativen, saj menim, da je posameznik tisti,
od katerega je odvisno, kakSen vpliv bo sprejel. » Mediji ne vplivajo na obcinstvo neodvisno
od druZinske, Solske, delovne, prijateljske izkusnje.« (Erjavec, Volci¢, 1999, str. 29). Kljub temu,
da sem uvodoma navedl|a kar nekaj kritik na raCun medijev, sem mnenja, da nam lahko mediji
zelo koristijo. Kvalitetni mediji, ki so izkoris¢eni premisljeno, razumno in kritiéno, nam lahko
nudijo osnovo in pot do novih podatkov, novih znanj, veséin. V kolikor niso uporabljeni

premisljeno, prinasajo vec Skode kot koristi.

2.2 Mediji pri pouku

V osnovnih Solah v Sloveniji vzgoja za medije ni del obveznega uénega nacrta, vkljucuje se kot
izbirni predmet ali interesna dejavnost. Ustrezna in kriticna raba medijev je pri vecini u¢encev
torej najveckrat odvisna od angaziranosti starSev, ki pa se pogosto tudi sami ne znajdejo v
poplavi razliénih informacij in napadih medijev. Otroci so torej prepuséeni sami sebi v
presojanju in interpretaciji informacij in podob, ki so jim pri¢a. Mnoge podobe, ki so jim prica
preko filmov, risank in igric, pa Se zdale¢ niso odraz resni¢nega Zivljenja in jim zato izkrivljajo
Zivljenjska pri¢akovanja ter vrednote.

Od medijev se pri pouku uporablja predvsem internet, zelo redko televizija, Se manj radio in
tiskani viri v obliki ¢asopisov ali revij. Pogovora o razlicnih medijih, oglasih, novicah in njihovih
vplivih je izredno malo. U¢encev ne u¢imo kritiénega razmisljanja in presojanja. Podajajo samo
svoje mnenje, ki je ve€inoma prislo iz ust starSev v usesa otrok, ne znajo pa poiskati ustreznih
informacij na razliénih mestih, o njih razmisliti in si ustvariti svojo sliko in svoje mnenje.
Ucencem najljubsi medij je internet, ki jim prikaZe vidne informacije v to¢no tistem trenutku,
ki jih Zelijo in takSne, kot jih Zelijo. VecCina otrok nima vztrajnosti in potrpeZljivosti, da bi
natancno pregledala in ovrednotila informacije. Vse hocejo na hitro, preletijo, 'preklikajo’ in
gredo naprej. V resnici Se sami dobro ne vedo, kaj so videli in prebrali. Navajeni so na veliko
koli¢ino raznolikih impulzov, od katerih dejansko nimajo koristi, saj jim to ponujajo tudi
druzbena omrezja in igrice. Menim, da bi se v Soli morali bolj posvetiti kvalitethemu iskanju

informacij in z njim povezani vztrajnosti, natan¢nosti in strpnosti.
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MozZnosti uporabe medijev pri pouku so neomejene, vendar je potrebno veliko dodatnega
¢asa in truda pri iskanju ustreznih vsebin.

Sama sem pri pouku anglescine Ze uporabljala razlicne medije. Pri anglescini se pogosto
pogovarjamo o medijih in vsebini, ne posve¢amo pa se dovolj presojanju vsebin in razvijanju
kriticnega misljenja. V bodoce se bom posvetila tudi reflektivni ravni medijskih vsebin, ne
samo uporabi in reprodukciji. V nadaljevanju bi rada navedla primere rabe razlicnih medijev
pri pouku anglescine.

a) Tiskani mediji

Tiskani mediji so pri ucenju jezika zelo uporabni, saj so dragocen vir besedis¢a in raznolikih
jezikovnih struktur ter osnova za bralno razumevanje. Vedji izziv predstavlja vir avtenti¢nih
besedil, ki so primerni dolo¢eni stopnji znanja. Uporaba revij, kot npr. Mary Glasgow, ki ponuja
pet razlinih revij razli¢nih stopenj (stopnje SEJO Al do C1), je lahko namenjena tudi medijski
vzgoji, ne le Sirjenju besedid¢a in bralnemu razumevanju. Casopisi niso prezahteven zalogaj,
¢e uporabimo le posamezne odseke, recimo naslov, TV spored, smesnice ipd. Pri tiskanem
mediju ne pozabimo na reklamne letake, broSure, razglednice. Na osnovi revij in ¢asopisov, ki
jih uéenci poznajo, smo ustvarjali svoje glasilo. Ob branju razli¢nih prispevkov bomo v bodoce
posvetili ve€ pozornosti oglasom ter skritim sporocilom.

b) Elektronski mediji

Uporaba televizije pri pouku ni pogosta iz razlicnih razlogov. Eden izmed njih je urnik, ki ne
sovpada s sporedom, drug razlog je verjetno to, da u¢enci Zze doma gledajo dovolj televizije v
prostem casu, tretji razlog pa, da Sola ni televizijski narocnik. Televizija pa je lahko kljub temu
bogata osnova za medijsko vzgojo, saj se lahko o tem, kaj gledajo in kako gledajo, veliko
razpravlja. Obstaja tudi moZnost zanimivih domacih nalog ob gledanju televizije. Pri pouku
angleséine so morali devetosolci spremljati novice in v angle$cini napisati kratek povzetek treh
izbranih novic. Da bodo ucenci izboljsali medijsko pismenost se bomo pogovarjali o kvalitetnih
programih in vplivih neprimernih vsebin. Bolj uporaben medij je radio, ki omogoc¢a dostop
ve¢jemu obsegu vsebin tudi na spletu in z zamikom. Pri anglescini sem ucence usmerila v
poslusanje rubrike Back to school na radiu SI. Ker smo v tej rubriki tudi sodelovali, sem njihove
prispevke prejela v obliki posnetkov ter jih uporabila tudi za slusSno razumevanje pri ostalih

ucencih. Od avtenti¢nih vsebin sem uporabila odseke novic, u¢enci pa so ugotavljali temo.
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c) Digitalni mediji

Digitalni mediji so najpogosteje uporabljeni mediji, saj so lahko in hitro dostopni preko
razli¢nih naprav in nudijo bogato izbiro raznolikih vsebin. Tako lahko tudi elektronske medije
spremljamo preko digitalnih, kar nam uporabo Se olaj$a. Racunalniska oprema nam skupaj z
internetom nudi skoraj neomejene moznosti, ki jih lahko s pridom uporabimo. Posedi je
potrebno tudi po avtentichem materialu, ne le materialu, ki je pripravljen za
ucenje/poucevanje dolocenega predmeta. Preko ogleda razli¢nih avtenti¢nih vsebin lahko
ucence naucimo kriticnega razmisljanja in presojanja in jim obcasno podtaknemo primere
neustreznih, nekvalitetnih (ne pa neprimernih!) vsebin z namenom prepoznavanja in

opozarjanja na nepreverjene, lazne informacije in druge vidike.

3 Zakljucek

Pri pouku je dovolj priloZnosti za uporabo kulturnih, informativnih, Sportnih in drugih vsebin
preko razliénih medijev. Vendar je za to potrebno veliko ustvarjalnosti, iznajdljivosti in ves¢ega
dela s tehnologijo. Ker so uc¢ni nacrti tako obsezni, verjamem, da ni ¢asa in energije, da bi se
poleg vseh diferenciranih oblik dela, formativnega spremljanja in vzgojne problematike,
posvecali Se zapostavljenim, vendar zelo pomembnim vidikom izobrazevanja, kot so medijska,
raCunalniska, financna pismenost na nivoju celotne Sole, ne le v obliki izbirnih predmetov in
interesnih dejavnosti. Tehnologija in svet se razvijata s svetlobno hitrostjo, informacije imamo
na dlani, vendar jih ne znamo presojati. Mi pa Se vedno ucence zalagamo z ogromnimi
koli¢inami podatkov, ki so dostopni v minuti. Bolje bi bilo, da se bolj posvetimo temu, da znajo
informacije poiskati in vrednotiti in da s tem postanejo bolj odgovorni do samih sebe in druzbe,
kot pa da od njih pricakujemo, da si bodo zapomnili takSne koli¢ine podatkov. Zadnje obdobje,
ko se cel svet sooca s pandemijo in okuzbami s Covid-19, nam je pokazalo marsikatero Sibko
stran izobraZevanja. Med temi Sibkimi tockami se pojavlja tudi medijska pismenost, saj smo
bili v obdobju izolacije vsi podvrzeni ogromnim koli¢inam takSnih in drugacnih novic in
podatkov, ki so obcasno ljudi spravile v paniko, saj so vse prehitro verjeli popolnoma vsaki
novici. Potrebna bi bila presoja in prenova ucnih nacértov in predmetov ter uvedba medijske
vzgoje kot enega izmed obveznih predmetov ali uvedba le-te v u¢ni nacrt v enega ali vec

obstojecih obveznih predmetov.
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Medijsko vzgojo zanima clovek kot oseba, njegova ustvarjalnost, kriticnost in zato ne
sooblikuje potrosnikov, ampak ljudi, pri ¢emer gre za somouresni¢enje posameznika kot
osebnosti in drzavljana z vzgojo demokrati¢nih, kulturnih in humanitarnih vrednot (Erjavec,

Volci¢, 1998, str. 15).
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Povzetek

Danasnji dijaki in dijakinje Zivijo drugace. Njihovi moZgani delujejo drugace. V praksi se je
pokazalo, da nacin poucevanja, ki je veljal neko€, danes ne prinasa zadovoljujocih rezultatov.
V prispevku so predstavljeni rezultati raziskave, ki je bila izvedena med 182 dijakinjami in dijaki
Srednje Sole za storitvene dejavnosti in logistiko Celje s pomocjo spletnega anketnega
vprasalnika. Dijakinje in dijaki so predstavniki razlicnih izobrazevalnih programov, ki sem jim
zastavila enaka vprasanja glede njihovega odnosa in uporabe tehnologije in medijev za zabavo.
Zanimalo me je tudi, kako pogosto in koliko uporabljajo tehnologijo in medije za zabavo ter
kje je meja med »zdravo« uporabo in zasvojenostjo. Pred izvedbo ankete sem postavila nekaj

predpostavk, ki sem jih po opravljeni raziskavi tudi ovrednotila.

Kljuéne besede: raziskava, tehnologija, mediji, zasvojenost

Abstract

Today’s students are living differently from their predecessors. Their brains are different. It is
seen through practise that the education methods that used to work don’t bring the same
results as they should. The article presents the results of research which was made amongst
182 students of SSSDL Celje by anonym web questionnaire. The students represent the
population of variety of educational programs, to whom | asked the same questions about
their attitude and use of technology and media just for fun. | was also interested in how often
and how many time they use for technology and media and where is the border between
»healthy use« and addiction. Before | have made the survey | predicted some results and after

that | evaluated them.
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1 Predstavitev osnovnih parametrov raziskave

Danasnji uporabniki tehnologije, predvsem pa mladi, radi pretiravajo z uporabo tehnologije v
vsakdanjem Zivljenju. Pogosto se ne zavedajo, kdaj prestopijo mejo med zdravorazumsko
uporabo in zasvojenostjo, saj se dinamika socialnega Zivljenja z leti spreminja in vecinoma seli
na socialna omrezja. V prispevku Zelim predstaviti rezultate ankete, ki sem jo izvedla na Srednji
Soli za storitvene dejavnosti in logistiko Celje. Anketo je izpolnjevalo 182 dijakov razli¢nih
programov v ¢asu od 12. do 19. junija 2020. Sestavila sem anketni vprasalnik s 17 vprasaniji,
na katera so dijaki odgovarjali anonimno in v elektronski obliki, cilj ankete pa je ugotoviti,
koliko in katere vrste tehnologijo uporabljajo, kaksen nacin povezovanja s prijatelji jim je vsec,
kakSen nacin izobrazevanja jim je vsec, koliko so pripravljeni placati za nov mobilni telefon,
kako razumejo zasvojenost s tehnologijo in podobno.
Namen dela je narediti analizo rezultatov vprasalnika in navesti ugotovitve, ki jih bom
ugotovila z analizo anketnega vprasalnika. V nalogi bom uporabila analiti¢ni pristop, v okviru
njega pa metodo indukcije, kar pomeni, da bom sklepala od posami¢nih primerov k
sploSnemu. S pomocjo predvsem elektronskih virov bom uporabila metodo kompilacije oz.
povzemanja razliénih avtorjev, najve¢ poudarka pa bom dala analiziranju anketnega
vprasalnika, ki se nanasa na empiricni del prispevka. Moje predpostavke pred analiziranjem
vprasalnikov so naslednje:

1. Vec kot polovica anketiranih uporablja tehnologijo za zabavo vec kot 3 ure na dan.

2. Racunalnik za zabavo uporablja vec fantov kot deklet.

3. Vecina anketiranih je mobilni telefon dobila po 10. letu starosti.

4. Vec kot polovica anketiranih je pripravljena placati za mobilni telefon vec kot 200 €.
Dr. Ranko Rajovié, specialist interne medicine, magister nevrofiziologije, ¢lan srbskega odbora
za nadarjene otroke pri mednarodni organizaciji Mensa, sodelavec Unicefa na podrocju
zgodnjega izobraZevanja, avtor NTC sistema, ki v pedagogiko uvaja nova spoznanja o
mozganih, je bil gost oddaje Zvezdana na TV SLO 1, v soboto, 27. 6. 2020 in je med drugim
pojasnil tudi, zakaj se zdaj$nji otroci zacnejo hitro dolgocasiti. Med drugim je vzrok pretirana
uporaba sodobne tehnologije, ki otroku oz. mladostniku daje v prekratkem ¢asu prevec uzitka
v smislu izlo¢anja hormonov kot sta endorfin in dopamin. Toizlo¢anje naj bi se zgodilo le trikrat
na dan, tehnologija pa ga omogoca veckrat in uporabniki le-te si seveda Zelijo vedno znova in

znova biti nagrajeni s prijetnimi obcutki, ko se spros¢ajo hormoni srece. Ker je tehnologija na
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dosegu roke, to niti ni problem. Ta nastane Sele kasneje, ko v realnem Zivljenju tega ni
prepogosto.

Miha Kramli, terapevt in vodja centra za zdravljenje odvisnosti v Zdravstvenem domu Nova
Gorica, je povedal: »Z virtualnim, ki podpira realno, ni v osnovi ni¢ narobe. Nova virtualna
tehnologija, ki podpira realno, ne ogroza niti ne zasvoji. Delo preko racunalnika prej kot slej
sprozi ob¢utek naveli¢anosti in utrujenosti. Intenzivno delo s pomocjo nove tehnologije nas
s¢asoma utrudi in zato sami naredimo distanco od teh tehnologij. Ko pa se s pomocjo nove
tehnologije zabavamo in spros¢amo, denimo z igricami ali druzbenimi omreiji, se v nasih
mozganih ne sproZi proces, ki pripelje do utrujenosti in navelicanosti, ampak vodi v vedno bolj
intenzivno rabo. Zato moramo lociti med novo tehnologijo, ki nam omogoca lazje delo, in
tehnologijo, ki nam omogoca zabavo in sprostitev.«

»Kar 60 % otrok danes svoj prosti ¢as prezivi v virtualnem svetu. Zacne se Ze zelo zgodaj, saj
so otroci Ze od prvega leta Zivljenja obkroZeni z elektronskimi igra¢kami, ki so intenzivnih barv
in zvokov. Otrok, ki prezivi ve¢ ur s takSnimi igrackami in ga potem peljemo v naravo, je
nezadovoljen. Namre¢, zaradi intenzivnih barv in zvokov, ki jim je izpostavljen prevelik del
¢asa, so se njegovi moZgani adaptirali na te intenzivne barve in zvoke in mu zato narava
predstavlja sivo cono, ki ga ne oblikuje, ga ne nagovarja, v njej se pocuti izgubljenega in mu je
dolgcas. Otrok zato izsili, da pride ¢&im prej domov in se »priklopi« nazaj na to intenzivnost, ki
mu jo nudijo elektronske igrace in v kasnejsih starostih ekrani.«
(https://zasrce.si/clanek/kako-nove-digitalne-tehnologije-spreminjajo-zivljenja-in-sanje-
otrok/).

Vecina ljudi prezivi samo na telefonu od ene do 4 ure dnevno — mnogi pa Se veliko vec.
Strokovnjaki svetujejo, da naj bi na telefonu preziveli manj kot uro na dan. Pametni telefoni
nam jemljejo Cas, a je Ze sama njihova prisotnost Skodljiva. Benett Foddy dela kot razvijalec
iger, a jih noce igrati, saj pravi, da si ne more privoséiti zapravljanja ¢asa. Ve, da bi tezko
odnehal, saj gre za najbolj zavajajo¢a vedenjska doZivetja na svetu. Tehnologija je spremenila
tudi nacin telesne vadbe. Tisti, ki uporabljajo pametne ure, se jim kaj hitro lahko zgodi, da
postanejo obsedeni z vadbo, saj Sportnike nenehno opozarja na njihovo dejavnost, Se bolj pa
na nedejavnost. Ljudje se lahko zapletejo v cikel stopnjevanja. Ob vsiljivi tehnologiji je tudi
teZe uiti nakupovanju, delu in pornografiji. Zdaj lahko nakupujemo po spletu kadarkoli, tudi

ponocCi. Pri pretirani rabi tehnologije govorimo o vedenjski zasvojenosti. Vedenje je
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zasvajajoce, Ce Skodljive posledice s€asoma presezejo nagrade. Pojavi se, kadar se oseba ne
more upreti vedenju, ki sicer kratkoro¢no zadovoljuje globoko dusevno potrebo, vendar
dolgorocno povzrodi precejSnjo Skodo. (Alter, 2019, str.23 — 33)

Cloveski mozgani se vse bolj navajajo na nori kola? spletne vsebine, medijska podjetja pa se
morajo prav iz tega razloga prilagoditi na nova pri¢akovanja obcinstva. (Carr, 2011, str. 91)

V prispevku bom predstavila analizo rezultatov anketnega vprasalnika, ki ga je izpolnilo 182
dijakinj in dijakov SSSDL Celje v mesecu juniju 2020. Anketa je bila izvedena elektronsko preko
spletne aplikacije 1ka ankete, anonimna, izpolnjevalo pa jo je 57 % fantov in 43 % deklet. 20
% anketiranih obiskuje program frizer/ka, 14 % program ustvarjalec/ka modnih obladil, 28 %
program avtoservisni tehnik/ca , 31 % pa program logisti¢ni tehnik/ca. Od tega jih je 21 %
koncalo prvi letnik, 40 % 2. letnik, 27 % 3. letnik, 6 % 4. letnik, 6 % 1. letnik PTl in 1 % 2. letnik

PTI programa.

2 Analiza rezultatov anketnega vprasalnika

Vzorec predstavlja 182 dijakinj in dijakov SSSDL Celje (N=182).
V nadaljevanju bom predstavila in graficno prikazala rezultate opravljene raziskave in jih

komentirala.
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Grafikon 1: Katero od nastetih tehnologij uporabljate in kako pogosto?
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Po pri¢akovanju je najvedji delez tistih, ki zelo pogosto uporabljajo mobilni telefon, sledijo
racunalnik, pametna ura in igralne konzole, delez? tistih, ki ne uporabljajo nastete tehnologije,

pa je ravno obratno sorazmeren.
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Grafikon 2: Koliko ur na dan uporabljate tehnologijo za zabavo, ne za Solsko delo?

Zaskrbljujoc€ je podatek, da kar dobra Cetrtina anketiranih uporablja tehnologijo za zabavo od
1 do 2 uri na dan, slaba cetrtina od 3 do 5 ur na dan, petina pa od 2 do 3 ure na dan. Velik
delez prostega ¢asa mladostnikov je torej zapolnjen z uporabo tehnologije, s katero si krajsajo
Cas oziroma se z njo zabavajo. Prvi mobilni telefon so dobili najprej pri 4 letih in najkasneje pri

16 letih. Vecina anketiranih ga je dobila v ¢asu osnovnega Solanja.
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Grafikon 3: Katero socialno omreZje uporabljate?
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Najbolj uporabljena socialna omrezja so Instagram, Snapchat, Facobook in Tik Tok. Sicer pa se

nabor le-teh stalno povecuje.
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Tak, kjer uporabljama veliko tehnologije.

Klasicen pouk z delarjem zapiskov in pogovorom.

Odvisno od predmeta oz. snovi.

Grafikon 4: KakSen pouk teoreti¢nih predmetov vam je bolj vSe¢?

Glede na epidemijo, ki smo ji bili pri¢a v zadnjih mesecih, so se dijaki opredelili glede uporabe
tehnologije pri pouku. Presenetljivo se mi zdi, da se niso takoj odlocili za moZnost povecane
uporabe tehnologije pri pouku, tako da se jim to zdi odvisno od predmeta in snovi. Dobro pa

je, da veC kot 60 % anketiranih ne uposteva internetnih vplivneZev, njim sledi le tretjina

vprasanih.
Da, velikokrat. (27%)
Ne, ker ne zaupam intemetu in plagilu ... (12%)
—Ne,. leer ne znam. (4%)
—Ne, ker si ne upam. (2%
Odvisno od izdelkov. [56%) x=32
Grafikon 5: Ali kdaj nakupujete preko interneta?
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Presenetil me je podatek, da le slaba tretjina anketiranih velikokrat nakupuje preko interneta,
saj tovrstnim nakupom ne zaupajo ali pa ne znajo opraviti nakupa. Dobra polovica pa nakupuje

preko spleta le dolocene izdelke.
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Zal, ko je mime, je mimo.

Pogledam si za nazaj.

Poigem na spletu in pogledam, ko imam &as.
Ne gledam televizije.

Grafikon 6: Kaj naredite, ¢e zamudite svoje najljubse TV- oddaje ali serije?

Polovica vprasanih si zamujene tv-oddaje ali serije pogleda za nazaj, e jih slu¢ajno zamudijo.
Nekateri si jih poi$¢ejo na spletu, ostali koristijo funkcijo tv-ogleda za nazaj. Cetrtina vprasanih

pa televizije sploh ne gleda.

Da, ampak le, ¢e sem prisijen/a. (24%)

MNe, ker sem zelo navezan/a na njih. (14%)
_,.—Jih tako ali tako ne uporabliam. (1%:)

Da, z lahkoto. (61%)

Grafikon 7: Ali lahko prezivite cel dan brez vseh elektronskih naprav?

Razveseljiv podatek je, da je kar 60 % anketiranih pripravljeno preziveti cel dan brez
elektronskih naprav, tretjina pa le, ¢e so prisiljeni.

Anketirani so skoraj enako porazdelili glasove glede na razpon ur, za katere menijo, da je
posameznik/posameznica Ze odvisnik/ca od tehnologije in medijev. Najvecji delezZ glasov so
namenili odgovoru vec kot 8 ur uporabe tehnologije na dan (28 %), sledijo vec¢ kot 5 ur na dan

(27 %), vec kot 10 ur na dan (23 %) in vec kot 3 ure na dan (22 %).
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Grafikon 8: Kateri vam je najljubsi nac¢in komunikacije s prijatelji?

Razveseljiv je podatek, da je velika vecina (96 %) izrazila mnenje, da najraje komunicirajo v
Zivo, z osebnim pogovorom, socialna omreZzja in telefon pa zasedata skoraj neznaten delez
(obale 2 %).

Na vprasanje, ¢emu bi se laZje odrekli: ali nakupu novega mobilnika ali dopustu na morju oz.
kje drugje ali pa nakupu modnih oblacil in Sportne opreme, se je presenetljivo veliko
anketiranih odlocilo za nakup novega mobilnika (ve¢ kot 60 %). Upam samo, da niso narobe
razumeli vprasanja, saj so po drugi strani pripravljeni veliko placati za nov mobilni telefon, kar

kaze spodnji graf.

©d 300 do 500 €. (23%)

0d 100 do 200 €. (8%)

Do 100 € (7%)
od 200 do 300 €. (24%)
Vet kot 500 €. (37%) ¥ =37

Grafikon 9: Koliko denarja ste pripravljeni dati za nakup novega mobilnega telefona?

Najvecji delez anketirancev je pripravljen placati za nov mobilni telefon ve¢ kot 500 €, vec kot
polovica pa od 200 do 500 €. Delez tistih, ki kupujejo cenejse mobilnike, je skoraj zanemarljiv.

Ocitno jim telefon predstavlja statusni simbol.
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3 Ovrednotenje hipotez in zakljucek

Po opravljeni raziskavi lahko povzamemo, da srednjesSolci med raznovrstno tehnologijo najvec
in najpogosteje uporabljajo mobilne telefone, ki jim sluZijo za razlicne namene. Vesela sem,
da je odstotek tistih, ki uporablja tehnologijo za zabavo ve¢ kot 3 ure na dan niZji, kot sem
predvidevala. Res pa je, da racunalnik uporabljajo pogosteje fantje kot dekleta. Potrdim lahko
tudi hipotezo, da je ve€ kot polovica anketiranih dobila svoj prvi mobilni telefon po desetem
letu starosti. Zadnja hipoteza, da je vec kot polovica anketiranih pripravljena za nov mobilnik
placati vec kot 200 €, se je potrdila, saj so srednjeSolci kupci telefonov kot statusnega simbola
in so zanj pripravljeni odsteti kar nekaj denarja. Fantje in dekleta so enakovredno porazdelili
svoje odgovore, tako da ni bistvenih razlik glede na spol kupca. Se je pa izkazalo, da vec fantov
kot deklet uporablja igralne konzole, ve¢ deklet kot fantov redno uporablja pametne ure.
Zanimiv je podatek, da vec¢ deklet uporablja tehnologijo za zabavo vec¢ kot 5 ur na dan v
primerjavi s fanti. Danasnje generacije vse bolj postajajo suznji zaslona in kljub navideznemu
blagostanju siromasijo svoje Zivljenje, ki je prikrajSano za marsikatere izvirne obcutke in

dozivetja.
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5 Priloga

Anketni vprasalnik

Pozdravljeni! V sklopu 11. mednarodnega simpozija Civilna druzba in Solski sistem pripravljam ¢lanek
o odvisnosti mladih od socialnih omrezZij in medijev. Lepo prosim, ¢e mi z odgovori na vprasanja
pomagate oblikovati mnenje o obravnavani tematiki. Natanc¢no preberite navodila in odgovorite na

vprasanja. Anketa vam bo vzela le nekaj minut ¢asa. Hvala.

Q1 - Spol
O Zenski

) Mogki

Q2 - Kateri izobraZevalni program obiskujete?
O avtoserviser/ka, avtokaroserist/ka

O frizer/ka

0 avtoservisni tehnik

O ustvarjalec/ka modnih obladil

O logist/ka

Q3 - Kateri letnik koncujete?
1. letnik

2. letnik

O 3. letnik

© 4. letnik

O 1. letnik PTI

0 2. letnik PTI
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Q4 - Katero od nasteih tehnologij uporabljate in kako pogosto?

ne uporabljam redko redno/vsak dan zelo pogosto  ves ¢as
Mobilni telefon () O O O O
Tabli¢ni radunalnik () O O O @
Racunalnik O O O O O
Pametno uro O O O O O
Igralne konzole () O O O O
iPad O O O O O
Drugo O @, O O O

Q5 - Koliko ur na dan uporabljate tehnologijo za zabavo, ne za Solsko delo?
) Ne uporabljam.

O Manj kot eno uro na dan.

) 0d 1 do 2 uri na dan.

(J 0d 2 do 3 ure na dan.

© 0d 3 do 5 ur na dan.

) Vet kot 5 ur na dan.

Q6 - Koliko ste bili stari, ko ste dobili svoj prvi telefon?

Q7 - Katero socialno omrezje uporabljate?

Moznih je ve¢ odgovorov

] Nobenega.
" Facebook.
[] Instagram.
[] Snapchat.
_ Tik Tok.

" Viber.
 Twitter.

[] Drugo:
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Q8 - Kaksen pouk teoreti¢nih predmetov vam je bolj vsec?
O Tak, kjer uporabljamo veliko tehnologije.

) .v . . .

2 Klasi¢en pouk z delanjem zapiskov in pogovorom.

) . .
‘2 Odvisno od predmeta oz. snovi.

Q9 - Glede na epidemijo in izpeljavo pouka na daljavo izrazite svoje mnenje.
C Pouk na daljavo z uporabo tehnologij mi je bolj vie¢ kot pouk v 3oli.
O Bolj vse¢ mi je pouk v 3oli.

O Rajsi bi imel/a kombinacijo klasi¢nega pouka in pouka na daljavo.

Q10 - Ali vplivajo na vase Zivljenje t. i. vplivneZi/influencerji z interneta?
O Ne, ker jih ne spremljam.

O Da, ker se mi zdi, da sledijo modernemu nacinu Zivljenja.

O Da, ker so mi vSec njihovi nastopi na internetu.

Y . vege
J Da, ker se s tem da veliko zasluziti.

Q11 - Ali kdaj nakupujete preko interneta?
@ Da, velikokrat.

O Ne, ker si ne upam.

O Ne, ker ne znam.

0 Odvisno od izdelkov.

Ty . . v,
‘_’ Ne, ker ne zaupam internetu in placilu preko spleta.

Q12 - Kaj naredite, ¢e zamudite svoje najljubse TV oddaje ali serije?
© 7al, ko je mimo, je mimo.

Ty . .

~ Pogledam si za nazaj.

[ vy . . v

L’ Pois¢em na spletu in pogledam, ko imam ¢as.

O Ne gledam televizije.

Q13 - Ali lahko preiivite cel dan brez vseh elektronskih naprav?
O Da, z lahkoto.

O Ne, ker sem zelo navezan/a na njih.

) v ™

) Da, ampak le, ¢e sem prisiljen/a.

 Jih tako ali tako ne uporabljam.

Q14 - Koliko ¢asa posameznik/ca namenja uporabi tehnologije, da je po vasem mnjenju Ze odvisnik

od socialnih omrezij in medijev?

' v
‘./ Vec kot 3 ure na dan.

(Ve kot 5 ur na dan.
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) Vet kot 8 ur na dan.

) Vet kot 10 ur na dan.

Q15 - Kateri vam je najljubsi nac¢in komunikacije s prijatelji?
OV zivo.

O Preko telefona.

O Preko e-mailov.

O Preko socialnih omrezij.

Q16 - Cemu bi se lazje odrekli?

@ Nakupu novega mobilnika.
O Dopustu na morju ali kje drugje na vasi priljubljeni destinaciji.

O Nakupu modnih oblacil in Sportne opreme.

Q17 - Koliko denarja ste pripravljeni dati za nakup novega mobilnega telefona?

Do 100 €.

CJ 0d 100 do 200 €.
© 0d 200 do 300 €.
) 0d 300 do 500 €.

0 Vet kot 500 €.
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